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تابعونا وتفاعلوا معنا على مواقع التواصل الاجتماعي:

جلالة السلطان يهنئ 
رئيس جنوب السودان

مسقط -العمانية
هيثم  السلطان  الجلالة  صاحب  حضرة  بعث 
بن طارق  المعظم ـ حفظه الله ورعاه ـ برقية 
تهنئة إلى فخامة الرئيس سلفا كير ميارديت 
بمناسبة  ال��س��ودان  جنوب  جمهورية  رئيس 

ذكرى استقلال بلاده.
والتمنيات  التهاني  أطيب  جلالته  ضمّنها 
ولشعب  والسعادة  الصحة  بموفور  لفخامته 
بلاده الصديق بالمزيد من التقـدم والازدهار.

4 مهربين بحوزتهم 14 كيلوجراماً من مخدر 
الكريستال..في قبضة الشرطة   « بلادنا 9

القوى العاملة:منح 448 منشأةً امتيازات جديدة

مع العدد ملحق »الصحية النفسية..زمن كورونا«

مسقط - ش
أضافت وزارة القوى العاملة عددا من الامتيازات الجديدة الخاصة بالمنشآت الحاصلة على بطاقة 
معاملة المنشآت المجيدة ضمن مبادرة » جعل القطاع الخاص أكثر جاذبية« إحدى مبادرات سوق 
العمل والتشغيل التي تشرف عليها الوزارة وبدعم من وحدة دعم التنفيذ والمتابعة في إطار مبادرات 
المنشآت  بطاقة  على  الحاصلة  الخاص  القطاع  عدد منشآت  وبلغت  )تنفيذ(،  الاقتصادي  التنويع 

المجيدة )448( منشأة حتى نهاية شهر مايو 2020.   «المؤشر 15

تعليق بعض الضرائب على الشركات ووقف سريان الغرامات

حزمة لإنعاش القطاع الخاص
مسقط-ش

أعلن جهاز الضرائب أمس عن تقديم مجموعة 
من التسهيلات والحوافز المتعلقة بأداء الضريبة 
المستحقة لهذا العام حيث قرر تعليق سريان 
الوفاء  عدم  على  المترتبة  الإضافية  الضريبة 
بضريبة الدخل المستحقة الواجبة السداد عن 
31/‏‏12/‏‏2019  في  المنتهية  الضريبية  السنة 
لمدة أقصاها نهاية شهر سبتمبر من هذا العام 
ويمتد الميعاد المحدد سابقا بالنسبة للحالات 
التي تنتهي سنتها المالية في تاريخ لاحق لتاريخ 
31/‏‏12/‏‏2019 لمدة أقصاها 9 أشهر من تاريخ 

انتهاء سنتها المالية.

https://www.facebook.com/alshabiba/
https://instagram.com/shabibaofficial?igshid=1bll2072amicl
https://m.youtube.com/user/shabibacom/featured
https://twitter.com/shabiba
https://t.me/alshabiba
https://www.shabiba.com/article/248498/
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حصيلة كورونا
تتجاوز 50 ألف حالة

مسقط - العمانية
أعلنت وزارة الصحة عن تسجيل  )1210( حالات إصابة جديدة بمرض فيروس كورونا 
منها )939( حالة لعمانيين، )271( حالة لغير عمانيين ، ليرتفع عدد الإصابات في 
إلى  ليرتفع الإجمالي  1005 حالات شفاء جديدة  50207، وتسجيل  إلى  السلطنة 

32005، وعدد الوفيات 233.

حملة توعوية للتخلص السليم 
من الحيوانات النافقة

الخابورة - ش
الخابورة للمحافظة على  التي تقوم بها بلدية  الجهود  في إطار 
سلامة وصحة جميع أفراد المجتمع نفذت البلدية حملة توعوية 
والنفايات  النافقة  الحيوانات  من  السليم  التخلص  كيفية  عن 
المنزلية وتأتي هذه الحملة بالتنسيق مع شركة بيئة لتوعية كافة 
شرائح المجتمع لتعريفهم بأهمية التخلص من الحيوانات النافقة 
ووضعها بالقرب من حاويات شركة بيئة ليسهل حملها ونقلها 
إلى الأماكن المخصصة لها حيث أن رمي الحيوانات النافقة على 
الطرقات وبين المنازل وفي الأودية تؤدي ضررا بصحة الإنسان 
وتلوث الهواء والبيئة المحيطة بنا وذلك لأن النفايات تؤدي إلى 
انتشار روائح كريهة تدوم لفترات طويلة ويؤدي ذلك إلى تكاثر 
الذباب والحشرات مما له تأثير مباشر على الصحة العامة حيث 
تبذل البلدية بالتعاون مع شركة بيئة جهودا ملموسة في سبيل 
الحفاظ على النظافة العامة وفي إطار سعي البلدية نحو تفعيل 
النافقة  الحيوانات  رمي  بضرورة  يتعلق  فيما  التوعوي  الجانب 
المواطنين  على  توزيعها  تم  إرشادية  مطوية  البلدية  صممت 

والمقيمين بهدف وضع الحيوانات النافقة بجنب الحاويات.

http://www.asaffa.com/ar/
https://www.shabiba.com/article/248459/


العــدد: 8266 3- بلادنا -الخميس 9 يوليو 2020	

باجتماع أمناء الكليات المهنية والمهنية للعلوم البحرية

استحداث قسم الهندسة 
تخصص معالجة المياه 

مسقط - العمانية: 
عقد مجلس أمناء الكليات المهنية والكلية المهنية للعلوم البحرية أمس اجتماعه الثالث 
لهذا العام عن بعد برئاسة سعادة الدكتورة منى بنت سالم الجردانية وكيلة وزارة القوى 
الجهات  ممثلي  المجلس  أعضاء  بحضور  المهني  والتدريب  التقني  للتعليم  العاملة 

الحكومية والقطاع الخاص مناصفة.
تم خلال الاجتماع استعراض قرارات الاجتماع الثاني للمجلس ومنها: إقامة حلقة عمل 
لإعداد وتطوير الخطة الاستراتيجية للكليات المهنية 2020-2025 وتنفيذ حلقة عمل 
التلمذة  الخاص في مجال  القطاع  الشراكة مع مؤسسات  تعزيز  الخبرات في  تبادل 

المهنية بالكليات المهنية ومجال التدريب الميداني لطلبة ومتدربي الكليات المهنية .
كما تم مناقشة الإجراءات التي اتخذتها الكليات في التعامل مع جائحة كورونا وتحويل 
المقبولين بالفصل الدراسي الثالث من العام الأكاديمي 2019/‏‏ 2020 إلى الفصل 

الدراسي الأول للعام الأكاديمي 2020/‏‏ 2021.
وتطرق المجلس إلى مشروع استحداث قسم التصميم تخصص التصميم الداخلي 
القوى  أع��داد  واستعرض  المياه  معالجة  تخصص  الهندسة  قسم  استحداث  وأيضا 
العاملة الوافدة في هذه التخصصات وأبرز الوظائف المتاحة في سوق العمل لخريجي 
هذه التخصصات والحاجة لتوفير قوى عاملة وطنية متخصصة في هذه المجالات 
وسد النقص الحالي والمستقبلي من القوى العاملة الوطنية المدربة والمؤهلة وزيادة 

نسب التعمين وفتح نافذة جديدة من فرص العمل للشباب العماني.

https://www.shabiba.com/article/248467/
https://www.bankdhofar.com/en-GB/Default.aspx
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أبراج المرير 
عرضة للتهاوي 

والاندثار
شناص - عبدالله العامري

شواهد  إح��دى  تعد  المرير  مرير  أب��راج 
تقع  التي  التاريخية  السلطنة  ومعالم 
العماني  الساحل  شمال  أقصى  في 
العمق  على  شاهدة  شناص،  بولاية 
ولدورها  العريق  البلد  لهذا  التاريخي 
الدفاعي في هذا الموقع الاستراتيجي 

على الساحل.
والتي أصبحت عرضة للتهاوي والاندثار 
ب��س��ب��ب ع���دم ت��رم��ي��م��ه��ا وص��ي��ان��ت��ه��ا. 
ويتحدث الشيخ علي بن عبدالله الزعابي 
: يعد برج مرير المرير آخر برج حدودي 
من جهة الشمال، والذي يقف شامخاً 
أمام وجه البحر، والذي كان يطلق عليه 

سابقا »برج بين حارتين«.

https://www.shabiba.com/article/248468/
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بلدية صور تكثف جهودها لتحقيق الاستغلال الأمثل للموارد المائية

الوضع المائي تحت المراقبة

صور - بدر البلوشي
انطلاقا من رؤية وزارة البلديات الإقليمية وموارد المياه وسعيها لتعزيز الوعي بالخدمات 
البلدية والمائية المقدمة للمستفيد، كثفت بلدية صور جهودها في مراقبة الوضع المائي 
بالولاية وذلك حرصا على استدامة الموارد المائية وتحقيق الاستغلال الأمثل للموارد 

المائية بما يتوافق مع الأنظمة واللوائح المنظمة للقطاع المائي بالسلطنة.

https://www.shabiba.com/article/248469/
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» رأس مال المبادرات« بمجلس 
الدولة يستعرض خطة عمله

مسقط - ش
الدولة لدراسة  العمل المشكل من مجلس  عقد فريق 
» رأس مال المبادرات« بمجلس الدولة، أمس الأربعاء، 
اجتماعه الأول لدور الانعقاد السنوي الأول من الفترة 
السابعة، برئاسة المكرم السيد نوح بن محمد البوسعيدي، 

وبحضور عدد من المكرمين أعضاء المجلس.

تحديد محاور الدراسة لمراجعة 
»قانون البيئة ومكافحة التلوث«

مسقط - ش
عقدت اللجنة الفرعية المنبثقة من اللجنة الاجتماعية 
حماية  “قانون  لمراجعة  والمشكلة  الدولة  بمجلس 
اجتماعها  الأربعاء،  أمس  التلوث«،  ومكافحة  البيئة 
الاول لدور الانعقاد السنوي الأول من الفترة السابعة 
رئيس  المقبالي  خويطر  بن  سالم  المكرم  برئاسة 
من  وعدد  اللجنة،  أعضاء  المكرمين  بحضور  اللجنة، 

موظفي الأمانة العامة. 
القانون  على  اللجنة  اطلعت  الاجتماع  بداية  وف��ي 
)114/‏2001(  رق��م  السلطاني  بالمرسوم  ال��ص��ادر 
الدراسة  على  اطلعت  كما  الصلة،  ذات  والقوانين 

المرفوعة حول قانون مراقبة التلويث البحري.
واستعرضت اللجنة النقاط التي سيتم التركيز عليها 
الصلاحيات والعقوبات  القانون ومنها:  في مراجعة 
القانونية،  الصياغة  على  علاوة  القانون،  وشمولية 
م��ح��اور  ت��ح��دي��د  الاج��ت��م��اع  خ�ل�ال  اللجنة  ون��اق��ش��ت 

الاستضافات والجهات المقترحة للاستضافة.
واعتمدت اللجنة برنامجها الزمني لمناقشة الموضوع.
استجد  ما  على  اللجنة  اطلعت  الاجتماع  ختام  وفي 
من موضوعات على جدول أعمالها، واتخذت بشأنها 

القرارات المناسبة

استعرضتها لجنة التعليم والبحوث بمجلس الدولة

جهود جامعة السلطان قابوس 
حول »واقع المعلم«

مسقط - ش
عقدت لجنة التعليم والبحوث بمجلس الدولة، أمس الأربعاء اجتماعها السادس عشر 
لدور الانعقاد السنوي الأول من الفترة السابعة، برئاسة المكرم محمد بن حمدان التوبي 

رئيس اللجنة، والمكرمين أعضاء اللجنة، وعدد من موظفي الأمانة العامة.
اللجنة في الاجتماع عدد من المسؤولين في جامعة السلطان قابوس،  واستضافت 

وذلك في إطار دراستها حول “المعلم بين الواقع والطموح«.

https://www.shabiba.com/article/248470/
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دراسة استطلاعية للحد من أعراض الاكتئاب بجامعة السلطان قابوس 

الذكور الأكثر اكتئابًا
مسقط - ش

رٍ مُقترحٍ لبرنامج إرشاديٍّ قائم على العلاج المعرفيِّ  نت دراسة استطلاعية حول تصوِّ بيَّ
السلوكيِّ للحدِّ من أعراض الاكتئاب النفسي الناتج عن جائحة كورونا؛ أن الذكور هم أكثر 
ل عدد  شعورًا بأعراض الاكتئاب من الإناث. وبلغت عينة الدراسة )757( مستجيبًا، شكَّ

الذكور ما نسبته )%38(، بينما كان عدد الإناث ما نسبته )%62( من عينة الدراسة.

https://www.shabiba.com/article/248471/
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الشرطة تقدم 
المساعدة لستة 

أشخاص
الأشخرة - ش

قام مركز شرطة الأشخرة بقيادة 
شرطة محافظة جنوب الشرقية 
بتنفيذ  المواطنين  بالتعاون مع 
لعائلة  وإن���ق���اذ  ب��ح��ث  ع��م��ل��ي��ة 
مكونة من أربعة أشخاص علقت 
مركبتهم في رمال نيابة الأشخرة 
وتم تقديم الرعاية اللازمة لهم.

من جانب آخر قام زورق شرطة 
بقطر  مسندم  ال��س��واح��ل  خفر 
إثر  دب��ا  ميناء  إل��ى  صيد  ق���ارب 
الساحل  م��ن  ب��ال��ق��رب  تعطله 
اثنين  م��واط��ن��ي��ن  متنه  وع��ل��ى 
وتنصح  ج��ي��دة.   بصحة  وه��م��ا 
باتخاذ  السلطانية  عمان  شرطة 
لتفادي  ال�الزم��ة  الاح��ت��ي��اط��ات 

التعرض لمثل هذه المواقف.

فرق الإطفاء 
تسيطر على حريق 

في مزرعة بالسيب

مسقط - ش
تمكنت فرق الإطفاء بإدارة الدفاع المدني والإسعاف بمحافظة 
دون  السيب  بولاية  مزرعة  حريق شب في  إخماد  مسقط من 
الهيئة قد تلقى بلاغاً عن  تسجيل إصابات.وكان مركز عمليات 
نشوب حريق في مزرعة بمنطقة النسيم بولاية السيب، وعلى 
الفور تم توجيه فرق الإطفاء من مركز الدفاع المدني والإسعاف 
على  السيطرة  الفرق من  تمكنت  الموقع، حيث  إلى  )السيب( 
الحريق  بأن  الحريق وإخماده دون وقوع إصابات. تجدر الإشارة 
وقع في مجموعة أخشاب يتم إعادة تدويرها وتصنيعها بداخل 
المزرعة. وتهيب الهيئة العامة للدفاع المدني والإسعاف بأصحاب 
التصاريح من  وأخذ  بالاشتراطات  التقيد  إلى  والأعمال  المزارع 

الجهات المختصة تفادياً لوقوع الخسائر.

بحوزتهم 14 كيلوجراماً من مخدر الكريستال

4 مهربين في قبضة الشرطة

مسقط - ش
ألقت إدارة مكافحة المخدرات والمؤثرات العقلية بقيادة شرطة محافظة شمال الباطنة 
بالتعاون مع شرطة خفر السواحل، أمس الأول الثلاثاء، القبض على 4 آسيويين عند 
دخولهم إلى البلاد بطريقة غير مشروعة عبر البحر لتهريب المخدرات، حيث تمت متابعتهم 
والقبض على أحدهم أثناء إنزاله على الشاطئ بينما قامت زوارق شرطة خفر السواحل 
بملاحقة قارب التهريب والسيطرة عليه وضبط المتهمين الثلاثة الذين كانوا على متنه، 

وبلغت كمية المخدرات المضبوطة 14 كيلوجراماً من مخدر الكريستال.
ويتم استكمال الإجراءات القانونية بحق المتهمين بتهمة تهريب المخدرات ودخول البلاد 
بطريقة غير مشروعة. وتستمر شرطة عمان السلطانية في التصدي لجرائم المخدرات 

من خلال رصد المهربين والمتاجرين والمروجين للمواد المخدرة لحماية المجتمع.

https://www.shabiba.com/article/248474/
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تواصل فعاليات ملتقى قيظ بنخل
نخل – محمد الخروصي

الصيفي بولاية نخل في محافظة  الملتقى  يواصل 
العام  لهذا  الثانية  )قيظ( في نسخته  الباطنة  جنوب 
الرياضي  المركز  إدارة  مظلة  تحت  زوم  منصة  عبر 
بالولاية برامجه للأسبوع الثاني على التوالي، والذي 
قد انطلق في 28 من شهر يونيو الفائت حيثُ كان 
الأسبوع الأول أسبوعًا حافلًا قُدّم فيه مجموعة من 
البرامج الدينية والأخلاقية. ويسعى )قيظ( إلى التنوع 
والتجديد في الورش والبرامج لذلك جاء الأسبوع الثاني 
المجالات  متعددة  وورشً��ا  برامج  فيها  يُقدّم  منوّعًا 
وقد  البشرية.  والتنمية  والثقافة  والفنون  كالرياضة 
استقطب الملتقى مجموعة من المتخصصين ففي 
تدريبات  الناعبي  سليمان  المغامر  يقدم  الرياضة 
في  أما  الراهنة،  والظروف  تتناسب  منزلية  رياضية 
المجال الفني فتتشعب الورش وتتعدد فهناك ورشة 
)مسرح الأطفال( قدمتها فرقة نخل للمسرح والتي 

لاقت تفاعًال كبيرًا من الفئتين.

حملة مكافحة الجراد برخيوت
رخيوت - علي باقي 

برخيوت  الزراعية  التنمية  دائ��رة  من  كلا  قامت 
بالتنسيق مع بلدية رخيوت صباح أمس بحملة 
رش من دائرة التنمية الزراعية برخيوت بالتعاون 
الأول(  الجراد)الطور  حوريات  رخيوت  بلدية  مع 
الفائتين بمختلف  اليومين  والتي ظهرت خلال 
المواقع بولاية رخيوت بحملة واسعة من خلال 
اطقهم جاهزة بمختلف مواد الرش للقضاء على 
مواقع  عدة  في  كبير  بشكل  ظهر  الذي  الجراد 
على  لخطورته  ون��ظ��را  ع��ام  بشكل  بالمنطقة 
المراعي خاصة مع بداية موسم الخريف الذي 
الجهود  كل  تكاتفت  حاليا  المحافظة  تعيشه 
لتتواصل عملية المكافحه بكافة المواقع التي 
تظهر بها بؤر الجراد وتتواصل هذه الحملة عملها 
إلى  لازال��ت مستمرة  والتي  الولاية  نطاق  في 

نهاية الأسبوع.

ندوة علمية في مجلس البحث العلمي 

بالتعاون مع أكاديمية البيانات

أهمية علوم 
الرياضيات 

لمواجهة كوفيد19
مسقط - ش

نظم مجلس البحث العلمي بالتعاون مع أكاديمية 
للاستشارات  آف��اق  لمؤسسة  التابعة  البيانات 

والتدريب ، يوم أمس الأول الثلاثاء ندوة عبر الإنترنت بعنوان »رياضيات COVID19« ، في إطار 
جهود المجلس لنشر المعرفة العلمية والبحثية حول فيروس كورونا، وتبيان دور مختلف العلوم 
البحتة والتطبيقية في التعامل مع الجائحة، وكذلك دعم وتشجيع الشركات العمانية الصغيرة 
والمتوسطة المتخصصة في التعليم والتدريب عبر الإنترنت وعلوم البيانات. قدمت الندوة عبر 
الإنترنت البروفيسورة ماريكا تايلور، رئيسة قسم علوم الرياضيات بجامعة ساوثامبتون، وزميلة 
معهد آلان تورينج ، والتي تحدثت عن أهمية الرياضيات في استكشاف انتشار الفيروس التاجي 

وتأثيراته المختلفة وآثاره المحتملة.

https://www.shabiba.com/article/248472/
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علي بن راشد المطاعني

من  للحد  الخاصة  والتعليمات  بالتوجيهات  الالتزام  عدم  غريبا  ليس 
العليا  اللجنة  الذي جعل  19(، وبالقدر  )كوفيد  انتشار فيروس كورونا 
تخرج عن صمتها وتُعلن بأنّها سوف تغلّظ العقوبات على المخالفين 
من  الالتزام  فعدم  الإعلام،  وسائل  أسماءهم وصورهم في  وتنشر 
المجتمع  ناحية عامة للأسف أضحى ظاهرة سائدة لدى شرائح من 
الانصياع  وتتمحور حول عدم  امتدت لسنوات خلت  وعبر ممارسات 
للنُظم والقوانين والتعليمات في البلاد، إلى أنْ طفت هذه الظاهرة 
يتطلب  مما  المجردة،  بالعين  وتُرى  مُشاهدة  وإذ هي  السطح  على 
اجتثاثها من الجذور برفع سقف العقوبات والحزم في تنفيذ القرارات 
واحترام النظام والقانون، الأمر الذي يفرض إعادة النظر في الكثير من 
المجتمع ملتزما بكل  ليعود  الشأن وغيره  البلاد في هذا  الأمور في 

الموجهات والتوجيهات والُأطر والتشريعات.
ولعل ما يدفعني لقول ذلك هي تجربة شخصية عايشتها طوال سنين 
للمتغيّرات  والمتابعة  العام  الشأن  في  والكتابة  بالصحافة  عملي 
الاجتماعية، فأكاد أجزم بناءً عليها بأنّ البعض باتت لديه مناعة فطرية 
من أي قرار ومن أي توجيهات تصدر بالبلاد عبر قناعات لهم راسخة بأنّ 
تلك القرارات أو التوجيهات لا تعدو أن تكون حبرا على ورق، والبعض 
 )Plain B( أو )وإذ هو لا يعبأ بالقوانين دائما ما تكون لديه الخطة )ب
جاهزة وحاضرة وهي الخاصة بالالتفاف على تلك التوجيهات والقوانين 

والقرارات.
تأثيرات  بمتابعة  المكلّفة  العليا  اللجنة  تعليمات  كانت  ذل��ك،  على 
القناعات  تلك  تحت  تندرج  الفائت  مارس  شهر  منذ  كورونا  فيروس 
العجيبة الراسخة بأنّها تحصيل حاصل كغيرها من التعليمات والقرارات 
التي يتم تجاوزها بعد صدورها، وذلك خلاف الكثير من الدول التي 
تحترم شعوبها القوانين والتوجيهات الرسمية الصادرة. فالعكس هو 
ما نجده لدينا؛ فالذين عُهِدت إليهم متابعة تنفيذ التوجيهات نجدهم 
في طليعة المخالفين لها أو المندرجين تحت بند الاستثناءات منها، 
وبالتالي يستحيل أن يُنظر إليهم كقدوة حسنة، فوزارة الصحة قد بحَّ 
صوتها وهي توجّه وتشرح وتحذّر وبغير أن يُعيرها أحد اهتماما يُذكر، 
بَى في أعداد الإصابات وتصاعد منحياتها على  يلُ الزُّ إلى أنْ بلغ السَّ

عكس الكثير من الدول.
فهذه  بالطبع؛  كافيا  ليس  وه��ذا  يلتزمون  الذين  هم  ج��دا  والقليل 
التعليمات تندرج في إطار أن »نكون أو لا نكون« وليست بالتالي نزهة 
أو فرض كفاية إذ قام به البعض سقط عن الباقين، تلك هي القضية 

لو يعلمون.
عليه  والقرارات،  القوانين  كل  في  موجودة  الاستثناءات  أنّ  صحيح 
ينبغي أن نوجِد الإطار القانوني الصحيح الذي تندرج تحت مسماه هذه 
الاستثناءات وحتى يتسنّى احترام ما تُصدره السلطة العليا من قوانين 

وتوجيهات ولتسري على الجميع بغير استثناء يُذكر.
على ذلك، لا ينبغي أنْ نستغرب من انتشار كورونا نتيجة لعدم الالتزام 
للوعي  نفتقد  وببساطة  لأننا  والتوجيهات؛  للأوامر  الانصياع  وعدم 
يحدث  وما  والمجتمع،  للفرد  وأهميتها  التعليمات  بماهية  القانوني 
الآن هو في الواقع نتيجة لتراكمات سنوات طويلة من عدم المبالاة 

وتوقير واحترام القوانين كما ينبغي.
فاللجنة العليا ووزارة الصحة راهنتا أصلا على التوعية باعتبارها صمام 
على  أيضا  وراهنتا   ،)19 )كوفيد  المحتدمة ضد  المعركة  في  الأمان 
حقيقة أنّ الجميع سيرتقي بفكره للمستوى المأمول وباعتبار أنّ الأمور 
باتت شديدة الوضوح، لذلك لم تضعا في حساباتهما أنّ هناك مَن لا 

يُبالي حتى لو كان الأمر بهذا المستوى الخطير كما أسلفنا.

عدم الالتزام..
تراكمات السنين!  

https://www.shabiba.com/article/248473/
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أشهر العمانيات في التاريخ

https://youtu.be/MCCENyTNKtw
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يتم تبنيه من قبل وحدة دعم التنفيذ 
والمتابعة ومبادرة »إيجاد«

» خزائن«:مشروع لإعادة تدوير 
زيوت الطعام المستخدمة

مسقط -العمانية
وقّعت مدينة خزائن الاقتصادية اتفاقية تأجير أرض صناعية مع شركة وقود لإنشاء 
إلى وقود  المستخدمة وتحويلها  الطعام  أول مشروع مستدام لإعادة تدوير زيوت 

حيوي. 
ويعد هذا المشروع من المشاريع المبتكرة بشراكة مع إحدى بيوت الخبرة العالمية 
ويتم تبنيه من قبل وحدة دعم التنفيذ والمتابعة ومبادرة »إيجاد« وهي منصة إلكترونية 
بدعم من القطاع الخاص تهدف لتجسير الفجوة وتعزيز التعاون في مجالات البحث 

والابتكار بين القطاعين الصناعي والأكاديمي في السلطنة. 
ووقع الاتفاقية من جانب مدينة خزائن الاقتصادية خالد بن عوض البلوشي الرئيس 
التنفيذي وطلال حسن رئيس مجلس إدارة شركة وقود، ويأتي هذا استكمالا للجهود 
إلى مدينة  المبتكرة  المشاريع  المبذولة لاستقطاب مختلف الاستثمارات وخاصة 

خزائن الاقتصادية.
وقال خالد بن عوض البلوشي الرئيس التنفيذي لمدينة خزائن الاقتصادية : »نحن 
سعداء بتوقيع هذه الاتفاقية التي تمكنّا من خلالها من استقطاب مشروع نوعي 
ومبتكر يسهم في رفد الاقتصاد الوطني ؛ لإنشاء مصنع متطور لإعادة تدوير مخلفات 
زيوت الطعام وتحويلها إلى وقود حيوي بهدف تعظيم الاستفادة من هذه الموارد 
غير المستغلة حاليا وهو ما يؤكد الأهمية الكبيرة التي باتت تتمتع بها مدينة خزائن 

الاقتصادية كوجهة للمستثمرين من السلطنة وخارجها.

https://www.shabiba.com/article/248490/
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»التعدين« تشارك في اجتماع عربي
مسقط - ش

شاركت الهيئة العامة للتعدين في الاجتماع العاشر للجنة الفنية لتحديث الخريطة 
الرقمية الجيولوجية والمعدنية للوطن العربي ، عبر الاتصال المرئي، الذي عقد بتنسيق 
من المنظمة العربية للتنمية الصناعية والتعدين ومقرها المملكة المغربية، حيث 

مثل الهيئة المهندس محمد بن سالم البطاشي مدير دائرة المسوحات الجيولوجية.

نفط عمان يكسب 35 سنتا
مسقط-العمانية

 بلغ سعر نفط عُمان تسليم شهر سبتمبر 
المقبل أمس )80ر43( دولار أمريكي.

بأن سعر  للطاقة  دبي  بورصة  وأف��ادت 
نفط عُمان شهد أمس ارتفاعا بلغ )35( 
سنتا مقارنة بسعر يوم أمس الأول الذي 

بلغ )45ر43( دولار أمريكي .
تجدر الإشارة إلى أن معدل سعر النفط 
بلغ  الجاري  يوليو  العُماني تسليم شهر 
)33( دولارًا أمريكيًا و)68( سنتًا للبرميل 
أمريكية  دولارات   )10( بمقدار  مرتفعًا 
و)3( سنتات مقارنة بسعر تسليم شهر 

يونيو الفائت.

»المستهلك«: أحكام قضائية بشمال الشرقية
مسقط - ش 

حماية  لقانون  مخالفين  ضد  قضائًيا  حكمًا  مؤخراً  الشرقية  بشمال  الابتدائية  المحاكم  أص��درت 
المستهلك قضت بالإدانة وفرض غرامات مالية.

تتلخص تفاصيل القضية في تلقي الإدارة شكوى من أحد المستهلكين ضد مؤسسة تجارية تفيد 
بقيام المستهلك بشراء مركبة من المؤسسة المشتكى عليها وبعد ثلاثة أيام من الشراء ظهرت 

المركبة بشكل مفاجئ،وظهور بعض الأصوات  العيوب منها توقف  بالمركبة بعض 
قام  وعليه  وأعلى،  كم   80 بسرعة  القيادة  عند  المركبة  لاهتزاز  إضافة  المركبة،  في 
المستهلك بمراجعة المؤسسة عدة مرات تم من خلالها الكشف عن العيوب والمشاكل 

وإصلاح المركبة عدة مرات أيضًا، إلا أن المشاكل تعاود الظهور في كل مرة.

https://www.shabiba.com/article/248461/
https://www.shabiba.com/article/248460/
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تمنح سرعة إنجاز المعاملات الخاصة 

بها وسهولة الحصول على التصاريح

القوى العاملة:منح 

448 منشأة امتيازات جديدة
مسقط - ش 

بالمنشآت  الخاصة  الجديدة  العاملة عددا من الامتيازات  القوى  أضافت وزارة 
الحاصلة على بطاقة معاملة المنشآت المجيدة ضمن مبادرة » جعل القطاع 
الخاص أكثر جاذبية« إحدى مبادرات سوق العمل والتشغيل التي تشرف عليها 
الوزارة وبدعم من وحدة دعم التنفيذ والمتابعة في إطار مبادرات التنويع الاقتصادي 
)تنفيذ(، وقد بلغت عدد منشآت القطاع الخاص الحاصلة على بطاقة المنشآت 

المجيدة )448( منشأة حتى نهاية شهر مايو 2020.
وتهدف الوزارة من خلال بطاقة معاملة المنشآت المجيدة إلى حث منشآت القطاع 
الخاص على تحفيز بيئة العمل فيها لتكون أكثر جاذبية للقوى العاملة الوطنية 
عبر تحقيق مجموعة من المعايير والاشتراطات المطلوبة لتتمكن المنشآت من 
الجديدة  الامتيازت  تساهم  المجيدة، وسوف  المنشآت  بطاقة  على  الحصول 
للمنشآت بسرعة إنجاز المعاملات الخاصة بها وسهولة الحصول على التصاريح  
من خلال إعطاء مجموعة من الصلاحيات لدائرة المنشآت المجيدة حيث تمكنها 

من تقديم خدمات معينة لهذه المنشآت بسرعة وفي وقت محدد.

https://www.shabiba.com/article/248492/
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لانخفاض أسعار السكن والمياه والكهرباء 
والغاز وأنواع الوقود الأخرى

التضخم ..يتراجع
مسقط-ش

انخفض معدل التضخم بالسلطنة بشهر يونيو 2020م بنسبة %0.73 مقارنة بالشهر 
المماثل من عام 2019م وفق ما أظهرت أحدث البيانات الصادرة عن المركز الوطني 
للإحصاء والمعلومات حول الأرقام القياسية لأسعار المستهلكين، فيما شهد المعدل 

ارتفاعا بنسبة %0.42 مقارنة بشهر مايو 2020م.
ويعزى انخفاض مؤشر الأسعار بشهر يونيو 2020م مقارنة بالشهر المماثل من عام 
2019م إلى انخفاض أسعار المجموعات الرئيسية كمجموعة السكن والمياه والكهرباء 
والغاز وأنواع الوقود الأخرى بـ %0.52 ومجموعة النقل بنسبة %6.95 ومجموعة 
بنسبة  المتنوعة  والخدمات  السلع  ومجموعة   1.13% بنسبة  والأحذية  الملابس 
%1.62 ومجموعة الأثاث والتجهيزات والمعدات المنزلية والصيانة المنزلية الاعتيادية 
بنسبة %0.31 وكذلك مجموعة الاتصالات بنسبة %0.09 والثقافة والترفيه بنسبة 

.0.19%
وبالمقابل ارتفعت أسعار مجموعة المواد الغذائية والمشروبات غير الكحولية بنسبة 
بنسبة  التعليم  ومجموعة   0.88% بنسبة  والفنادق  المطاعم  ومجموعة   3.39%

%2.21 ومجموعة الصحة بنسبة %0.98والتبغ بـ 92.52%.
شهدت محافظات السلطنة انخفاضا في مؤشر التضخم لشهر يونيو 2020 م. مقارنة 
بالفترة المماثلة من العام السابق، حيث انخفض المؤشر بنسبة %1.13 في محافظة 
ظفار، وبنسبة %0.8 في محافظة البريمي، وبنسبة %0.76 في محافظتي مسقط 
والداخلية، وبنسبة %0.63 في محافظة شمال الباطنة، وبنسبة %0.6 في محافظة 

الظاهرة، وبنسبة %0.53 في محافظة الشرقية. 

https://www.shabiba.com/article/248488/
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صحيفة بريطانية تشيد بتمكينهن على دراسة الهندسة

العمانيات مهندسات 
في حقول النفط

لندن- العمانية
أشادت صحيفة الجارديان البريطانية بالدعم الذي تقدمه حكومة السلطنة للفتيات لدعمهن 

وتشجيعهن على دراسة الهندسة ما يعزز أدوارهن في التنمية التي تشهدها البلاد.
وأشارت في تقرير نشرته على موقعها الإلكتروني إلى أن حكومة السلطنة بذلت جهوداً 
مضنية لتشجيع الفتيات العمانيات على دراسة الهندسة في أعرق الجامعات وشجعت 
على متابعة المهنة من قبل مستشاري المهن ولذا لن يكون غريباً معرفة أن أكثر من 

نصف المهندسين العمانيين من النساء.

لشهر مايو من بنك عُمان العربي

132 فائزًا في سحوبات »حصاد«
مسقط-ش

أعلن بنك عُمان العربي عن أسماء الفائزين في سحوبات برنامج التوفير حصاد لشهر مايو، والتي 
شهدت فوز 132 من زبائن البنك بجوائز تراوحت بين 500 ر.ع لـ 95 فائزًا من كافة الفروع، و 
100 ر.ع لعشرة فائزين في سحوبات الأطفال تحت 18 عامًا، و 100 ر.ع لعشرين فائزًا في فئة 
الشباب بين 18 و27 عامًا، و500 ر.ع لخمسة فائزين في سحوبات تحويل الراتب، إلى جانب 
فائزين اثنين بجائزة 10,000 ر.ع لأصحاب حسابات إيليت والتي كانت من نصيب فرعي البنك 

في كل من الخوير والمنترب.

https://www.shabiba.com/article/248487/
https://www.shabiba.com/article/248496/
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قامت أحدها بنقل أكبر حمولة للناقل على متن رحلة واحدة

الطيران العماني سير 
69 رحلة شحن جوي

مسقط-ش
يواصل الطيران العماني خدمة السلطنة وزبائنها عبرعمليات الشحن الجوي. 
حيث سيّر الناقل الوطني للسلطنة 69 رحلة شحن جوي غير مجدولة خلال 
الفترة من أبريل إلى يونيو 2020، قامت أحدها بنقل أكبر حمولة للناقل على 

متن رحلة واحدة.
شملت رحلات شحن الطيران العماني 9 محطات مختلفة في كل من جمهورية 
الهند، وجمهورية باكستان الإسلامية، وجمهورية الصين الشعبية، والجمهورية 
الإسلامية الإيرانية، وماليزيا، ودولة الإمارات العربية المتحدة، وذلك لجلب 
المعدات الطبية والمواد التموينية الغذائية لسد احتياجات مختلف القطاعات 

الحيوية  العامة والخاصة في السلطنة.   
وتم تسيير 27 رحلة خاصة للشحن الجوي بالتنسيق مع وزارة الصحة العمانية 
على متن أسطول الناقل من الطائرات العريضة البدن ونقل ما حجمه 386,201 
كجم، في حين ساهمت 42 رحلة شحن جوي أخرى في نقل حمولات شحن 
بلغ حجمها 1,096,677 كجم إلى السلطنة بالتنسيق مع عدد من الجهات 
الحكومية والخاصة والدولية، من بينها 3 رحلات تم تسييرها من مدينة شينجن 
الصينية إلى مدينة صلالة عبر مطار مسقط الدولي، وذلك بناء على طلب 
من الأمم المتحدة، بهدف توفير المعدات والمستلزمات الطبية الضرورية 

للجمهورية اليمنية الشقيقية.

https://www.shabiba.com/article/248465/
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وجد العديد من المستأجرين أنفسهم غير قادرين على 

دفع إيجاراتهم وانخفض الطلب على المساحات المكتبية

5 تدابير لإنعاش 
عقارات الخليج

دبي-ش
كشفت شركة ستراتيجي& الشرق الأوسط، وهي جزء من شبكة بي دبليو سي 
العالمية عن أن الصدمة المزدوجة التي تسبّب فيها تفشّي جائحة فيروس كورونا 
المستجد )كوفيد19-( وتراجع أسعار النفط أدّت إلى ضغوطات كبيرة على قطاع 
العقارات في مجلس التعاون الخليجي، مما أدّى إلى مخاوف من الإفلاس 
وانهيار السوق. ولمنع تعرّض القطاع للمزيد من الأضرار، يمكن للحكومات 
الاستثمار،  ثم جذب  القطاع، ومن  الفاعلة في  الأط��راف  لدعم  تدابير  اتخاذ 

وتسهيل الطلب على السياحة من أجل الدفع بالقطاع وتحفيز انتعاشه.

https://www.shabiba.com/article/248485/
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على مستوى السلطنة مع حساب الودائع طويلة الأمد

بنك ظفار يقدم معدل 
فائدة تنافسي

مسقط-ش
 يقدم بنك ظفار لزبائنه فرصة تأمين مستقبلهم من خلال حساب الودائع طويلة 
الأمد، الذي يضمن للزبائن تحقيق أحلامهم عند التقاعد فضلًا عن تأمين مستقبل 

أبنائهم للتعليم العالي بمعدل فائدة تنافسي يعد الأكبر في السلطنة. 
وحول حساب الودائع طويلة الأمد، قال الدكتور طارق طه، رئيس مجموعة التجزئة 
المصرفية ببنك ظفار: »نسعى في بنك ظفار إلى تقديم أفضل الخدمات، والمنتجات، 
والحلول المصرفية لزبائننا الكرام، ولأن التخطيط المالي للمستقبل هو أمر مهم 
لكل فرد منا، فإننا نقدم لزبائننا فرصة التوفير لمستقبلهم من خلال حساب الودائع 

طويلة الأمد.

د.طارق طه

https://www.shabiba.com/article/248484/
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البنك الأهلي يجري سحب  جائزة »راتب مدى الحياة«
تسعى الجائزة إلى غرس ثقافة الادخار

مسقط-ش
الوفرة  برنامج جوائز  الحياة« من  الثاني على جائزة »راتب مدى  بإجراء سحبه  البنك الأهلي  احتفل   
2020«. أجري السحب في المقر الرئيسي للبنك الأهلي بالوطية، بحضور عدد محدود من مسؤولي 
البنك وذلك اتباعاً لإرشادات السلامة المتبعة من قبل البنك في مواجهة جائحة كورونا )كوفيد 19(.

وفاز بجائزة »راتب مدى الحياة« للربع الثاني من السنة بسام العيسى من فرع صلالة حيث فاز بمبلغ 
250,000 ريال عُماني )بواقع 1000 ريال تُدفع شهريًا لمدة 250 شهرًا(.

تنتجه الشركة الوطنية للمنظفات الصناعية

معقم »فرح« لليدين معتمد صحيا
مسقط-ش

اعتمدت وزارة الصحة معقم »فرح« لليدين، الذي تُصنِعه 
الشركة  الصناعية، وهي  للمنظفات  الوطنية  الشركة 
المصنعة لعلامة »بحر«، أفضل علامة للمنظفات في 

السلطنة. 
ويتميز معقم »فرح« لليدين، الذي يمثل الجيل القادم 
من معقمات اليدين ويقدم قوة معززة لقتل الجراثيم مع 
الحفاظ على البشرة، بتركيبته الجديدة والمتطورة التي 
جرى تحديثها في شهر مارس 2020 في إطار استراتيجية 
الصحية  المنتجات  من  باقتها  لتعزيز  الرامية  الشركة 

الرامية لمكافحة جائحة كوفيد19- في السلطنة. 
واليوم، تحتوى تركيبة معقم »فرح« لليدين، الذي يُعتبر 
السلطنة،  الزبائن في  بين أوساط  المنتج الأكثر طلبًا 
على %70 من إيثيل الكحول، ويمكن أن يقتل 99.99% 
مثاليًا  منتجًا  المعقم  هذا  ويُعدُ  الضارة.  الجراثيم  من 
والأفراد،  والمستشفيات،  والمؤسسات،  للشركات، 
والعائلات، والعاملين في الخط الأمامي بأجهزة الرعاية 

الصحية. 

https://www.shabiba.com/article/248481/
https://www.shabiba.com/article/248483/
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سيارة جيب والعديد من الجوائز القيمة

»مكاسب« 
من عمانتل للمشتركين

مسقط-ش
أعلنت عمانتل، الشركة الوطنية الرائدة في تقديم خدمات الاتصالات المتكاملة في 
السلطنة، عن مشتركيها الفائزين في ختام الحملة الخاصة ببرنامج مكاسب والتي 
تضمنت العديد من الجوائز القيمة شملت سيارة جيب رينيجايد 2020 وجوائز نقدية 
تضاف إلى حساباتهم في e-floos من خلال المشاركة بالسحب الكبير في برنامج 

مكاسب. 
تعليقا على ذلك، قال أسامة الرواس مدير أول دورة حياة المشترك بالتكليف بوحدة 
مشتركي التجزئة بعمانتل :»حقق برنامج مكاسب نجاحا كبيرا خلال الأعوام الماضية، 
ويسعى البرنامج إلى مكافأة أعضائه بالعديد من المفاجآت والجوائز وأصبح البرنامج 
الأشهر على نطاق برنامج ولاء المشتركين محلياً، ويعكس البرنامج التزام الشركة تجاه 
مشتركيها عامة وأعضاء برنامج مكاسب على وجه الخصوص بإثراء حياتهم بالحماس 

والمتعة وتقديم أحدث خدمات الاتصالات لهم وإثرائها بالقيمة المضافة«.

https://www.shabiba.com/article/248480/
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مرتضى بن حسن بن علي

تعتني العديد من الحكومات حول العالم ، بما فيها  الدول المتقدمة، 
بحسب  بذلك  ونقصد  المباشر،  الأجنبي  الاستثمار  باستقطاب 
التعريفات العالمية، بما في ذلك تعريف الصندوق النقد الدولي، بتدفق 
رؤوس الأموال الأجنبية المباشرة لتكوين شراكات أو إنشاء منشآت أو 
مشاريع جديدة أو تطوير القائمة منها. وتذكر الأمم المتحدة في إحدى 
تقاريرها إن مجموع الاستثمارات الأجنبية المباشرة حول العالم، بلغت 
في  أما  أمريكي،  دولار  »1.3«تريليون  مبلغ  وحده،  2018م  عام  في 
عُمان فقد بلغت الاستثمارات المتراكمة منذ عام ١٩٧٠م وإلى نهاية 
أمريكي  فقط، أي  بليون دولار   2019م مبلغا قدره »30.3«  يونيو 
بمعدل« 606« مليون دولار سنويا، واحتل قطاع النفط والغاز حصة 
الأسد من تلك المبالغ،حيث بلغ  »17.14« بليون دولار أمريكي، أي 
بنسبة »%57« من المجموع، وإذا استثنينا الاستثمارات في قطاعي 
الأنشطة العقارية والوساطة المالية، فإن مجموع الاستثمارات في 
قطاع الصناعة التحويلية بلغ »4.4« بليون دولار أمريكي، أي بنسبة 
»%13.67« فقط. موضوع جذب الاستثمارات الأجنبية يثير اهتماما 
كبيرا في معظم دول العالم المتقدمة منها أو النامية أو الاقل نموا، 
ويشتد التنافس بينها لتقديم كل التسهيلات الضرورية لجذبها، وإقامة 
سياسات خارجية ذات توجهات اقتصادية واضحة، ونسج علاقات عامة 
الجهات  مع  كامل  وبتنسيق  المختلفة  الشركات  مسؤولي  كبار  مع 

المسؤولة في بلدانها.
فوائد الاستثمارات الأجنبية متعددة، فهي تساعد على نقل النماذج 
منها  المضيفة،  الدول  اقتصاديات  إلى  والفنية  والخدمية   التجارية 
الإسراع  في نقل التكنولوجيا المتقدمة والنظم الإدارية المتطورة، وفتح 
المجال لسلع الدولة المضيفة وخدماتها لدخول الأسواق المختلفة، 
وتدريب كوادرها الوطنية، ورفع مستوى مهاراتها، ونشر ثقافة العمل 
للباحثين عن عمل،  بين صفوفها، وتوفير فرص توظيف متصاعدة 
وتحسين مستوياتهم  المعيشية، وتطوير البحث والابتكار، وتحسين 
ميزان مدفوعات الدول المضيفة، وتنويع مصادر دخولها عن طريق 
البنية التحتية المختلفة  البلد المضيف، في مشاريع  استثمار موارد 
، مثل مشاريع الطاقة المتجددة، والاتصالات والسياحة، والتعدين، 

وغيرها.
الاستثمارات الأجنبية تقوم أيضا بتوفير احتياجات الشركات الوطنية 
الصناعية الشريكة معها، من الآلات والمعدات والمساعدات الفنية، 
بشروط ميسرة مما يتيح لها فرصة إنتاج السلع بالمواصفات العالمية، 
وإعطائها قيمة مضافة وتصدير منتجاتها إلى أسواق متعددة، ووجود 
فروع للشركات العالمية متعددة الجنسيات،  يؤدي أيضا إلى نوع من 
المنافسة بينها وبين  الشركات الوطنية، يدفع بالأخيرة بالسعي للحصول 
على أحدث النظم الفنية والإدارية لتطوير قدراتها الفنية والتكنولوجية، 
كما تساهم أيضا بتحفيز الخبرات الوطنية، وتوفر لها فرص وظروف 
العمل المجزية في بلدانها بدلا من  الهجرة إلى الخارج، بالتالي فإنها 
تساهم في إيقاف استنزاف الخبرات الوطنية التي تشكو منها الدول 

النامية، كما إنها تشكل إحدى  الأسس للنمو والتحسن الاقتصادي.
تساهم الاستثمارات أيضا في استفادة الدول المضيفة التي تمتلك 
أموالا ولكنها تفتقد إلى التكنولوجيا الحديثة والخبرات الكافية، لتنفيذ 
المشروعات المختلفة، عن طريق  تدريب العمالة المحلية، وإكسابها 
أيضا  الأجنبية تساهم  الحديثة.  الاستثمارات  التكنولوجية  المهارات 
في دعم ميزان مدفوعات البلد المضيف نتيجة لتمكينه من الحصول 
على النقد الأجنبي )حساب العمليات الرأسمالية(، ومساعدة المنشآت 
متخصصة  إنتاج  خطوط  فتح  على  الانتاجية  والمتوسطة  الصغيرة 

محددة  لتلبية بعض احتياجات  المشاريع الصناعية الأجنبية.

»أهمية جذب 
الاستثمارات 

الأجنبية«

https://www.shabiba.com/article/248478/
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تتوفر لدى شركة الجنيبي العالمية للسيارات

BMW X6 الجديدة 
وصلت السلطنة

مسقط-ش
 BMW أعلنت شركة الجنيبي العالمية للسيارات، الوكيل الحصري والمعتمد لعلامة 
وMINI في السلطنة، أن سيارة BMW X6 قد أصبحت متوفرة الآن في صالة عرض 
القرم. تتمتع السيارة بمفهوم متميز يستحوذ على الاهتمام، حيث يمزج خصائص 
القيادة الرشيقة والمتعددة الاستخدامات للسيارة الرياضية مع المظهر اللافت للانتباه 
في سيارة كوبيه. كما تتمتع السيارة أيضًا بحضور وأداء مذهلين يفوق ما كان يتميز 
به الطراز السابق X5، حيث تعزز سيارة BMW X6 الجديدة مكانتها باعتبارها السيارة 

الرائدة التي تضمن متعة القيادة الحصرية.
تعبر الأبعاد الممتدة عن المزايا الديناميكية والقدرات الرياضية. وقد تمت زيادة أبعاد سيارة 
BMW X6 الجديدة بمقدار 26 مم في الطول الخارجي مقارنة بالطراز السابق )لتصل إلى 
4,935 ملم( و15 مم بالنسبة للعرض )لتصل إلى 2,004 مم(. كما انخفض ارتفاعها 
الآن بمقدار 6 مم )ليصل إلى 1,696 مم( لتجمع بذلك بين المزايا الديناميكية والقوة 

الاستثنائية. كما زادت قاعدة عجلات السيارة بمقدار 42 مم لتصل إلى 2,975 مم.

https://www.shabiba.com/article/248475/
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مساحتها ٦٤٨ م٢ فعلى من يجدها تسليمها 

الى أقرب مركز شرطة.

ب��ن علي  ب��ن محمد  ع��ل��ي  ال��م��واط��ن  ف��ق��د 
الفزاري ملكية ارضه السكنية  بولاية: صحم 
الجعاريف والبالغ مساحتها ٤٥٠ م٢  ام   /
مركز  أقرب  الى  تسليمها  يجدها  من  فعلى 

شرطة.
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للتجارة  ال��ذه��ب��ي��ة  ال����وادى  أض����واء  تعلن 
المقيدة بالسجل التجارى بصلالة تحت رقم 
القانونى  شكلها  تعديل  بصدد   1040147
من شركة تضامنية الى شريك واحد   وفقا 
الشركات  ق��ان��ون  م��ن   )31( رق��م  للمادة 
له  م��ن  ك��ل  وع��ل��ى   2019/18 ال��ت��ج��اري��ة 
بسب  يتقدم  ان  علية  ذل��ك  على  اعتراض 
اعتراضه للمديرية العامه للتجاره والصناعة 
بمحافظة ظفار وذلك خلال مدة )30( يوما 

من تاريخ نشر هذا الاعل

والأدوات  للأثاث  المعمورة   شركة/  تعلن  
التجارى بصلالة  بالسجل  المقيدة  المكتبية 
2009234 بصدد تعديل شكلها  تحت رقم 
محدودة  الي  تضامنية  شركة  من  القانونى 
المسؤلية   وفقا للمادة رقم )31( من قانون 
الشركات التجارية 2019/18وعلى كل من 
له اعتراض على ذلك علية ان يتقدم بسب 
اعتراضه للمديرية العامه للتجاره والصناعة 
بمحافظة ظفار وذلك خلال مدة )30( يوما 

من تاريخ نشر هذا الاعلان

والسياحة  للسفر  ص�الل��ة  ش��رك��ة  تعلن  
بالسجل  المقيدة  وال��ت��ف��ري��غ   وال��ش��ح��ن 
انها   1264454 برقم  يصلاله  التجارى 
شركة  من  القانونى  شكلها  تعديل  بصدد 
وفقا  الواحد  الشخص  شركة  الى  توصية 
الشركات  ق��ان��ون  م��ن   )31( رق��م  للمادة 
من  ك���ل  وع��ل��ى   18/2019 ال��ت��ج��اري��ة 
يتقدم  ان  علية  ذل��ك  على  اع��ت��راض  ل��ه 
للتجاره  العامه  للمديرية  اعتراضه  بسب 
والصناعة بمحافظة ظفار وذلك خلال مدة 

)30( يوما من تاريخ نشر هذا الاعلان

البادية  )أس��وار  شركة  تعلن  اندماج:  اعلان 
المسجلة  م(،  م  ش  للمقاولات  العالمية 
1149430( إنها بصدد الحل و  بالقيد رقم) 
الى شركة صحراء  الضم  الاندماج عن طريق 
تحت  والمقيدة  تضامنية   - المتميزة  البادية 
ق��رارات  بموجب  وذل��ك  رق�����م)1129812( 
 12/3/2020 ف��ي  ال��م��ؤرخ��ة   ال��ش��رك��اء 
تعلم  كما  الشركات  بين  ال��ج��اري  والات��ف��اق 
مـن  ال��م��ال   رأس   برفع   الدامجة  الشركة 
ال��ى  وث�ل�اث���ون  خ��م��س��ة  )35.000ر.ع( 
وكل   ال��ف،  وثلاثون  ثمانية  ر.ع(   38.000(
أن  عليه  الاندماج  هذا  على  اعتراض  له  من 
بالمستندات  مشفوعا  ب��اع��ت��راض��ه  يتقدم 

المؤيدة لذلك على العنوان التالي

ص.ب : 0 الرمز البريدي : 311 ولاية صحار 
- الهاتف :99355227

التجاري  السجل  لأم��ان��ة  منه  ص��ورة  ت��ودع 
من  شهر   خ�الل  والصناعة  التجارة  ب��وزارة 
الإندماج  إشهار  بعد  الإعلان  هذا  نشر  تاريخ 
ف��ي ال��س��ج��ل ال��ت��ج��اري ل��دائ��ن ال��ش��رك��ات 
المعارضة  المذكور  الميعاد  خلال  المندمجة 
 ، سجل  بكتاب  الشركات  لدى  الاندماج  في 
رقم  التجارية  الشركات  قانون  لأحكام  طبقا 

19/18 م وتعديلاته.

المقيدة  ال��ص��اع��دة  الاي����ادى  ش��رك��ة  تعلن 
ب��ال��س��ج��ل ال���ت���ج���اري ب��ص�الل��ة ت��ح��ت رق��م 
القانوني  شكلها  تعديل  بصدد   1110457
المسؤولية  محدودة  الى   توصية  شركة  من 

الشركات  قانون  من   )31( رقم  للمادة  وفقا 
ال��ت��ج��اري��ة 18/2019وع����ل����ى ك��ل م��ن له 
بسبب  يتقدم  أن  عليه  ذل��ك  على  اعتراض 
والصناعة  للتجارة  العامة  للمديرية  اعتراضه 
يوما   )30( مدة  خلال  وذلك  ظفار  بمحافظة 

من تاريخ نشر هذا الاعلان

المقيدة  ال��ج��دي��دة  ال��ع��م��ارة  ش��رك��ة  تعلن 
ب��ال��س��ج��ل ال���ت���ج���اري ب��ص�الل��ة ت��ح��ت رق��م 
القانوني  شكلها  تعديل  بصدد   1169573
من شركة تضامنية الى  محدودة المسؤولية  
الشركات  قانون  من   )31( رقم  للمادة  وفقا 
ال��ت��ج��اري��ة 18/2019وع����ل����ى ك��ل م��ن له 
بسبب  يتقدم  أن  عليه  ذل��ك  على  اعتراض 
والصناعة  للتجارة  العامة  للمديرية  اعتراضه 
يوما   )30( مدة  خلال  وذلك  ظفار  بمحافظة 

من تاريخ نشر هذا الاعلان

المقيدة  الهندسية   ظفار  تعلن  شركة طرق 
ب��ال��س��ج��ل ال���ت���ج���ارى ب��ص�الل��ة ت��ح��ت رق��م 
القانونى  شكلها  تعديل  بصدد   1129615
ال��واح��د    الشخص  ال��ى  توصية  ش��رك��ة  م��ن 
الشركات  قانون  من   )31( رقم  للمادة  وفقا 
ال��ت��ج��اري��ة 18/2019وع����ل����ى ك��ل م��ن له 
بسب  يتقدم  ان  علية  ذل��ك  على  اع��ت��راض 
والصناعة  للتجاره  العامه  للمديرية  اعتراضه 
يوما   )30( مدة  خلال  وذلك  ظفار  بمحافظة 

من تاريخ نشر هذا الاعلان

تعلن  شركة أغاريد صلالة  المقيدة بالسجل 
التجارى يصلاله برقم 1186963 انها بصدد 
محدودة  م��ن  م��ن  القانونى  شكلها  تعديل 
المسؤولية  الى شركة تصامنية   وفقا للمادة 
التجارية  الشركات  ق��ان��ون  م��ن   )31( رق��م 
على  اعتراض  له  من  كل  18/2019وع��ل��ى 
ذلك علية ان يتقدم بسب اعتراضه للمديرية 
ظفار  بمحافظة  والصناعة  للتجاره  العامه 
نشر  تاريخ  من  يوما   )30( مدة  خلال  وذلك 

هذا الاعلان

البناء  لمقاولات  الطريف  صقور  تعلن   
والمقيدة  تضامنية  ال��دي��ك��ور  واع��م��ال 
التجارة  وزارة  ل��دى  التجاري  بالسجل 
تحت  التجاري  السجل  بامانة  والصناعة 
تحويل  ب��ص��دد  إن��ه��ا   1011500 رق���م 
الى  تضامنية  من شركة  القانوني  شكلها 
رقم  للمادة  وفقا  الواحد  الشخص  شركة 
رقم   التجارية  الشركات  قانون  من   )30(
اعلام  وج��ب  ل��ذا  وتعديلاته   2019/18
كل  وعلى  التعديل  بهذا  مصلحة  ذي  كل 
ان  التعديلات  تلك  على  اعتراض  له  من 
السجل  لامانة  اعتراضه  باسباب  يتقدم 
وذلك  والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري 
خلال مدة ثلاثون يوم من تاريخ نشر هذا 

الاعلان

المقيدة  المتحدة  المخايل  شركة/  تعلن 
 1023988 بالسجل التجارى يصلاله برقم 
من  القانونى  شكلها  تعديل  بصدد  انها 
شركة تضامنية الى شركة الشخص الواحد 
الشركات  قانون  من   )13 رقم  للمادة  وفقا 
من  كل  وعلى  4/74وتعديلاتة  التجارية 
يتقدم  ان  علية  ذل��ك  على  اع��ت��راض  ل��ه 
للتجاره  العامه  للمديرية  اعتراضه  بسب 
مدة  وذلك خلال  بمحافظة ظفار  والصناعة 

شهرين  من تاريخ نشر هذا الاعلان

تعلن شركة/ تلال طاقة الحديثة للتجارة 
برقم  يصلاله  التجارى  بالسجل  المقيدة 
شكلها  تعديل  ب��ص��دد  ان��ه��ا   1225478
شركة  الى  تضامنية  شركة  من  القانونى 
الشخص الواحد   وفقا للمادة رقم 13( من 
4/74وتعديلاتة  التجارية  الشركات  قانون 
علية  ذلك  على  اعتراض  له  من  كل  وعلى 
العامه  للمديرية  اعتراضه  بسب  يتقدم  ان 
وذلك  ظفار  بمحافظة  والصناعة  للتجاره 
هذا  نشر  ت��اري��خ  م��ن  شهرين   م��دة  خ�الل 

الاعلان

ق��ان��ون  150  م��ن  ال��م��ادة  وف��ق��ا لأح��ك��ام 
مشاريع  شركة  تعلن  التجارية  ال��ش��رك��ات 
أمجاد المشاهير ) ش م م ( المقيدة بالسجل 
التجاري رقم 1238065بأنها بصدد تخفيض 
 3.000.000 إلى   99.000.000 م  ن  رأس 
على  اع��ت��راض  ل��ه  مـن  وك��ل   عماني  ري��ال 
اعتراضه لأمانة  بأسباب  يتقدم  أن  ذلك عليه 
الصناعة  و  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما  من تاريخه.

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�الن 
التجارية   الشركات  قانون  من   150 المادة 
)ش.م.م(  ل�ألع��م��ال  ال��ط��اق��ة  ش��رك��ة  تعلن 
 1309429 رقم  التجاري  بالسجل  المقيدة 
ب��أن��ه��ا ب���ص���دد ت��خ��ف��ي��ض رأس��م��ال��ه��ا من  
ري��ال   3.000.000 إل��ى   150.000.000
اعتراض على ذلك عليه  له  عماني. وكل من 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
 30 والصناعة خلال  التجارة  بوزارة  التجاري 

يوما من تاريخه.

ت��ع��ل��ن ش��رك��ة م��ش��اري��ع زه���ور ال��خ��زام��ى 
الوطنية ) ش م م ( المقيدة بالسجل التجاري 
رقم 1114218 بأنها بصدد تخفيض رأس ن 
ريال   3.000.000 إلى   250.000.000 م 
له اعتراض على ذلك عليه  عماني  وكل من 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
التجاري بوزارة التجارة و الصناعة خلال 30 

يوما مـن تاريخه.

الحديثة  ال��ص��ح��راء  ذئ���اب  ش��رك��ة  ت��ع��ل��ن  
بصلالة  التجارى  بالسجل  المقيدة  للتجارة 
شكلها  تعديل  بصدد   1103289 رقم  تحت 
الشخص  الى  تضامنية  شركة  من  القانونى  
قانون  من   )31( رقم  للمادة  وفقا  الواحد   
الشركات التجارية 18/2019 وعلى كل من 
بسب  يتقدم  ان  علية  ذلك  على  اعتراض  له 
والصناعة  للتجاره  العامه  للمديرية  اعتراضه 
يوما   )30( مدة  خلال  وذلك  ظفار  بمحافظة 

من تاريخ نشر هذا الاعلان

تعلن  شركة مشاريع  فاتك للتجارة المقيدة 
 2125749 برقم  يصلاله  التجارى  بالسجل 
انها بصدد تعديل شكلها القانونى من شركة 
المسؤولية   م��ح��دودة  شركة  ال��ى  تضامنية 
الشركات  قانون  من   )31( رقم  للمادة  وفقا 
له  م��ن  ك��ل  وع��ل��ى   18/2019 ال��ت��ج��اري��ة 
بسب  يتقدم  ان  علية  ذل��ك  على  اع��ت��راض 
والصناعة  للتجاره  العامه  للمديرية  اعتراضه 
يوما   )30( مدة  خلال  وذلك  ظفار  بمحافظة 

من تاريخ نشر هذا الاعلان

خدماتخدماتخدمات

ت��واب��ع��ه��ا  و  غ���رف   3 ش��ق��ة   : ل�الي��ج��ار 
بالكورنيش مطرح للاتصال : 99024949 

للايجار : سكن عمال و مخزن مساحتها 
132 م في  غلا خلف كومانسو للاتصال 

99024949 :

 فيلا جديدة تماما طابق ارضي في الموالح
الخضروات لاستعمال سكن  خلف سوق 
 او عيادة او مكاتب او كوافير تتكون من 3
 غرف و صالة و مجلس و مطبخ مع مخزن

و حمامات 99332376

رائع   موقع  في  بركا  في  للايجار  محلات 
على الشارع العام  بالقرب من سوق بركا 
اول شهرين  التنين   اس��واق  من  بالقرب 

مجانا  الايجار يبدأ من شهر يناير 2020
للاتصال : 97071717

ال����ع����ام����رات/ في  ل�ل�اي���ج���ار  ش���ق���ه 
مسجد  ال��م��ن��ط��ق��ة ال��خ��ام��س��ة خ��ل��ف 
 الاحسان مكونة من ثلاث غرف ومجلس
الهاتف رقم  مياه  دورات  وثلاث   ومطبخ 

99327455

للايجارللبيــــع

يطلب عملمطلوب
وظائف

مساحتها بالعذبية  سكنية  أرض   للبيع: 
الخدمات ش���ارع  على  تقع  م��رب��ع  م�تر   651 
 ال��م��ط��ل��وب300,000 أل��ف )ث�الث��م��ائ��ة ألف
ل��ل��ت��ف��اوض  للاتصال: ق��اب��ل  ع��م��ان��ي(   ري���ال 

92042451

ل��ل��ب��ي��ع:أرض ب��ال��دق��م/م��س��اح��ت��ه��ا500م2، 
أرض  501م2،  مساحتها  ب��ال��دق��م/  أرض 
أرض  1000م2،  الصناعية/مساحتها  الملدة 
ابراء/  أرض   ،2 6700م  مساحتها  المحارة/ 

مساحتها 300م 2 ، للاتصال: 99592939

 للبيع: أرض بدارسيت مساحتها 650م قرب
 المدرسة الهندية بها تصريح شقق  المطلوب

68 ألف ريال فقط للاتصال: 95122089

مساحتها الحمرية  ب���روي/  أرض   للبيع: 
26 المطلوب  6 شقق  بناء   260م بها خرائط 

ألف ريال فقط للاتصال : 95122089

ب��ي��ع وش����راء: ن��ب��ي��ع ون��ش��ت��ري أراض��ي��ك��م 
ولايات مسقط  وبقية  العامرات  قي  ومنازلكم 

 95337711 للاتصال: 

مطلوب للعمل في شركة محلية شخص 
عماني في وظيفة مندوب و سائق و مطور 
التالي  للبريد  الذاتية  السيرة  ترسل  أعمال 

aassim@omanmotorhomes.com

ي��وج��د ل��دي��ن��ا ش��اغ��ر ل��وظ��ي��ق��ة )م���روج 
مؤهل  يكون  الجنسية  عماني  ت��ج��اري( 
المدني  الدفاع  مجال  في  العمل  التنسيق 
سنوات   3-5 تكون  الانجليزية  يتحدث 
 . قيادة  رخصة  يمتلك  المكاتب  إدارة  في 
للتواصل على أرقام الشركة 92341826 

– 94051724 أو البريد الإلكتروني: 
  jobs@prestigeprojectsoman.com

يفضل  تخليص جمركي  موظف  مطلوب 
اللغة  واج��ادة  الجمركية  البطاقة  لديه  من 

الانجليزية ورخصة قيادة
ال��ب��ري��د   ،97985702 ل���ل���ت���واص���ل: 

الإلكتروني:
operations@arabianseqbridge.com

مبيعات  م��ن��دوب  ع��م��ل:  م��ط��ل��وب 
8 س��ن��وات  ت��س��وي��ق م��ص��رى خ��ب��ره 

96879181837 للانصال 

م���درس���ة ت��رب��ي��ة ري��اض��ي��ة خ��ب��رة 
عن  تبحت  السلطنة,  ف��ى  سنتين 
 وظيفة مناسبة . متوافر عدم ممانعة 

رقم : 92086602”

مدني  مهندس    : ع��م��ل   مطلوب 
يحمل  س��ن��وات   6 خ��ب��رة  س���ودان���ي 
 : للاتصال  سعودية   ق��ي��ادة   رخصة 

71533521

سنوات   7 خبرة  محاسب،  مصري 
يجيد  ال��م��خ��ازن  ادارة  م��ج��ال  ف���ي 
قيادة  رخصة  لديه  الانجليزية،  اللغة 

للتواصل/ 79180460

اختصاص  لطبيبة  ال��ح��اج��ة  ع��ن  نعلن 
في  للعمل  عامة  وطبيبة  وتوليد  نسائية 
الإشتراطات  فيها  تتوفر  من  فعلى  مؤسسة 
والتواصل  التقديم  والإحترافية  والخبرة 

oman_2014@icloud.com :على

تركي    بقلوا  معلم  مطلوب   : مطلوب 
للتواصل: 93870038 

ن��ادل   – وم��ش��اوي  عربية  اطعمة  ط��اه��ى 
للتواصل  الطعام  طعام – مشرف خدمات 

على رقم : 99190190 

م��ط��ل��وب: م��ؤس��س��ة م�����داوة ل��ل��ت��ج��ارة 
السباكة  بعمل  متخصصون  وال��م��ق��اولات 
والانترلوك  الصيانة  وأع��م��ال  الصباغ   –
للاتصال:  المباني  وصيانة  والسراميك 

98937266
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خليفة العيسائي

تحول إلكتروني لعملية احتساب 

وتقييم نتائج كأس جلالته للشباب
مسقط-ش

بإعلان  عام  كل  في  الرياضية  الشؤون  وزارة  تحتفي 
نتائج مسابقة كأس جلالة السلطان المعظم للشباب 
والتي تأتي في إطار الاهتمام الكبير الذي يحظى به 
السامي  المقام  لدن  من  والشباب  الرياضة  قطاعي 
لحضرة صاحـب الجلالة السلطان المعظم -حفظه الله 
ورعاه- والرعاية المتواصلة التي يوليها جلالته -أبقاه 
والرياضية خاصةً  عامةً  البشرية  الموارد  لتنمية  الله- 
بما يكفل للشباب الانخراط في عملية بناء المجتمع 

وتحمل واجباته الوطنية .

أهلي سداب بطل النسخة الاخيرة

https://www.shabiba.com/article/248479/
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9 جولات في البطولة 
الإلكترونية للشطرنج

مسقط-ش
الشطرنج  بمركز  ممثلة  قابوس  السلطان  جامعة  تستعد 
الجامعي التابع لعمادة شؤون الطلبة لتنظيم بطولة فريق 
إلكترونيا والتي ستقام يوم  الجامعة للشطرنج  »عن بعد« 

الأحد المقبل.
 وتهدف هذه البطولة إلى اختيار فريق شطرنج ليمثل جامعة 
السلطان قابوس محليا وخارجيا، وقد تم تخصيص البطولة 
لمنتسبي الجامعة والكادر الأكاديمي، وكذلك رفع مستوى 
اللاعبين في جميع أنواع الشطرنج )سريع ، خاطف، طلقة(.   

بجامعة السلطان قابوس

https://www.shabiba.com/article/248477/
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حسن الذوادي: جماهير كرة القدم موعدهم في الدوحة

مهرجان كروي 
عالمي في 2022

حسن الذوادي

الدوحة-ش
أكد حسن الذوادي، الأمين العام للجنة 
أن مشجعي  للمشاريع والإرث،  العليا 
كرة القدم من أنحاء العالم على موعد 
مع مهرجان كروي عالمي وسط أجواء 
من الحفاوة وطيب الترحاب على أرض 
 FIFA العالم  كأس  بطولة  خلال  قطر 
2022️، مع إمكانية حضور مباراتين في 
يوم واح��د، وذلك خلال مشاركته في 
ندوة حوارية عبر تقنية الاتصال المرئي. 

https://www.shabiba.com/article/248476
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مريم الزدجالية: 
»تخليد اللحظة الأثرية بالفن«.. 

لمسة وفاء لعمان الغالية
مسقط - خالد عرابي

أكدت الفنانة مريم الزدجالية، أن مشروعها الفني »تخليد 
اللحظة الأثرية بالفن« والذي تنفذه في قرية إمطي بولاية 
إزكي هو لمسة وفاء لعمان الحبيبة، كما أنه واجب وطني 
بها كل فنان وفنانة بحيث  أن يقوم  ومسؤولية يجب 
يعد بمثابة رد الجميل للوطن الغالي، كما ترى أنه يجب 
على الفنانين التشكيليين اتباع أساليب فنية واستلهام 
تجارب فريدة وجديدة ومبهرة من واقع ثراء تراثنا العربي 
الأصيل، خاصة وأن لدينا الكثير من المقومات التي تلهم 
العرب  الفنانين  الكثير من  يتجه  الفنان، حيث  تؤثر  بل 
الاستفادة  من  بدلا  فقط  الغرب  وتقليد  التبعية  إلى 
المشروع يهدف  بأن  تراثهم.  وقالت  من غناء وعراقة 
الطويلة  وخبراتها  وتجاربها  لفنها  كفنانة  توظيفها  إلى 
في مجال الفنون التشكيلية، واستلهامها لروح التراث 
العماني العريق والأصيل وإيصاله في صورة تجربة فنية 
حديثة ومعاصرة ولكن مغلفة بروح هذا التراث، بل هي 

الأصالة نفسها بحيث تنطلق بها إلى العالم.

https://www.shabiba.com/article/248493/
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البرمجيات الإعلانية .. مخاطر 
تهدد الهواتف المحمولة

دبي - ش
الهواتف  على  التثبيت  مسبقة  الأساسية  التطبيقات  أن  تقنيون  خبراء  كشف 
المحمولة تنطوي من جانبها على خطر ما يتراوح بين واحد و خمسة بالمئة في 
الأجهزة منخفضة التكلفة، وأن الأمر يعتمد على العلامة التجارية، فيما قد يصل 

إلى %27 في الحالات القصوى. 
وكشفت كاسبرسكي، في أعقاب تحليل أجرته لهجمات شُنّت على هواتف محمولة، 
أن %14.8 من مستخدمي حلولها الأمنية الذين جرى استهدافهم ببرمجيات خبيثة 
أو برمجيات إعلانية في العام 2019 عانوا إصابة في »قسم النظام« من قرص 
التخزين، جعلت الملفات الخبيثة غير قابلة للحذف. ووجد المحللون، علاوة على 
ذلك  إصابة قسم النظام على مستوى عالٍ من المخاطر التي تتهدّد مستخدمي 
الأجهزة المصابة، إذ لا يستطيع الحلّ الأمني الوصول إلى مجلدات النظام، ما يعني 
عجزه عن إزالة الملفات الخبيثة. ووفقًا لباحثي كاسبرسكي، أصبح هذا النوع من 
الإصابات أحد أكثر الطرق شيوعًا لتثبيت برمجيات الإعلانات التي تُصمّم وتُستخدم 
لعرض إعلانات متطفلة. ويمكن أن تحدث الإصابة عبر مسارين: أن يكتسب التهديد 
القدرة على الوصول إلى جذر النظام على الهاتف ويثبت برمجية الإعلانات في قسم 
النظام، أو أن تُزرع شيفرة عرض الإعلانات في البرمجيات الثابتة مسبقة التثبيت 

على الجهاز عند تصنيعه وقبل أن يصل إلى يدي المستخدم.

https://www.shabiba.com/article/248494/


الحل سينشر غداً من هو
الأسرع بينكم؟
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الحل ليوم 
أمس
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الخطوة الأولى : تجنب الأخبار المزعجة
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الخطوة الثانية : 

اشغل نفسك بالمفيد
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الخطوة الثالثة : 

مارس روتينا مختلفا
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الخطوة الرابعة : 

تواصل مع عائلتك وأصدقائك
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