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في هذا الموسم، 
استقر على الأفضل.

قٌد سيارة مرسيدس ـ بنز جديدة وتمتع بمزايا حصرية، إلى جانب التصميم 
الأنيق والفخامة التي لا مثيل لها والتي ستجعل رحلاتك استثنائية.

• باقة خدمة لمدة 3 سنوات/ 45,000 كم
•ضمان غير محدود المسافة لـ 3 سنوات

• خدمة المساعدة على الطريق لـ 3 سنوات
• تسجيل مجاني للسنة الأولى

يسري العرض على طرازات مرسيدس ـ بنز الجديدة وسيارات الدفع الرباعي المتوفرة.
.Mercedes - AMG G استثناء مركبات

يسري العرض من 11 أكتوبر 2020 ولغاية 10 ديسمبر 2020.
للمزيد من المعلومات، يرجى زيارة صالة العرض أو الاتصال على 80077333.

https://www.mercedes-benz-mena.com/ar/passengercars/mercedes-benz-cars/online-testdrive.html
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فائزة بهذه الجوائز العالمية

جائزة من جمعية التصميم 
الصحفي، مالوفيج للمعلومات 

البيانية، آسيا الاإعلامية

حمل تطبيق وات���س ع��ل��وم 
للحصول على النشرات اليومية
متوفر على الأندرويد والأيفون 

شـــاهــد عـلى:
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باق من الزمن
 يوما

# خمسون من ذهب

عُمان اليوم- أ. د. عبدا< الكندي يتحدث 

عن تفاصيل إصدار «رواد الصحافة العمانية»

عُمان اليوم-مواطن يتبرع بنصف مليون 

ريال عماني لإنشاء وحدة غسيل الكلى

عُمان اليوم- كيف يساهم الإعلام «بوعي» في مكافحة 

 #الفساد..؟ مع الدكتور محمد اليحيائي  السلطة_الخامسة
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«رواد الصحافة العمانية»   المؤشر  مزاج
كتاب يخلد

سيرة المؤسسين 

«المستهلك» تتفقد 
استقرار الأسعار 

بأسواق عبري ونزوى  «
ب 7

«
ب 1

دراسة هولندية: ثلاثون نوعًا 
من سرطان البحر ببرالحكمان

نزلاء الفنادق..الأكثرية عمانيون

البنك المركزي:نظام الدفع بالجملة،يعمل يوميا بمنتصف 2021

خط ملاحي بين موانئ السلطنة والعراق

مسقط -العمانية

ذات  الــفــنــادق  نـــزلاء  إجــمــالــي  انخفض 
حتى  بالسلطنة  نجوم   5 إلى   3 التصنيف 
6ر56  بنسبة  2020م  أغسطس  نهاية 
بالمائة  مسجلا 491 ألفا و25 نزيلا مقارنة 

بنفس الفترة من عام 2019م التي بلغ 
ألفا  و131  مليونا  خلالها  الــنــزلاء  عــدد 

و581 نزيلا .
الصادرة  المبدئية  الإحصائيات  وأشارت 
والمعلومات  للإحصاء   الوطني  المركز  عن 
العدد  شكلوا  العمانيين  الــنــزلاء  أن  إلــى 
الأكبر من مجموع النزلاء  بنهاية أغسطس 
و247  آلاف    204 عددهم  ليبلغ  2020م 
بلغ  الذين  الأوروبيون  النزلاء   تلاهم  نزيلا 
النزلاء  ثم  نزيلا  و448  ألفا   159 عددهم 

الآسيويين  الذين بلغ عددهم 41 ألفا و26 
نزيلا والخليجيين الذين بلغ عددهم 33 ألفا 
العربية  الدول  من  والعرب  نزيلا   و185 
عددهم  بلغ   الذين  الخليجية  غير  الأخــرى 
الأميركيتين  ومـــن  نــزيــلا  و51  ألــفــا   15
آلاف   4 إلى  إضافة    ، نزيلا  و67  ألفا   15
و3  آلاف  و3  أوقيانوسيا  من  نزيلا  و761 
نزلاء من أفريقيا  و15 ألفا و237 نزيلا من 

الاحصائيات  وأوضحت  الأخرى.  الجنسيات 
من 3  التصنيف  ذات  الفنادق  إيــرادات  أن 
إلى 5  نجوم في السلطنة بنهاية أغسطس 
2020م بلغت 61 مليونا و386 ألف ريال 

عماني مقارنة بـ 141 مليونا و393 ألف 
ريال عماني بنهاية أغسطس  2019م فيما 
بنهاية  بالمائة  5ر27  الإشغال  نسبة  بلغت 

أغسطس 2020م. 

مسقط - 

المركزي  للبنك  التنفيذي  الرئيس  أكد 
العمري،  سالم  بن  طاهر  العماني،سعادة 
في  العماني  الــمــركــزي  البنك  دور  على 
وتحفيز  المالية،  التكنولوجيا  نمو  تسهيل 

تشريعات  وسن  الإلكتروني،  الدفع  نظام 
مضيفا   . الزبائن  وحماية  المخاطر  لإدارة 
في حديث عن المبادرات الجديدة في مجال 
الدفع الإلكتروني: «إن نظام الدفع بالجملة، 
للتسوية  الحقيقي  ــن  ــزم ال نــظــام  وهـــو 
الإجمالية، يمضي قدما في مرحلة التطوير، 

اليوم  مــدار  على  للعمل  إعــداده  يتم  حيث 
طوال الأسبوع وذلك بحلول النصف الأول 
من عام 2021، مما سيجعل من السلطنة 
العربي  الخليج  منطقة  فــي  ـــة  دول أول 
للتسوية  الحقيقي  الزمن  نظام  تستخدم 
اليوم  مــدار  على  سيعمل  الــذي  الإجمالية 

طوال الأسبوع، وهذا بدوره سيعزز من قدرة 
مبالغ  ــع  دف على  الــشــركــات 
الساعة،  مـــدار  على  كبيرة 
مما سيساعد المشاركين في 
إدارة  على  هذا  الدفع  نظام 

أموالهم بكفاءة عالية».

مسقط - 

ملاحي  خط  أول   أسياد  مجموعة  دشنت 
قصر  أم  ومــيــنــاء  السلطنة  مــوانــئ  بين 
إطــار  فــي  وذلــك  العراقية،  بالجمهورية 
النقل  شبكة  توسيع  إلى  الهادفة  جهودها 

الــعــالــم،  ودول  السلطنة  بــيــن  الــبــحــري 
المنطقة،  دول  بين  الــتــجــارة  وتسهيل 
المباشر،  والاستيراد  التصدير  حركة  ورفد 
ويأتي  لزبائنها.  شحن  حــلــول  وتــقــديــم 
رحلة  بمعدل  سيبدأ  الذي  المباشر  الخط 
الرئيسة  السلطنة  موانئ  بين  أسبوعية 
قصر  أم  وميناء  وصحار)  والدقم  (صلالة 

لمكانة  تــعــزيــزاً  الــعــراقــيــة،  بالجمهورية 
عالمي،  لوجيستي  كــمــركــز  السلطنة 
للسلع  المباشر  والاســتــيــراد  والتصدير 
يسهم  وسوف  المنشأ.  دول  من  والبضائع 
هذا الخط الملاحي في زيادة حجم التجارة 
أوسع  آفــاق  وفتح  البلدين،  بين  البينية 
والعراق.  السلطنة  بين  استثمارية  لفرص 

موانئ  بين  المباشرة  الــرحــلات  وتــوفــر 
السلطنة وأم قصر بالعراق خيارات

لرجال الأعمال والمصدرين 
ــــلاء  ـــمـــســـتـــورديـــن، ووك وال
المنتجات  لتصدير  الشحن 
واستيراد  السلع  العمانية، 

والبضائع العراقية.
أمستردام -العمانية

ــا بــاحــثــون من  ــراه  أكـــدت دراســـة أج
للبحوث  الهولندي  الملكي  المعهد  
الــبــحــريــة وجــامــعــة الــســلــطــان قــابــوس 
محمية  في  الطينية  المسطحات   أن 
يقرب  لــمــا  مــوطــنًــا  تــعــد  الــحــكــمــان  بــر 
البحر.  سرطان  مــن   نوعًا  ثلاثين  من 
دورية  في  نشرت  التي  الدراسة  وقالت 

ديلي  ساينس  وموقع  هيدروبيلوجيا 
المحمية  الحكمان  بر  :إن  الإلكتروني 

بمحافظة  محوت  ولاية  في  الطبيعية 
من  للعديد  مهمة  حــضــانــة  الــوســطــى 
تعتبر  ــتــي  ال الــبــحــر،  ســرطــان  أنــــواع 
والاقتصاد  البيئة  في  حيوياً  عنصرًا  

الإقليمي. 
ــذه  ــجــب مـــراعـــاة ه وأضـــافـــت إنــــه ي

لسرطان  المهمة  الوظائف 
النظر  عند  البحر 

ــشــري  ــب فـــي الـــضـــغـــط ال
ـــد عـــلـــى هـــذه  ـــزاي ـــت ـــم ال

الطبيعية. المحمية 
أ 6  
التفاصيل

التربية تنهي نقل 972 معلما ومعلمة
مسقط - 

الإجــراءات  والتعليم  التربية  وزارة  أنهت 
المعلمين  بــنــقــل  الــمــتــعــلــقــة  ــــــة  الإداري
مناطق  إلـــى  تقريبهم  أو  والــمــعــلــمــات 
ســكــنــاهــم وفــــق الـــشـــواغـــر الــمــتــاحــة، 
وذلـــك اســتــعــدادا لــبــدء الــعــام الــدراســي 
نقل  تم  حيث  الــجــديــد2020/ 2021م، 
(972) معلماً ومعلمة من إجمالي طلبات 
أنثى،  و(878)  ذكــراً   (94) منهم  النقل 
وبلغ عدد المنقولين حسب الرغبة الأولى 
ذكراً   (87) منهم  ومعلمة  معلماً   (786)
 (108) انتداب  تم  كما  أنثى،  و(699) 
سنوات  أكملوا  ممن  ومعلمات  معلمين 

عدة إلى محافظات سكناهم.وبلغ
طلبات،   (4809) النقل  طلبات  إجمالي 
في  المقدمة  النقل  طلبات  جــاءت  حيث 
طلباً   (4523) التدريسية  الهيئة  وظائف 
من   (94%) نسبته  مــا  تشكّل  والــتــي 
الإنــاث  ومثلّت  النقل،  طلبات  إجمالي 
نسبته  ما  والــذكــور   ،(86%) نسبته  ما 
(%14) من هذه الطلبات، في حين بلغت 
الطلبات المقدمة في الوظائف المرتبطة 
بنسبة  طلبا   (286) التدريسية  بالهيئة 
منها  النقل،  طلبات  إجمالي  من   (6%)

(%56) للإناث، و(%44)للذكور.

النقل  طــلــبــات  فــي  مــعــدل  أعــلــى  وبــلــغ 
الانجليزية  اللغة  تخصص  في  الخارجي 
(إناث) بـ(913) طلبا من إجمالي طلبات 
(إناث)  أول  مجال  تخصص  يليه  النقل، 
ثم  الطلبات،  إجمالي  من  طلبا  بـــ(844) 
(إنــاث)بـــ(514)  العربية  اللغة  تخصص 
وبلغ  النقل.  طلبات  إجمالي  من  طلبا 
الرغبة  وفق  النقل  لطلبات  معدل  أعلى 
الباطنة،  شمال  محافظة  إلــى  الأولـــى 
(38%) نسبته  ما  الإناث  شكلت  حيث 
من الإجمالي الكلي للطلبات ، وشكّلت 
من   (6.7%) نسبته  ما  الذكور  طلبات 
تلتها  النقل،  لطلبات  الكلي  الإجمالي 
شكّلت  حيث  الشرقية،  جنوب  محافظة 
(  12.2%) نسبته  مــا  الإنـــاث  طلبات 

طلبات  وشكلت  الطلبات،  إجمالي  من 
أقل  وبلغ   ،(2.1%) نسبته  ما  الذكور 
معدل في عدد طلبات النقل وفق الرغبة 
الأولى إلى مدرسة الأمل للصم بعدد (2) 
التربية  مدرسة  تلتها  بنسبة(0.09%)، 
و(2)للإناث  للذكور   (1) بعدد  الفكرية 

 ،(%  0.1) بنسبة  فقط 
الوسطى  محافظة  وتلتها 
ــدد (1)طـــلـــب لــلإنــاث  ــع ب
 0.2) بنسبة  و(9)للذكور 

.(%
أ 4  
التفاصيل

ب 3
التفاصيل

ب 1
التفاصيل

هذه المرة��

الحزم مع 
المخالفين
نشر أسماء المخالفين وصورهم في 

مختلف وسائل الإعلام

مسقط- 

2020م  أكتوبر   11 الأحد  اليوم  يبدأ 
الأماكن  جميع  وإغلاق  الحركة  منع  قرار 
الساعة  من  التجارية  والمحلات  العامة 
الساعة  حتى  مــســاءً  الثامنة   (8:00)
يوم  وحتى  صباحًا  الخامسة   (5:00)

السبت 24 أكتوبر 2020م.
ــرة ســيــتــم حظر  ــت ــف ـــذه ال وخــــلال ه
حتى  اليوم  طــوال  الشواطئ  استخدام 

إشعار آخر.
كما سيتم إعادة إغلاق بعض الأنشطة 
تلتزم  ولــم  مسبقًا  فتحها  ــدَ  ــي عِ

ُ
أ التي 

وستقوم  الــمــوضــوعــة،  بــالاشــتــراطــات 
الجهات المختصّة بالإعلان عن تفاصيلها 
أسماء  نشر  سيتم  لاحق.كما  وقت  في 
المخالفين وصورهم في مختلف وسائل 
الإعـــلام.ويـــأتـــي هـــذا الــقــرار مــن أجــل 
وضماناً  المجتمع  ــراد  أف جميع  حماية 
مهامه  أداء  على  الصحي  القطاع  لقدرة 
ببحث  المكلفّة  العليا  اللجنة  بحسب 
عن  الناتجة  التطورات  مع  التعامل  آلية 
انتشار فيروس كورونا (كوفيد19)، ومن 
جانبه فقد أكد محمد بن سعيد اليحيائي 
مساعد المدعي العام - مدير عام الادعاء 
اللجنة  رئيس   - مسقط  بمحافظة  العام 
الصحة  قضايا  في  بالتحقيق  المكلفة 
بحزمٍ  سيتعامل  العام  الادعاء  أن  العامة 
عن  الصادرة  للقرارات  المخالفين  مع 
اللجنة العليا المكلفة ببحث آلية التعامل 
مع التطورات الناتجة عن انتشار فيروس 
الــقــرار  لاسيما   (19 (كــوفــيــد  ــا  كــورون
الصادر أمس الذي يقضي بمنع الحركة 
وإغلاق الأماكن العامة والمحال التجارية 
الفترة  خلال  الشواطئ  استخدام  وحظر 
المحددة في القرار الذي سيبدأ سريانه 
منذ اليوم الأحد ويستمر حتى الـ 24 من 

شهر أكتوبر الجاري.
اليحيائي  ســعــيــد  ــن  ب مــحــمــد  وأكــــد 
القانونية  الإجـــراءات  كافة  ستتُخذ  أنــه 

والمحالين  المضبوطين  بحق  المقررة 
محبوسين  وسيحالون  العام  الادعاء  إلى 
نشر  سيتم  كما  المختصة  المحاكم  إلى 
وسائل  مختلف  في  وصورهم  أسمائهم 
العليا.  اللجنة  قــرار  حسب   » الإعـــلام 
بالمواطنين  ــعــام  ال الادعــــاء  «وأهــــاب 
والمقيمين الالتزام التام بقرارات اللجنة 
معالي  أجــرى  متصل  والتعاون.وعلى 
 الدكتور أحمد بن محمد السعيدي وزير 
بيثيل  اللورد  مع  هاتفياً  اتصالاً  الصحة 

وزير الصحة البريطاني.
ــــصــــال تـــبـــادل آخــر  تـــم خــــلال الات
ــا  الــمــســتــجــدات حـــول جــائــحــة كــورون
بين  بالتعاون  يتصل  ومــا  كــوفــيــد19- 
ــبــلــديــن فـــي ســبــيــل تــوفــيــر الــعــلاج  ال

واللقاحات.
منظمة  دور  الــى  ــصــال  الات وتــطــرق 
الجائحة  إدارة  فــي  العالمية  الصحة 

وأهمية دعمها والتعاون معها.
كانت  السلطنة  أن  إلى  الاشارة  تجدر 
الدولي  اللقاح  تحالف  الى  انضمت  قد 
الذي تشرف عليه المنظمة وتم الاتفاق 
المملكة  وبــيــن  بينها  التنسيق  على 

المتحدة في هذا الشأن.

ستُتخذ كافة الإجراءات 
القانونية المقررة بحق 
المضبوطين والمحالين 

إلى الادعاء العام
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تدشن مجموعة مسقط للإعلام من اليوم وحتى الثامن عشر من نوفمبر المقبل سلسلة احتفالاتها بالعيد الوطني الخمسين 
للنهضة المباركة التي يقود مسيرتها مولانا حضرة صاحب الجلالة السلطان هيثم بن طارق المعظم -حفظه الله ورعاه.
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مسقط -   

زارت وزيرة التعليم العالي والبحث العلمي 
رحمة  الدكتورة  الأستاذة  معالي  والابتكار 
مسقط،  جامعة  المحروقية  إبراهيم  بنت 
مستجدات  أهـــم  عــلــى  خــلالــهــا  اطــلــعــت 
الجامعة وناقشت أبرز تطلعاتها ومشاريعها 

المستقبلية.
ســعــادة  الـــزيـــارة  خـــلال  معاليها  ـــق  راف
الــوزارة  وكيل  المهري  أحمد  بن  د.بخيت 
للتعليم العالي، وسعادة د.سيف بن عبدالله 
الهدابي وكيل الوزارة للبحث العلمي، وعدد 
من المسؤولين بالوزارة. وتأتي هذه الزيارة 
العملية  لسير  ـــوزارة  ال متابعة  إطــار  فــي 
العالي  التعليم  مؤسسات  في  التعليمية 
برامجها  جــودة  على  والوقوف  بالسلطنة 

وخدماتها والهيئة الأكاديمية ومخرجاتها. 
والتقت الوزيرة والفريق المرافق لها في 
يسرى  الدكتورة  بالأستاذة  الزيارة  بداية 
خالد  والسيد  الجامعة  رئيسة  المزوغي 
أمناء  مجلس  رئيس  نائب  البوسعيدي 
المزوغي  يــســرى  أ.د.  قــدمــت  الــجــامــعــة. 
فكرة  عن  فيها  تحدثت  الجامعة  عن  نبذة 
وتتابع  الفعلية  الانطلاقة  إلــى  التأسيس 
التراكمية  بــالإنــجــازات  مــــرورا  الانــشــاء 
قامت  التي  والرؤى  اليوم،  حتى  المتحققة 
مبدأ  على  ترتكز  والــتــي  الجامعة  عليها 
القطاع  مــع  ــدمــاج  والان والتعليم  التعليم 
الاستراتيجيين  شركائها  عبر  الصناعي 
إلى  أشـــارت  كما  العلمي،  البحث  ودعــم 
البرامج التي تطرحها الجامعة، حيث تتألف 
والأعمال،  الإدارة  كلية  كليات:  ثلاث  من 
والخدمات  النقل  وكلية  الهندسة  وكلية 
الكلية  أن  إلـــى  وأشــــارت  اللوجستية. 
أستون  جامعة  من  بكل  أكاديميا  ترتبط 
كرانفيلد  وجامعة  البكالوريوس،  لبرامج 
لبرامج الماجستير. كما استعرضت رئيسة 
التي  والشراكات  الاتفاقيات  أبرز  الجامعة 
بتطوير  يــخــص  فيما  الــجــامــعــة  عقدتها 
الأكاديمية،  ومناهجها  ومرافقها  خدماتها 
وخطط  والتحديات  الفرص  إلى  وتطرقت 
الجامعة  تسعى  حيث  المستقبلية  الجامعة 
إلى تغيير مسمى كلية الإدارة والأعمال إلى 
تعتزم  كما  الأعمال»  لإدارة  مسقط  «كلية 

وطرح  أكاديمية  برامج   (6) طرح  الجامعة 
لتعزيز  خططا  ووضعت  للدكتوراه،  برنامج 
الدعم المالي للجوانب البحثية واستقطاب 

الطلبة الدوليين. 
على  الــوزيــرة  معالي  أكــدت  جانبها  من 
المؤسسات  بين  التعاون  تعزيز  ضــرورة 
عمليتي  جودة  استدامة  لتحقيق  التعليمية 
التعليم والتعلم وتعزيز التعاون الدولي عبر 
بجدية  والتفكير  والطلابي،  البحثي  التبادل 
شأنها  من  التي  بحثية  كراسي  إنشاء  في 

دعم الجامعة بالخبراء والباحثين. 
كما دعت الجامعة للاستفادة من اتفاقيات 
التعاون التي أبرمتها وستبرمها الوزارة مع 
عدد من المؤسسات سواء في مجال تدريب 
هذه  معطيات  من  الاستفادة  أو  الطلاب 
المؤسسات في تطوير مناهجها ومقرراتها 
سيف  الدكتور  سعادة  دعا  كما  الأكاديمية. 
العلمي  للبحث  الــــوزارة  وكــيــل  الــهــدابــي 
للاستفادة من برامج التمويل البحثية التي 
سواء  والباحثين  للخبراء  ــوزارة  ال تقدمها 

على مستوى الطلاب أو الأكاديميين. 
المسؤولين  مــن  عـــدد  قـــدم  ذلـــك  بــعــد 
عروضا  بالجامعة  والإداريين  والأكاديميين 
الأساسية  البنية  عن  فيها  تحدثوا  مرئية 
على  الجامعة  وحــرص  للجامعة،  والتقنية 
العملي  بالتدريب  الأكاديمية  برامجها  ربط 

عبر السنة التدريبية التي تنفرد بها جامعة 
التدريب  مجال  في  نظيراتها  عن  مسقط 
شركة   18 التزمت  الآن  وحتى  العملي، 
طلبة  مــن  طــالــب  وتــأهــيــل 68  بــتــدريــب 
الجامعة.، كما تم التطرق إلى أنواع البرامج 
والتخصصات المطروحة بالجامعة والمبنية 
على دارسات جدوى متخصصة لاحتياجات 
القطاعات  لأهم  العمل  سوق  ومتطلبات 
جامعة  مع  بالشراكة  الواعدة  الاقتصادية 

أكسفورد.
كما تم التطرق إلى أبرز إنجازات الجامعة 
نشرت  حيث  العلمي،  البحث  مجال  في 
الجامعة حتى عام 2019 (28) ورقة بحثية، 
 MU وتتبنى الجامعة برامج متنوعة كبرامج
Pathway « التي تهدف إلى تمكين الطلبة 
الدراسة  مواصلة  على  والقدرة  الرغبة  من 
مهاراتهم  وتنمية  الحياة  مــدى  والتعلم 
الجودة  مرتكزات  وأهم  والعملية،  العلمية 
تتضمن  مسقط  جامعة  عليها  تقوم  التي 
عنصر الشراكات القوية والوفاء بمتطلبات 
الأكاديمي  للاعتماد  العمانية  الهيئة  اعتماد 
المستمر  التحديث  عن  فضلا   (OAAA)
وسياساتها  للجامعة  الــداخــلــي  للهيكل 
إلى  التطرق  تم  كما  الالكترونية.  وأنظمتها 
مستوى أداء طلاب الجامعة وأهم انجازاتهم 
الذين  الطلاب  من  نماذج  استعراض  وتم 

التحصيل  فــي  عالية  مستويات  حققوا 
ـــدراســـي عــلــى الــمــســتــويــات الــدولــيــة  ال
والمحلية. وجاء العرض الأخير ليبرز جهود 
الجامعة تحت عنوان « نتكاتف ونعمل من 
أجل الطلاب « حيث قدم لمحة مبسطة عن 
جامعة  في  الجامعي  الطالب  رحلة  مسار 
المقرونة  الأكاديمية  والمحفزات  مسقط 
توجهات  مــع  تناسبها  ومـــدى  بــالــدراســة 

الطلاب المستقبلية.
بعد ذلك التقت معالي الدكتورة الوزيرة 
الطلابي  الاســتــشــاري  المجلس  بأعضاء 
وقد  التخصصات،  مختلف  من  بالجامعة 
إيجابية  وانطباعات  آراء  معاليها  لمست 
توفير  في  الجامعة  جهود  حول  الطلبة  من 
ــمــرافــق الــمــلائــمــة وكــذلــك  الــخــدمــات وال
عالي  تعليمي  مستوى  توفير  في  جهودها 
التدريبية  بالسنة  أشـــادوا  كما  ومحفز. 
على  الــجــامــعــة  تــفــرضــهــا  ــتــي  ال العملية 
أشــادوا  كما  البكالوريوس،  طــلاب  كافة 
منصات  عبر  الرقمي  التحول  بجاهزية 
عن  (التعلم  لمرحلة  للانتقال  الجامعة 
انتشار  بسبب  الــدراســة  تعليق  فــور  بعد) 
أبرز  على  الضوء  وسلطوا  كورونا  جائحة 
ودعت  المرحلة.  هذه  وتحديات  إيجابيات 
معالي الوزيرة الطلاب للاستفادة من كافة 

الامكانيات والخدمات المتاحة لهم.

اطلعت على أبرز المشاريع المستقبلية 

وزيرة التعليم العالي 
تتفقد جامعة مسقط

تعتزم الجامعة طرح (٦) برامج أكاديمية وطرح برنامج للدكتوراه، ووضعت خططا لتعزيز الدعم 
المالي للجوانب البحثية 

وزير الصحة يبحث مع نظيره البريطاني 
آخر مستجدات كوفيد 19

السلطنة تشارك في اجتماع وزراء 
التعليم العالي بدول التعاون

مسقط - العمانية: 

أجرى وزير الصحة معالي  الدكتور أحمد 
مع  هاتفياً  اتصالاً  السعيدي  محمد  بن 

اللورد بيثيل وزير الصحة البريطاني .
ــــصــــال تــــبــــادل آخـــر  تــــم خـــــلال الات
ــا  ــورون ـــول جــائــحــة ك الــمــســتــجــدات ح
بين  بالتعاون  يتصل  ومــا  كــوفــيــد19- 
ــعــلاج  ــر ال ــي ــوف ــديــن فـــي ســبــيــل ت ــل ــب ال

واللقاحات.
منظمة  دور  الــى  ــصــال  الات وتــطــرق   
الجائحة  إدارة  فــي  العالمية  الصحة 

وأهمية دعمها والتعاون معها .
كانت  السلطنة  أن  إلى  الاشارة  تجدر   
الدولي  اللقاح  تحالف  الى  انضمت  قد 
الاتفاق  وتم  المنظمة  عليه  تشرف  الذي 
المملكة  وبــيــن  بينها  التنسيق  عــلــى 

المتحدة في هذا الشأن.

مسقط - 

المقبل (15  الخميس  السلطنة  تشارك 
(العشرون)  الاجتماع  أكــتــوبــر2020) 
والبحث  العالي  التعليم  وزراء  للجنة 
ويسبق  التعاون،  مجلس  بدول  العلمي 
لوكلاء  تحضيريا  اجتماعا  الاجتماع  هذا 
والذي  العلمي  والبحث  العالي  التعليم 
أكتوبر   11) الأحــد  اليوم  أعماله  يبدأ 
عبر  الاجــتــمــاعــات  وسُــتــعــقَــد   ،(2020
المعالي  أصحاب  مع  المرئي  الاتصال 
التعليم  وزارات  ووكلاء  وزراء  والسعادة 
مجلس  بــدول  العلمي  والبحث  العالي 

التعاون لدول الخليج العربية. 

المشترك  التعاون  الاجتماع  ويتناول 
بالجانب  يتعلق  فيما  المجلس  دول  بين 
وجــهــود  العلمي  والــبــحــث  التعليمي 
جائحة  أزمة  مواجهة  في  المجلس  دول 
ما  وخــاصــة  المستجد  كــورونــا  فــيــروس 
المتخذة  والإجــراءات  بالمبادرات  يتعلق 
في مجال التعليم لمواجهة هذه الجائحة، 
الخطة  مــشــروع  مناقشة  سيتم  كــمــا 
التعليم  مجال  في  للتعاون  الاستراتيجية 
إقامة  وبحث  العلمي،  والبحث  العالي 
البحث  ومستقبل  ـــع  واق عــن  مــنــتــدى 
إلى  بالإضافة  المجلس،  بــدول  العلمي 
الــتــعــاون  مــواضــيــع  مــن  عـــدد  مناقشة 

المشترك بين دول المجلس.

مسقط - 

العماني  للمجلس  الأمــنــاء  مجلس  عقد 
الخميس  يـــوم  الطبية  لــلاخــتــصــاصــات 
اجتماعه  ٢٠٢٠م  أكــتــوبــر   ٨ الــمــوافــق 
الدكتور  معالي  برئاسة  العام،  لهذا  الثالث 
الصحة  وزير  السعيدي -  محمد  بن  أحمد 
سعادة  وبحضور  الأمناء،  مجلس  رئيس   -
الرئيس  السبتي،  علي  بن  هلال  الدكتور 
التنفيذي للمجلس العماني للاختصاصات 

الطبية وأعضاء مجلس الأمناء.
بصاحب  بــالــتــرحــيــب  الاجــتــمــاع  ـــدأ  ب
الجلندى  بن  فهد  الدكتور  السيد  مو  Żالس
الأمناء  مجلس  رئيس  نائب   – سعيد  آل 
كما  قابوس،  السلطان  جامعة  رئيس   –
لعام  الــثــالــث  الاجــتــمــاع  محضر  ــمِــد  اعــتُ
٢٠٢٠م، ومتابعة القرارات وخطط العمل 

الموضوعة سابقا.
واستعرض الاجتماع الخطة الاستراتيجية 
الخمسية للمجلس العماني للاختصاصات 
الطبية (٢٠٢١-٢٠٢٥)، ومناقشة مقترح 
والــذي  للاستثمار  وحــدة  انشاء  مشروع  
المالية  المجلس  موارد  تنويع  إلى  يهدف 
والــخــدمــات  التعليمية  الأنــشــطــة  لــدعــم 

وتجويدها.
تنمية  برنامج  الاجتماع  في  واستعرض 
الــذي  التأسيسي  الجراحية  الــمــهــارات 
للتخصصات  فيه  التدريب  المجلس  بدأ 
وطب  العامة  الجراحة  برنامج  الجراحية 
والولادة  النساء  وأمــراض  العظام  جراحة 
كذلك  والحنجرة.  والأنف  الأذن  وتخصص 
تم استعراض استمارة التقييم لأداء أعضاء 
التدريبية  الــبــرامــج  فــي  الــتــدريــس  هيئة 

التخصصية.

مجلس  مخاطبات  الاجــتــمــاع  ونــاقــش 
العالي  الطبي  للتعليم  الدولي  الاعتماد 
الــتــدريــبــيــة  ــلــبــرامــج  ل  (ACGME-I)
الأسرة،  وطب  الطوارئ  طب  التخصيصة 
منتصف  تقارير  الاجتماع  في  نوقش  كما 
الــدم،  ــراض  وأم الأشعة،  لبرنامج  الفترة 
إعادة  وتقرير  ــولادة،  وال النساء  وأمــراض 
تقييم مستشفى السلطان قابوس بصلالة، 
التدريبية  البرامج  اعتماد  تقارير  ومراجعة 
تخصص  و  الحيوية  الكيمياء  التخصصية 
وتضمن  والفكين.  والــوجــه  الفم  جراحة 
المتدربين  شـــؤون  مناقشة  الاجــتــمــاع 

ومتطلبات التقديم لبرامج الإقامة.
وفي ختام الاجتماع شكر معالي الدكتور 
أحمد بن محمد السعيدي - وزير الصحة - 
رئيس مجلس الأمناء، الاعضاء على حضور 

الاجتماع وإثراء محاوره.

اجتماع أمناء المجلس العماني 
للاختصاصات الطبية

همياء - عبدالرحمن العامري

عقدت تعليمية الوسطى اجتماعا لمناقشة 
للتعليم  الافــتــراضــي  الملتقى  وتحضير 
المدمج بحضور حامد بن بخيت المشيخي 
وتنمية  للتخطيط  المساعد  العام  المدير 
الموارد البشرية وتقنية المعلومات وعدد 
ــر والــمــشــاركــيــن في  ــدوائ مــن مــديــري ال
الملتقى الافتراضي للتعليم المدمج « رؤية 
وذلك  اجتماعية»  ومسؤولية  التطويرية 

اقامته  المزمع  للملتقى  والتحضير  لإعداد 
26-27 أكتوبر 2020م عبر منصة جوجل 
مديري  مستهدفاً   (Google Meet) ميت
التدريسية  والهيئة  الــمــدارس  ومــديــرات 
بهدف  المحلي  والمجتمع  الأمــور  وأولياء 
المدمج  بالتعليم  المجتمعي  الوعي  زيادة 
عمل  اوراق  ثماني  الملتقى  وسيتضمن 
لمساعدة ولي الأمر والمعلمين في كيفية 
هذا  في  بها  المعمول  الوثائق  مع  التعامل 

النوع من التعليم.

تعليمية الوسطى تستعد لإطلاق 
الملتقى الافتراضي للتعليم المدمج
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مسقط - 

الإجــراءات  والتعليم  التربية  وزارة  أنهت 
الإدارية المتعلقة بنقل المعلمين والمعلمات 
وفق  سكناهم  مناطق  إلــى  تقريبهم  أو 
الشواغر المتاحة، وذلك استعدادا لبدء العام 
الــدراســي الــجــديــد2020/  2021م، حيث 
إجمالي  من  ومعلمة  معلماً   (972) نقل  تم 
و(878)  ذكــراً   (94) منهم  النقل  طلبات 
الرغبة  حسب  المنقولين  عدد  وبلغ  أنثى،  
 (87) منهم  ومعلمة  معلماً   (786) الأولــى 
و(699) أنثى، كما تم انتداب (108)  ذكراً 
معلمين ومعلمات ممن أكملوا سنوات عدة  

إلى محافظات سكناهم.

أسس التنقلات
ــحــدث  ســعــادة  مــاجــد بــن سعيد بن  وت
التربية  وزارة  وكــيــل  الــبــحــري  سليمان 
عن  والمالية  ـــة  الإداري للشؤون  والتعليم 
الأسس التي يتم على أساسها نقل المعلمين 
نقل  إلى  الــوزارة  تسعى  فقال:  والمعلمات 
محافظات  إلى  تقريبهم  أو  المعلمين  هؤلا ء 
ســكــنــاهــم فـــي ظـــل الــشــواغــر الــمــتــاحــة 
للعام  محافظة  لكل  المدرسية  للتشكيلات 
الدراسي بموجب الأسس المتعمدة لتنقلات 
الـــوزاري  الــقــرار  وفــق  التدريسية  الهيئة 
الوزارة  تتوخى  والذي  رقـــم(154/  2016) 
هذه  فــي  والشفافية  العدالة  تحقيق  فيه 
العملية، حيث تم فتح المجال لأعضاء الهيئة 
للتقدم  بها  المرتبطة  والوظائف  التدريسية 
الإلكتروني  النظام  عبر  نقلهم  بطلبات 
إذ  والداخلية،  الخارجية  بالتنقلات  الخاص 
يقوم مقدمو طلبات النقل بتقديم طلباتهم 
ويتم  قبلهم،  من  المؤيدة  الوثائق  وإرفــاق 
النقل  معايير  وفق  المقدمة  الطلبات  فرز 
القرار  تضمنها  التي  والداخلي  الخارجي 
خمسة  وهــي  أعــلاه  إليه  المشار  ـــوزاري  ال
يؤيد  مــا  (يُــرفــق  الصحية  الحالة  معايير: 
وأقدمية  نقطتان،  لها  الحالة)ومخصص 
الطلب حيث يمنح مقدم الطلب (8) نقاط 
الأول،  العام  باستثناء  دراسي  عام  كل  عن 
 (8) الطلب  مقدم  ويمنح  التعيين  وأقدمية 

العام  باستثناء  دراســي  عام  كل  عن  نقاط 
يؤيد  ما  (يرُفق  الاجتماعية  والحالة  الأول، 
الميلاد  شهادات  الــزواج،  عقد  مثل:  الحالة 
الــزوجــة)،  للزوج/    الــوفــاة  شهادة  للأبناء، 
وتتدرّج الدرجة الممنوحة لمقدم الطلب من 
الحالة  وفق  نقاط    (10) وحتى  نقاط   (4)
الاجتماعية، وتقرير الأداء الوظيفي حيث يتم 
الأخذ بدرجة التقرير للعام السابق، وتتدرج 
النقاط  الممنوحة لمقدم الطلب من (صفر) 
له  الممنوحة  الدرجة  وفق  نقاط  وحتى (8) 

بالتقرير.

طلبات النقل
وأوضح سعادة ماجد بن سعيد بن سليمان 
والتعليم  التربية  وزارة  وكــيــل  الــبــحــري 
للشؤون الإدارية والمالية أن إجمالي طلبات 
جاءت  حيث  طلبات،  بلغت (4809)  النقل 
الهيئة  وظائف  في  المقدمة  النقل  طلبات 
ما  تشكّل  والتي  طلباً   (4523) التدريسية 
النقل،  طلبات  إجمالي  من  نسبته (94%) 
والذكور   ،(86%) نسبته  ما  الإناث  ومثلّت 
في  الطلبات،  هذه  من  نسبته (14%)  ما  
الوظائف  في  المقدمة  الطلبات  بلغت  حين 
طلبا   (286) التدريسية  بالهيئة  المرتبطة 
النقل،  طلبات  إجمالي  من   (6%) بنسبة 

منها (%56) للإناث، و(%44)للذكور.
نقلهم  تم  من  أعــداد  إلى  سعادته  وأشــار 
النقل  طلبات  في  معدل  أعلى  بلغ  فقال: 
الانجليزية  اللغة  تخصص  فــي  الخارجي 
طلبات  إجمالي  من  طلبا  بـــ(913)  (إناث) 
(إنــاث)  أول  مجال  تخصص  يليه  النقل، 
ثم  الطلبات،  إجمالي  من  طلبا  بــــ(844) 
تخصص اللغة العربية (إناث)بـ(514) طلبا 

من إجمالي طلبات النقل.
وبيّن سعادته أنه: بلغ أعلى معدل لطلبات 
النقل وفق الرغبة الأولى إلى محافظة شمال 
نسبته  مــا  الإنـــاث  شكلت  حيث  الباطنة، 
 ، للطلبات  الكلي  الإجمالي  ـــن  (%38)م
وشكّلت طلبات الذكور ما نسبته (6.7%) 
تلتها  النقل،  لطلبات   الكلي  الإجمالي  من 
شكّلت  حيث  الشرقية،  جنوب  محافظة 
)من   12.2%) نسبته   ما  ــاث  الإن طلبات 
الذكور  طلبات  وشكلت  الطلبات،  إجمالي 

ما نسبته (%2.1)، وبلغ أقل معدل في عدد 
طلبات النقل وفق الرغبة الأولى  إلى مدرسة 
بنسبة(0.09%)،   (2) بعدد  للصم  الأمــل 
  (1) بعدد  الفكرية    التربية   مدرسة  تلتها 
للذكور و(2)للإناث فقط بنسبة (0.1 %)، 
(1)طلب  بعدد   الوسطى  محافظة  وتلتها 

للإناث و(9)للذكور بنسبة (0.2 %).

إجمالي المنقولين
وأشار سعادة ماجد بن سعيد بن سليمان 

الإداريــة  للشؤون  ـــوزارة  ال وكيل  البحري 
والمالية إلى أعداد من تم نقلهم فقال: بلغ 
تغيير  ومع  بالمسمى  المنقولين   إجمالي 
ومعلمة،  معلماً   (972) الوظيفي  المسمى 
الذكور(94)  من  المنقولين  عدد  بلغ  حيث 
من إجمالي طلبات النقل، وبلغ عدد  معلماً 
المسمى  تغيير  ومع  بمسماهن  المنقولات 
من  معلمة   (878) الإنـــاث  مــن  الوظيفي 
أعلى  وبلغ  للإناث،  النقل  طلبات  إجمالي 
ومع  بالمسمى  المنقولين  عدد  في  معدل 
محافظة  ــى  إل الوظيفي  المسمى  تغيير 
مسقط  حيث تم نقل(308) معلماً ومعلمة، 
تلتها  ـــراً،  ذك و(34)  أنثى   (274) منهم 
منهم   (204) ب  الباطنة  شمال  محافظة  

(200 )  أنثى و (4 ) من الذكور. 

المنقولون حسب التخصص
للنقل  معدل  أعلى  كان  سعادته:  وأوضح 
حيث  الإنجليزية (إناث)  اللغة  تخصص  في 
بلغ عدد المنقولات (222)وكان أعلى عدد 
  (67) بعدد  الداخلية  لمحافظة  منقولات 
معلمة،  ـــ(59)  ب مسقط  ومحافظة  معلمة، 
معلمة،  بـ(33)  الشرقية   شمال  ومحافظة 
معلمة،  ـــ(29)  ب الباطنة  شمال  ومحافظة 
بأعلى  ثانياً  الأول  المجال  تخصص  وجــاء 
المنقولين  عدد  بلغ  حيث  النقل  في  معدل 
(215) معلمة و(1) معلم، وكان أعلى معدل 
تم نقله إلى محافظة مسقط بـ(87) معلمة، 
تلتها محافظة  شمال الباطنة  بـ(68) معلماً 
ومعلمة، ثم محافظة جنوب الباطنة بـ(42) 
معلمة، وأما تخصص التربية الإسلامية  فقد 
المنقولين (113)  عدد  بلغ  حيث  ثالثاً  جاء 
نقله  تم  معدل  أعلى  وكان  ومعلمة،  معلماً 
تلتها  معلمة،  بـ(35)  مسقط   محافظة  إلى 

محافظة الداخلية بـ(28) معلماً ومعلمة.
ــادة الــوكــيــل مــشــيــراً إلــى  وأوضــــح ســع
في  تــركــزت  المعلمات  تنقلات  حركة  أن 
فيه  تم  والذي  الإنجليزية  اللغة  تخصصات 
المجال  تخصص  تلاه  معلمة،   (222) نقل 
الأول ونقلت فيه (215) معلمة، وفي المرتبة 
الثالثة جاء تخصص مجال ثاني الذي تم فيه 
تخصص  بعدها  وجاء  معلمات  نقل (109) 
التربية الإسلامية ونقلت فيه (102) معلمة.

بلغ عدد المنقولين حسب الرغبة الأولى (786) معلماً ومعلمة منهم (87) ذكراً و(699) أنثى

نقل 972 معلما ومعلمة للعام 
الدراسي الجديد
استصدار قرارات انتداب لــ(108) معلما ومعلمة ممن أكملوا سنوات عدة  إلى محافظات سكناهم

النظام الإلكتروني المعتمد 

لإجراء الفرز يعمل إلكترونياً 

بعيداً عن أي تدخل بشري 

ويتم فرز الطلبات وفقاً 

لخمس معايير للنقل 

الداخلي والخارجي

سعادة ماجد البحري وكيل وزارة التربية والتعليم للشؤون 
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الطبية  الأطــقــم  ــيــوم  ال تــقــدمــه  مــا  إن 
الممرضين  خــاصــة   ، بالمستشفيات 
وجليلة  عظيمة  خدمات  من  والممرضات 
المرضى  أرواح  على  المحافظة  أجل  من 
بلا   ، الخاصة  والعيادات  بالمستشفيات 
من  وامتنان  تقدير  محل  جهود  هي  شك 
تقدر  لا  هذه  الثمينة  وجهودهم   ، الجميع 
يحملون  مــن  بمثابة  أنــهــم  حيث  بثمن 
أرواحهم على اكف أيديهم اثناء معالجتهم 
(كورونا  بفايروس  والمصابين  للمرضى 

كوفيد19) وغيرها من الامراض .
إن تقديم الأطقم الطبية  للرعاية الصحية 
بــدء مــن وصــول ســيــارات الاســعــاف الي 
 ، الطواري  بأقسام  مروراً   ، المستشفيات 
واحياناً  للمرضي،  الجرعات  تهيئة  وبعدها 
لا قدر الله الوصول بالمريض المستعصي 
انها   ، المركزة  العناية  غرف  الى  حالته 
احيانا  تصل  وجسيمة  عظيمة  تضحيات 
بل  العشرات  وهناك  الخطر،  درجــة  الي 
التي  والحكايات  القصص  من  المئات 
بأحد  العاملين  الاخـــوة  احــد  لــي  ساقها 
لي حالة يرثى لها  المستشفيات ، شارحاً 
أعداد  زيادة  من  يومياً  تحدث  مجابهة  من 
لتوفير  الأقسام  بعض  واغلاق   ، المرضي 
اسرة للمصابين بفايروس كورونا ، إضافة 
الى النقص الذي يحصل احياناً بالأدوات، 
وبين الاستدعاء المتكرر خاصة للمرضين 

والممرضات طلباً للمعونة والنجدة.
الى  بنوبات  يعملون  الطبية  الأطقم  ان 
 ، وقت  كل  في  ومستنفرين  متأخر،  وقت 
يجب  منهم  المطلوبة  الصحية  والرعاية 
محاولتهم  يقابله   ، عالي  بتركيز  تكون  ان 
والأســرة  المنزل  متطلبات  بين  التوفيق 
إنسانية  سامية  رسالة  حقاً  انها   ، والعمل 
كلها رحمة ومواقف بطولية ، ولقد سمعنا 
المؤثرة  القصص  من  العديد  وشاهدنا 
أثناء  والــمــمــرضــات  الممرضين  لبعض 
تأديتهم عملهم ، منها ما ذكره وزير الصحة 
لقاءاته  احد  في  السعيدي  أحمد  الدكتور 
الصحفية عن الفتاة العمانية التي تم نقلها 
للعمل بمحافظة مسقط من احد الولايات 
المستشفيات،  احد  عن  الضغط  لتخفيف 
 - وتوفيت  بــالــفــايــروس  اصيبت  والــتــي 

رحمها الله - وهي على راس عملها وهي 
لا تزال بالثلاثينات من عمرها. 

كل  منا  لهم  الطبية  الأطــقــم  كافة  إن 
وتعظيماً  اجـــلالاً  لهم  ونــقــف  الــتــقــديــر، 
، ولــكــنــنــي فــي مــقــالــتــي الــيــوم أخــص 
ــمــمــرضــيــن والـــمـــمـــرضـــات أصــحــاب  ال
اسمى  جسدوا  الذين  الإنسانية  النفوس 
الان  واقفين  هم  والذين   ، الرحمة  معاني 
الكرام  الأطباء  بجانب  الأمامية  بالصفوف 
الصحية  المخاطر  الــى  يلتفتوا  ان  دون 
كل  فلهم   ، عملهم  طبيعة  عــن  الناجمة 
الشكر والتحية في ساعات يومهم الشاقة 
، وساعات عملهم المرهقة ، خاصة في ظل 
تكدس المستشفيات، فلا نوفيهم حقهم ، 
لهم  بالدعاء  اكفنا  نرفع  أن  الا  يمكننا  ولا 

بان الله أن يحفظهم ، ويشفي المرضى .
إن هؤلاء الممرضين والممرضات نشعر 
تجاههم بالفخر لمجهوداتهم خلال عملهم، 
ان  الــمــوقــرة  الصحة  وزارة  مــن  ونــامــل 
اعلى  الى  الصحي  تأمينهم  مستوى  ترفع 
خلال  من   ، والمادية  الصحية  المستويات 
إمدادهم بأفضل وسائل الوقاية لحمايتهم 
، وهي بالتالي حماية لأسرهم ، خاصة في 
جراء  بالمستشفيات  الحاد  النقص  ظل 
حــالات  وتــكــدس  المصابين  عــدد  زيـــادة 

المشتبه بهم.
البعض  بعضنا  نناشد  كمجتمع  وبدورنا 
بالخروج  والاكتفاء  منازلنا  في  المكوث 
الضروري خاصة في هذه المرحلة الصعبة 
، والتي يعاني خلالها الجميع وعلى راسهم 
حالات  متابعة  تباشر  التي  الطبية  الأطقم 
من  وغيرها  كــورونــا  بــفــايــروس  الاصــابــة 
نلتزم  فعندما   ، الوقت  ذات  في  الامراض 
الحاصل  الضغط  نخفف  شك  بلا  فأننا 
على مستشفياتنا وعلى العاملين بالمجال 
على  السيطرة  يمكن  وبالتالي   ، الصحي 

الوباء - بإذن الله تعالى -.
حفظ الله عُماننا الحبيبة ، وحفظ شعبها 
سلطاننا  لنا  وحــفــظ   ، الكريم  الــواعــي 
المفدى أيده الله ، ولم يبق الا الدعاء لله 
هذه  يزيل  أن   - -عزوجل  اليه  والتضرع 
قريب  سميع  إنه  اجل  غير  عاجلاً  الجائحة 

مجيب وبالإجابة جدير.

جهود ثمينة

محافظ الداخلية� مقومات سياحية محمد بن رامس الرواس
واقتصادية رائدة بالداخلية

أكد سعادته أهمية تشجيع المبادرات الأهلية من منطلق أنها شريك في التنمية بالسلطنة

نزوى - طالب بن علي الخياري 

بن  سعيد  بن  هــلال  الشيخ  سعادة  أكــد 
أهمية  الداخلية  محافظ  الحجري  حمدان 
أنها  منطلق  من  الأهلية  المبادرات  تشجيع 
ومساهمتها  بالسلطنة  التنمية  في  شريك 
في الإستثثمار على مستوى المحافظة هو 
مطلب رئيسي لتحقيق التنمية المستدامة 
مقومات  من  المحافظة  به  ماتتميز  وفــق 
ولما  رائــدة  إقتصادية  وإمكانيات  سياحية 
تتميز به من مكانه تاريخية وتراثية ، وحث 
المؤسسات  كافة  المحافظ  الشيخ  سعادة 

خلال  من  الجهود  تضافر  إلــى  الحكومية 
لتشجيع  المختلفة  الإجـــــراءات  تبسيط 
مختلف المبادرات الإستثمارية بالمحافظة ، 
جاء ذلك خلال لقائه مع مجلس إدارة شركة 
الأهلية  للإستثمار  الدولية  ــزوى  ن بـــوارق 
سليمان  بن  زاهر  الشركة  عام  مدير  وقدم 
خلاله  مــن  عــرف  مرئيا  عرضا  الــزكــوانــي 
الشركة  واهــداف  الإدارة  مجلس  بأعضاء 
والمنجزات  للشركة  الإستراتيجية  والخطة 
التي حققتها الشركة والتعريف بالمشاريع 
من  عددا  تناول  كما  الإستثمارية  والفرص 
وإمكانية  الشركة  تواجهها  التي  التحديات 

إيجاد الحلول المناسبة لها. وتجدر الإشارة 
الى أن شركة بوارق نزوى الدولية للإستثمار 
م   2016 عــام  تأسست  أهلية  شركة  هي 
وقطاع  السياحي  القطاع  فــي  وتستثمر 
بين  مــن  العامة  والإســتــثــمــارات  التعدين 
ومركز  التراثية  نزوى  نزل  هي  إستثماراتها 
حواء التجاري ومحظة لتعبئة الوقود وجاري 
العمل في فندق فئة ثلاثة نجوم بولاية نزوى.  
بالجهود  المحافظ  الشيخ  سعادة  وأشــاد 
الشركات  ومختلف  الشركة  تبذلها  التي 
والــمــؤســســات بــالــمــحــافــظــة مـــن خــلال 
أسهاماتها المتنوعة في التنمية الاقتصادية 

العديد  وإحتضان  والإجتماعية  والسياحية 
من مشاريع الشباب الطموح ودعا سعادتة 
كافة مؤسسات القطاع الخاص والشركات 
الأهلية بالمحافظة الى بذل مزيدا من الجهد 
الإسثمارية  الفرص  إستغلال  في  والعطاء 
ستسهم  بلاشك  والتي  المتاحة  والــمــوارد 
والإقتصادي  السياحي  بالنشاط  دفع  في 
عمل  فــرص  ستخلق  وبالتالي  ــام  الأم الــى 

للباحثين عن العمل.  
عامــــل  تحقيق  على  سعادته  أكــد  كما 
الإستــــدامة  مبــــدأ  وتحقبــــق  الجــــودة 

عنــــد إقامــــة المشاريـــع المختلفــــة.

مدرسة الناشئ الذكي تستعد 
لعودة آمنة

مسقط - 

تتبع  الخاصة)  الذكئ  الناشئ  مدرسة( 
تجربة  الــطــلاب  لمنح  كامبريدج  منهج 
التدريس  جودة  خلال  من  شاملة  أكادمية 
حتى  ــروضــة  ال طــلاب  وخــدمــة  والتعليم 

الصف الرابع.
آمنة  تعليمية  بيئة  بتوفير  الالــتــزام  مع 
إدارة  تــدخــر  لــم  لمتعلميها  ومضمونه 
كانت  تغيير،  دون  جهد  أي  الــمــدرســة 
نهجها  في  ومبتكرة  استباقية  المدرسة 
طلابها  لجميع  أمان  مرفق  أفضل  لتوفير 
أمان  وأساليب  أنظمة  ابتكار  خــلال  من 

مختلفة.
يتم تزويد كل طالب بمقصورة شخصية 
يضمن  مما   ، خاص  بشكل  مبنية  شفافة 
الطلاب  مع  جسدي  اتصال  وجــود  عــدم 

الآخرين في جميع الأوقات.
ــواء  ــه ال تنقية  أجــهــزة  تــركــيــب  ــر  ــوف ي
البنفسجية  فــوق  الأشعة  على  المعتمدة 
ضــمــانــاً بــــأن يــتــنــفــس الـــطـــلاب هــــواءً 
والبكتيريا  الجراثيم  مــن  وخــالِــي  نقياً 
والفيروسات. يحصل كل متعلم على جهاز 
التعليمية  تجربتة  لتحسين  مجاني  أيباد 
المدمجة  التكنولوجيا  دروس  خــلال  من 
انخفاض  أدى   . المعززة  التعلم  وتجربة 
قوة الطلاب في كل فصل إلى ضمان بقاء 
الطلاب بأمان في بيئة التعلم الخاصة بهم 
لضمان  فترتين  في  المدرسة  ستعمل   .
المدرسة  إلى  الذهاب  من  الطلاب  تمكن 

كل يوم.
بالدعوة  الذكي  الناشئ  مدرسة  وتقوم   
أطعمة  توفير  أجــل  مــن  ـــاء  الآب وتثقيف 
غــداء  علب  فــي  للمناعة  مــعــززة  صحية 
من  أسبوعي  صحي  مخطط  أطفالهم، 
ــاء  الآب لجميع  التغذية  اختصاصي  قبل 
مبتكرة  تغذية  توفير  على  لمساعدتهم 

وصحيةً لأطفالهم.
للتنظيف  صارماً  روتيناً  المدرسة  تتبع   
إلى  الطلاب  عودة  لضمان  يومياً  وتعقيم 
يوم  كل  الجراثيم  من  وخالية  نظيفة  بيئة 
واستخدام حمام القدم المعقم عند المدخل 
اليدين  استخدام  بدون  المطهر  ومــوزع   ،
الجسم  الحرارة  لدرجة  اليومي  والسجل 
المنفصلة  والــخــروج  الدخول  وبــوابــات   ،
من  متر   1,5 مسافة  على  والــحــفــاظ   ،
وخارجهِ  الفصل  داخل  الإجتماعي  التباعد 
ومجموعات  مخصصة  مكتبية  وأدوات   ،
موارد فردية قائمة على النشاط ، وإحاطة 
في  السلامة  معايير  لاتباع  للطلاب  يومية 
كل  تنفيذ  سيتم   . الملعب  وفــي  الفصل 

هذه الإجراءات تحت إشراف أفضل.
فريق  بأن  ــاء  الادع المبالغة  من  «ليس   
الناشئ الذكئ قد عمل بلا هوادة دون أي 
والارتقاء  التعلم  في  جهودهم  لبذل  راحة، 
وتدريب أنفسهم لتوفير أفضل بيئة قريبة 
لطلابنا سواء في المدرسة أو عبر الإنترنت.

يمكنني أن أقول بكل فخر إننا مستعـدون 
بكل ما لدينا من معدات وإصرار للترحيب 

بعودة الطفل الصغير إلى المدرسة».

السلطنة تحتفل 
باليوم العالمي 

للبريد
مسقط -  

وتقنية  والاتصالات  النقل  وزارة  شاركت 
«باليوم  الاحتفال  العالم  دول  المعلومات 
التاسع  يصادف  ــذي  وال للبريد»  العالمي 
الذكرى  وهي  عام  كل  من  أكتوبر  شهر  من 
السنوية لتأسيس الإتحاد العالمي للبريد في 

عام 1874.
للبريــد  العالمي  الــيــوم  إحتفال  ويــركــز 
والشمولية   والتكامل  الإبتكار  على   2020
جميع  في  كوفيد  جائحـــة  إنتشار  ظل  في 
جديدة  سبل  ابتكار  أجل  من  العالم،  بقــــاع 
على  تحافظ  البريدية   الخدمات  تقديم  في 

جودة الحركة البريدية. 
الــدول  الــســنــوي  الاحــتــفــال  يشجع  كما 
إلى  الهادفة  الفعاليات  إقامة  على  الأعضاء 
البريدي  القطاع  بـــدور  أوســـع  وعــي  نشر 
النطاق  على  ـــلام  الإع ووســائــل  للجمهور 

المحلي.
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# خمسون من ذهب

بالاهتمام  جدير  هو  ما  الآن  هناك  ليس 
هناك  وليس  الوطني،  الاقتصاد  من  أكثر 
غير  الأولــويــة  نوليه  أنْ  يستحق  مشروع 
المشروعات الإنتاجية ذات القيمة المُضافة 
الصرف  يستحق  ما  هناك  وليس  العالية، 
عليه أكثر من منظومة النهوض باقتصادنا 
الوطني وتنويع مصادر الدخل بكل الطرق. 
المرحلة   źفإن المقاييس  كل  ووفق  إذن 
اقتصادية  نسمّيها  أن  يمكننا  الــراهــنــة 
كل  بعد  بالاقتصاد  فالنهوض  بامتياز؛ 
أسعار  انخفاض  جراء  الراهنة  التداعيات 
هذا  علينا  تفرض  كورونا  وتداعيات  النفط 
الواقع الأحُادي، وبالتالي على كل الجهات 
وبالطاقة  نهار  ليلَ  تعمل  أنْ  والهيئات 
على  المترتبة  الآثـــار  لمعالجة  القصوى 
مع  والتكيŻف  والمواءمة  المستجدات  هذه 
المرحلة  تجاوز  في  رغبنا  إذا  المتغيżرات 

بأقل الخسائر المُمكنة. 
أخذت  التنموية  الأولــويــات  إنّ  شك  بلا 
أنّ  إلا  الفائتة،  السنوات  فــي  اهتمامها 
الصورة  بتلك  تكن  لم  منها  الاقتصادية 
النموذجية؛ لاعتمادنا على الاقتصاد الريعي 
هناك  كانت  وإنْ  (النفط)،  في  المتمثل 
جهود بذُلت هنا وهناك غير أنهّا كانت غير 
تحت  أنفسنا  وجدنا  والنتيجة   ، متناسقة  
وجزرا،  مدا  وتقلباتها  النفط  أسعار  رحمة 
المطاف  نهاية  نحسبه  لا  حدث  ما  أنّ  غير 
في حياة الأمم والشعوب الحيةّ الراغبة في 
التغيير والتحديث ومواجهة التحديات بعزم 

وإرادة لا تلين. 
يعد  ــوضــع  ال مــعــالــجــة  بـــأنّ  نعتقد  ولا 
متوفرة  الإمكانيات  بقيت  مــا  مستحيلا 
الغايات  لبلوغ  والرغبة  عالية  والــقــدرات 
الدؤوب  العمل  إزاء  ووثابة  وعالية  محتدمة 
لإصلاحٍ اقتصاديٍ شامل في كافة المجالات 
والمجالس  والهيئات  الـــوزارات  كل  وفــي 
النيابية، وحتى السفارات عليها مسؤوليات 
والتعريف  المستثمرين  وجلب  للترويج 
بالبلاد  المتوفرة  والإمــكــانــات  بالقدرات 

وذات العائد المضمون. 
لمراجعة  تعمد  أنْ  الجهات  كــل  وعلى 
آليات عملها وصولا لتلك الغاية عبر تسهيل 
الضرائب  وتخفيض  الإجـــراءات  وتبسيط 
وتسريع إنجاز المعاملات وفتح آفاق أوسع 
لإنعاش  وصــولا  المستثمرين  أمــام  مــدىً 

المستثمرين  وجـــذب  للاقتصاد  ســريــع 
الوطنيين والأجانب. 

وفي هذه المرحلة نحن بحاجة أيضا لإعادة 
الحكومية  الأجهزة  في  العقليات  صياغة 
من  يجوز)  لا  مستحيل،  (لا،  كلمات  ونزع 
عن  الكف  عن  فضلا  الأبــد،  وإلــى  عقولهم 
مبدأ  عن  والابتعاد  الشخصية  الاجتهادات 
التي  العامة  على  الذاتية  المصالح  تغليب 
كانت تفُضي لرفض مشروع استثماري أو 
يعُد  أنْ  الممكن  من  كان  اقتصادي  نشاط 

إضافة لمنظومتنا الاقتصادية. 
حتى  الــتــوجــه،  بــهــذا  معني  الــكــل  إذن 
ــة عــلــيــهــا واجـــبـــات  ــي ــن ــدي ــمــؤســســة ال ال
العمل  على  الحث  في  كبيرة  ومسؤوليات 
والاجتهاد والتحصيل والتركيز على التجارة 
وفي  التوعوية  برامجها  فــي  والاقــتــصــاد 
خطبها على المنابر؛ فهذه المحاور لم تحظَ 

باهتمام كافٍ في الفترات الفائتة.
كما أنّ على مؤسسات التعليم أنْ تعمل 
على تشجيع البحث والابتكار والحض عليه 
كدافع  السخيةّ  والحوافز  المزايا  وتقديم 
الطريق  هــذا  في  قُــدُمــا  للمُضي  لطلابنا 
الإبداعية  المخرجات  تلك  وربــط  المهم، 
وصولا  الإنتاجية  ومؤسساتنا  بمصانعنا 
الابتكار  مــجــالات  فــي  عُمانية  لــعــلامــات 

والتجويد والإبداع الصناعي. 
مسؤولية  الأعمال  رجالات  على  أنّ  كما 
- بطبيعة الحال - من خلال إعادة رؤوس 
أموالهم لبلادهم وباعتبار أنّ المثل القائل 
الأولى  هو  ظفرك)  مثل  جلدك  حك  (ما 
المنعطف  هــذا  في  والتصديق  بالاتباع 
بشكل  العمل  التجّار  بيت  وعلى  الحرج، 
مع  والشراكة  الاستثمار  لتعزيز  أفضل 
الآخــر،  الجانب  وعلى  الأجنبي.  نظيره 
في  المجتمع  تعاون  كذلك  الأهمية  فمن 
هذه المرحلة والقَبول ببعض السياسات 
وتحقق  الدخل  مصادر  تنويع  تدعم  التي 
الفترة  فــي  نأمل  المالية.   الاســتــدامــة 
ومؤسساتنا  جهاتنا  كــل  مــن  الــقــادمــة 
وشــركــاتــنــا الــتــركــيــز عــلــى الاقــتــصــاد؛ 
متصلة  حلقة  المطاف  نهاية  وفــي  فهو 
وصولا  بعض  أزر  بعضه  يشد  ومترابطة 
نحقق  والتي  المرجوة  والآمــال  للأهداف 
أرغد  غدٍ  في  المشروعة  تطلعاتنا  عبرها 

وأسعد.

المرحلة اقتصادية صرفة!

بحسب دراسة من المعهد الملكي الهولندي

محمية بر الحكمان موطنٌ لثلاثين 
نوعًا من سرطان البحر

Portunus segnis محمية بر الحكمان هي موطن لسرطان البحر الأزرق السابح

يعلي بن راشد المطاعني
ali.matani2@gmail.com

أمستردام - العمانية: 

المعهد  من  باحثون  أجراها  دراسة  أكدت 
الملكي الهولندي للبحوث البحرية وجامعة 
الطينية  المسطحات  أن  قابوس  السلطان 
في محمية بر الحكمان تعد موطناً لما يقرب 

من ثلاثين نوعًا من سرطان البحر.
دوريــة  في  نشرت  التي  الــدراســة  وقالت 
ديلي  ســايــنــس  ــع  ــوق وم هــيــدروبــيــلــوجــيــا 
المحمية  الحكمان  بــر  :إن  الإلــكــتــرونــي 
بمحافظة  مــحــوت  ولايــــة  ــي  ف الطبيعية 
أنواع  من  للعديد  مهمة  حضانة  الوسطى 
سرطان البحر، التي تعتبر عنصرًا حيوياً في 

البيئة والاقتصاد الإقليمي. 
الوظائف  هذه  مراعاة  يجب  إنه  وأضافت 
في  النظر  عند  البحر  لسرطان  المهمة 
الضغط البشري المتزايد على هذه المحمية 

الطبيعية.
وذكرت أن محمية بر الحكمان هي موطن 

 Portunus السابح  الأزرق  البحر  لسرطان 
يصطاده  الــذي  هو  النوع  وهــذا   ،.segnis
السلطعون  هــذا  ويستخدم   ، الــصــيــادون 
الحكمان  بــر  فــي  الطينية  المسطحات 

كمناطق حضانة.
أن  تظهر  التي  الإحصاءات  إلى  وتطرقت 
هناك ملايين وملايين من هذه السرطانات 
لمئات  ــذاء  غ إنها  حيث  الحكمان  بــر  فــي 
المهاجرة   الأنـــواع  من  الطيور  من  الآلاف 
مثل   ، المنطقة  في  تتكاثر  التي  والطيور 

زقزاق السلطعون. 
في  تعيش  الــســرطــانــات  أن  وأوضــحــت 
أحــواض  على  وتتغذى  الأرض  فــي  ثقوب 
الأعشاب البحرية التي لا تزال وفيرة في بر 

الحكمان. 
مــنــحــدرات  أن   إلـــى  الـــدراســـة  ولــفــتــت 
للغاية  لطيفة  هناك  الطينية  المسطحات 
تتمتع   ، ــمــد  ال ــخــفــاض  ان عــنــد  ــك  ــذل ل  ،
السرطانات بمساحة شاسعة تحت تصرفها.

تطبيقية نزوى تختتم اليوم فعاليات البرنامج التعريفي
نزوى - 

والعلوم  التقنية  بجامعة  الــيــوم  تختتم 
بنزوى)  التطبيقية  العلوم  (كلية  التطبيقية 
الجدد  للطلبة  التعريفي  البرنامج  فعاليات 
المقبولين للعام الأكاديمي 2021/2020م 
الذي انطلق الأسبوع الماضي، وقد اشتمل 
البرنامج على العديد من الفقرات والفعاليات 
وحلقات العمل المتنوعة والهادفة التي من 
الجامعية  بالحياة  الطلبة  تبصرة  شانها 

والخطط الدراسية والبرامج التعليمية.
وحرصاً  كورونا  فيروس  جائحة  ظل  وفي 
تقديم  تم  فقد  الكلية،  طلبة  سلامة  على 
البرنامج للطلبة بشكل مختلف عن ما عهده 
الطلبة في السنوات الماضية حيث تم تنفيذ 
البرامج  كافة  بث  تم  وقد  بعد  عن  فعالياته 
 CAS NIZWA)) عبر قناة الكلية المباشر

وكذلك عبر المنصات الأخرى المتاحة.
«نقطة  بعنوان  تلفزيوني  برنامج  بث  وقد 
بداية» تضمن لقاءات مختلفة حيث بدأ مع 
عميد  الخروصي  جمعة  بن  محمد  الدكتور 

وكما  الــجــدد،  بالطلبة  بالترحيب  الكلية 
تضمن لقاءات مع عدد من المختصين فقد 
رئيسة  البهلانية  ســارة  الدكتورة  تحدثت 
البرنامج  عن  بالكلية  الإنجليزية  اللغة  قسم 
محمد  الــدكــتــور  تحدث  كما  التأسيسي، 
بقسم  التدريس  هيئة  عضو  أمبوسعيدي 
البرنامج  مقررات  عن  العامة  المتطلبات 

عدد  مع  لــقــاءات  تضمن  كما  التأسيسي. 
في  الطالب  تجربة  عن  للحديث  الطلبة  من 
الأنشطة  في  والمشاركة  الأكاديمي  الجانب 
مدة  خــلال  الأكاديمية  وتجاربهم  الطلابية 
اشتمل  ذلك  إلى  إضافة  بالكلية،  دراستهم 
البرنامج على عرض مرئي من إخراج قسم 
النور»،  «نحو  بعنوان  الجماهيري  الاتصال 

في  جولة  على  العرض  هــذا  احتوى  حيث 
البرنامج  نهاية  وفي  الكلية،  مرافق  مختلف 
عميد  مع  مباشر  تلفزيوني  بث  هناك  كان 
استفسارات  أهــم  على  لــلإجــابــة  الكلية 
من  عدد  بتقديم  الكلية  قامت  كما  الطلبة. 
حلقات العمل التي تدعم التعلم الإلكتروني 
استيعاب  مــن  الطلبة  وتــمــكــن  للطلبة 
الطلبة  وتـــزويـــد  التعليمية  الــمــنــصــات 
على  وتدريبهم  الــضــروريــة  بالمعلومات 
المهارات الأساسية لاستخدام منصة البلاك 
بورد وميكروسوفت تيم، وجوجل ميت، وتم 
بثها في مواقع التواصل الاجتماعي الخاصة 
المنصات  وبعض  الكلية  وقــنــاة  بالكلية 
الافتراضية، فقد تم تقديم حلقة عمل بعنوان 
بورد  البلاك  في  للطلبة  تعليمية  دروس 
برنامج  باستخدام  بورد  للبلاك  وفيديوهات 
التعلم  قمرة  بعنوان  عمل  وحلقة  الــزووم 
الشخصي وحلقة بعنوان استكشاف منصة 
البلاك بورد وحلقة بعنوان مهارات استخدام 
منصة البلاك بورد، قدم هذه الحلقات عدد 
من المختصين من مختلف الأقسام بالكلية.

خفف السرعة استمتع بالقيادة

اعلان خدمة عامة من 
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مفقودات
الخيلي   مــزعــول  خصيب  علي  عبيد  فقد/ 
 152 القطعة  رقــم  السكنية  الارض  ملكية 
بالمربع سيح المكارم /13  الكائنة في ولاية 
صحار  والبالغ مساحتها 600 متر مربع، فعلى  

من يجدها يسلمها لأقرب مركز شرطة .  

الخيلي   مــزعــول  خصيب  علي  عبيد  فقد/ 
 153 القطعة  رقم  السكنية    الارض  ملكية 
بالمربع سيح المكارم /13  الكائنة في ولاية 
مربع،  متر    600 مساحتها  والبالغ  صحار  
فعلى مـن يجدها يسلمها لأقرب مركز شرطة.  

الخيلي   مــزعــول  خصيب  علي  عبيد  فقد/ 
 156 القطعة  رقم  السكنية    الارض  ملكية 
بالمربع سيح المكارم /13  الكائنة في ولاية 
 ، مربع  متر    600 مساحتها  والبالغ  صحار  
فعلى مـن يجدها يسلمها لأقرب مركز شرطة.

باكستانى   محمود  فيصل   / المدعو  فقد 
 FT 0168631 رقــم  سفرة  جــواز  الجنسية 

فعلى من يجدة يسلمة لاقرب مركز شرطة.

فقد المواطنين/ سليمان بن هديب بن حميد 
الوهيبي وسعيد بن هديب بن حميد الوهيبي 
ملكية  الوهيبي  حميد  بن  هديب  بن  وداود 
بولاية  م   260 القطعة  رقم  السكنية   ارضــه 
العامرات / م1/5  والبالغ مساحتها  (648) 
مركز  لاقــرب  يسلمها  يجدها  من  فعلي   2 م 

الشرطة.

ــب بـــن ســالــم  فــقــد ورثـــــة: مــحــمــد بـــن طــال
ــم:  رق السكنية  ــم  أرضــه ملكية  ــبــحــري   ال
الطويان  1/25/036/01/138بــالــمــربــع: 
مساحتها   والــبــالــغ  مــطــرح  ــة:  ــولاي ب الكائنة 
234م٢ فعلى من يجدها تسليمها إلى أقرب 

مركز شرطة.

فقد المواطن: حمد بن ناصر بن سالم العادي  
بالمربع:   183 رقــم:  السكنية  أرضــه  ملكية 
المساكن الاجتماعية الكائنة بولاية: العامرات 
مساحتها   والبالغ  الحاجر   / حطاط  وادي   /
329م٢ فعلى من يجدها تسليمها إلى أقرب 

مركز شرطة.

الجنسية  اســلام   شيراجول   / المدعو  فقد 
من  فعلى   BR 0633318 رقم  سفرة  جــواز 

يجدة يسلمة لاقرب مركز شرطة.

فقد المواطن : ناصر  بن حبيب  بن مسعود 
القطعة    رقم  السكنية  أرضــه  ملكية  اللزامي 
قريات   / المزارع   : الحى   / بالقرية     561
والبالغ  ــمــزارع  ال  : بالمربع  قــريــات  بــولايــة 
مساحتها 759 م 2 فعلي من يجدها يسلمها 

لأقرب مركز الشرطة.

سعيد  بن  حمد  بنت  سالمة  المواطنة:  فقدت 
 298 رقم:  السكنية  أرضها  ملكية  الساعدية 
بالمربع: سيح العلا /4 الكائنة بولاية: جعلان 
بني بوعلي والبالغ مساحتها  600 م٢ فعلى 

من يجدها تسليمها إلى أقرب مركز شرطة.

على  بــن  أحمد  ــن   ب محمد  الــمــواطــن:  فقد 
تجارى  سكنى  الارض/  ملكية  جيد  عامر 
رقم القطعة 1227 المربع ا الكائنة فى ولاية 
صلالة  / امتداد شمال عوقد والبالغ مساحتها 
يسلمها  يجدها  من  فعلى  مربع   متر   (204)

لأقرب مركز شرطة.

محمد  بن  خميس  بن  ناصر    : المواطن  فقد 
القطعة    رقم  السكنية  ارضه  ملكية  الكويلي 
5672   بالمربع المرحلة الأولى م/2 الكائنة 
مساحتها  والبالغ  قريات  ولاية  الساحل /  في 
لاقرب  يسلمها  يجدها  من  فعلى   2 م   616

مركز الشرطة.

الجنسية  هندى  كرشناداس   / المدعو  فقد 
 H 154416/T0689585 2جواز سفرة رقم

فعلى من يجدة يسلمة لأقرب مركز شرطة.

فقد الــمــواطــن هــانــي بــن مــرهــون بــن هلال 
الحسني  ملكية ارضه السكنية رقم القطعة   :  
3704 المرحله  1 / الكائنة بوشر / العوابي 
يجدها  من  فعلي   2 م  مساحتها 600  والبالغ 

يسلمها لاقرب مركز الشرطة.

باكستاني  منير،   رضـــوان    / المدعو  فقد 
 BS 0721712ل رقم  سفرة  جواز  الجنسية 

فعلى من يجدة يسلمة لاقرب مركز شرطة.

سالم  بــن  حمد  بــن  ســالــم  الــمــواطــن/  فقد 
 71 رقــم:  السكنية  أرضــه  ملكية  الكاسبي  
بني  جعلان  بــولايــة:  عرشان  سيح  بالمربع: 
من  فعلى  م٢  مساحتها  600  والبالغ  بوعلي 

يجدها تسليمها إلى أقرب مركز شرطة.

بن  خميس  بنت  شمسه  المواطنه/  فقدت 
رقم  السكنية    الارض  ملكية  السناني  محمد 
القطعة 11 بالمربع قصيبة البوسعيد الكائنة 
في ولاية الخابورة والبالغ مساحتها 481  متر 
مربع ، فعلى  من يجدها يسلمها لأقرب مركز 

شرطة.

محمد  بن  خميس  بن  ناصر    : المواطن  فقد 
القطعة    رقم  السكنية  أرضه  ملكية  الكويلي 
211   بالمربع فنس  الكائنة في ولاية قريات 
يجدها  من  فعلي   2 م  مساحتها 496  والبالغ 

يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

محمد  بن  خميس  بن  ناصر   المواطن:  فقد 
القطعة    رقم  السكنية  ارضه  ملكية  الكويلي 
5672   بالمربع المرحلة الأولى م/2 الكائنة 
مساحتها  والبالغ  قريات  ولاية  الساحل /  في 
لأقرب  يسلمها  يجدها  من  فعلي   2 م   616

مركز الشرطة.

للتجارة   الماسية  شركة/المرشد  تعلن 
برقم  بصلاله  التجارى  بالسجل  المقيدة 
شكلها  تــعــديــل  بــصــدد  113471انـــهـــا 
شركة  إلى  تضامنية  شركة  من  القانوني 
الشخص الواحد  وفقا للمادة رقم (31) 
من قانون الشركات التجارية 2019/18 
وعلى كل من له اعتراض على ذلك علية 
أن يتقدم بسب اعتراضه للمديرية العامه 
الاستثمار   وتــرويــج  والصناعة  للتجاره 
 (30) مدة  خلال  وذلــك  ظفار  بمحافظة 

يوما من تاريخ نشر هذا الاعلان.

قانون  مــن  ــمــادة 150  ال لأحــكــام  وفــقــاً 
الطريق  شركة  تعلن  التجارية  الشركات 
العامرات للمقاولات ( ش م م ) المقيدة 
 1210972 رقـــم  ــجــاري  ــت ال بــالــســجــل 
من   رأســمــالــهــا  تخفيض  بــصــدد  بــأنــهــا 
ريال   3.000.000 إلى   250.000.000
ذلك  على  اعتراض  له  من  وكل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
السجل التجاري بوزارة التجارة والصناعة 

خلال 30 يوما من تاريخه.

قانون  مــن  ــمــادة 150  ال لأحــكــام  وفــقــاً 
الشركة  شركة  تعلن  التجارية   الشركات 
العالمية المتحدة للمشاريع المتقدمة(ش 
رقم  الــتــجــاري  بالسجل  المقيدة  م)  م 
تخفيض  بــصــدد  ــهــا  ــأن ب  1013428
 20.000 الــي   50.000 مــن   راسمالها 
على  اعتراض  له  من  عماني.وكل  ريــال 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  ان  عليه  ذلك 
التجارة  ــوزارة  ب التجاري  السجل  لأمانة 

والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه.

للتجارة  الذهبية  البستان  (شركة  تعلن 
السجل  أمــانــة  ــدى  ل المقيدة  توصية) 
التجاري بوزارة التجارة والصناعة   تحت 
رقم 1173080 إنها بصدد تحويل شكلها 
القانوني من شركة (توصية) الى (شركة 
الــشــخــص الـــواحـــد) وفــقــا لــلــمــادة رقــم 
رقم   التجارية  الشركات  قانون  من   (30)
18/2019 وتعديلاته لذا وجب اعلام كل 
من  كل  وعلى  التعديل  بهذا  مصلحة  ذي 
له اعتراض على تلك التعديلات ان يتقدم 
باسباب اعتراضه لامانة السجل التجاري 
بوزارة التجارة والصناعة وذلك خلال مدة 

ثلاثون يوم من تاريخ نشر هذا الاعلان. 

للتجارة  ميتان  وادى   / شركة  تعلن  
برقم  يصلاله  التجارى  بالسجل  المقيدة 
شكلها  تعديل  بصدد  1114638انـــهـــا 
شركة  الى  تضامنية  شركة  من  القانوني 
الشخص الواحد  وفقا للمادة رقم (31) 
من قانون الشركات التجارية 2019/18 
وعلى كل من له اعتراض على ذلك علية 
ان يتقدم بسب اعتراضه للمديرية العامه 
الاستثمار   والصناعةوترويج  للتجاره 
 (30) مدة  خلال  وذلــك  ظفار  بمحافظة 

يوما من تاريخ نشر هذا الإعلان.

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
الــشــركــات  قـــانـــون  مـــن  الـــمـــادة 150 
العالمية  الابنار   / شركة   تعلن  التجارية 
ش م م والمقيده بالسجل التجارى  رقم 
راس  تخفيض  بصدد  1155090بــأنــهــا 
عمانى  ريــال  إلــى    100000 من  مالها 
6000 كل من له اعتراض على ذلك علية 
أن يتقدم بأسباب اعتراضة لأمانة السجل 
فى  والصناعة  التجارة  ــوزارة  ب التجارى 

خلال 30 يوما من تاريخه.

للتجارة  الازرق  الــغــلاف  شــركــة/  تعلن 
التجارى  بالسجل  المقيدة  والمقاولات 
يصلاله برقم 1030742انها بصدد تعديل 
الى  تضامنية  شركة  من  القانوني  شكلها 
للمادة  وفقا  الــواحــد   الشخص  شركة 
التجارية  الشركات  قانون  من   (31) رقم 
اعتراض  له  من  كل  وعلى   2019/18
على ذلك علية ان يتقدم بسب اعتراضه 
والصناعة  للتجاره  الــعــامــه  للمديرية 
 (30) مدة  خلال  وذلــك  ظفار  بمحافظة 

يوما من تاريخ نشر هذا الاعلان.

قانون  من    31 المادة  لأحكام  استناداً 
تعلن  وتعديلاته   2019/18 الشركات 
توصية    – لــلــتــجــارة  الــنــجــيــاء  ــة  شــرك
تحت  التجاري  السجل  بأمانه  والمقيدة 
تعديل  بصدد  انها   (1676008  ) الرقم 
شكلها القانوني من شركة (توصية) إلى 
(شركة محدودة المسؤولية )وكل من له 
اعتراض على ذلك عليه ان يتقدم باسباب 
بوزارة  التجاري  السجل  لامانة  اعتراضه 
التجارة والصناعة بمسقط خلال30  يوم 

من تاريخ نشر هذا الاعلان.

للمقاولات  المهاب  ــوار  ان (شركة  تعلن 
السجل  أمانة  لــدى  المقيدة  تضامنية) 
التجاري بوزارة التجارة والصناعة   تحت 
رقم 1212569 إنها بصدد تحويل شكلها 
الى  (تضامنية)  شــركــة  مــن  القانوني 
للمادة  وفقا  الواحد)  الشخص  (شركة 
التجارية  الشركات  قانون  من   (30) رقم 
وجب  لــذا  وتعديلاته   18/2019 ــم   رق
اعلام كل ذي مصلحة بهذا التعديل وعلى 
التعديلات  تلك  على  اعتراض  له  من  كل 
ان يتقدم باسباب اعتراضه لامانة السجل 
وذلك  والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري 
خلال مدة ثلاثون يوم من تاريخ نشر هذا 

الاعلان.

توصية)   - النهاية  نقطة  (شركة  تعلن 
وزارة  لدى  التجاري  بالسجل  والمقيدة 
التجارة والصناعة بامانة السجل التجاري 
تحت رقم 8086257 إنها بصدد تحويل 
شكلها القانوني من شركة (توصية) الى 
للمادة  وفقا  الواحد)  الشخص  (شركة 
التجارية  الشركات  قانون  من   (31) رقم 
رقم 18/2019 وتعديلاته لذا وجب اعلام 
كل  وعلى  التعديل  بهذا  مصلحة  ذي  كل 
ان  التعديلات  تلك  على  اعتراض  له  من 
السجل  لامانة  اعتراضه  باسباب  يتقدم 
وذلك  والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري 
خلال مدة ثلاثون يوم من تاريخ نشر هذا 

الاعلان.

للتجارة  البرج  حلة  اطياف  شركة  تعلن 
 ) رقـــم  بــالــقــيــد  المسجلة   ،( تــوصــيــة  
للتجارة  المنطقة  تــلال   ،(1227559
والمقاولات توصية، المسجلة بالقيد رقم 
للتجارة  الراقي  الاسيل   ،(1116245)
بالقيد  المسجلة  توصية،   – والمقاولات 
بالمديرية  المقيدة   (1068005) رقــم 
العامة للتجارة والصناعة بمحافظة شمال 
الانــدمــاج  و  الحل  بصدد  أنــه   ، الباطنة 
الخد  أسيل  شركة  الى  الضم  طريق  عن 
بالقيد  تضامنية   – والمقاولات  للتجارة 
رقم (1045292) وذلك بموجب قرارات 
الشركاء المؤرخة  في 2020/09/26م 
كما   . الشركات  بين  الــجــاري  والاتــفــاق 
تعلم الشركة الدامجة برفع  رأس  المال  
وأربــعــون  ثمانية  ر.ع)   48000) مـن 
ر.ع)   98000) الــى  عماني   ريــال  الــف 
بزيادة  عماني  ريال  ألف  وتسعون  ثمانية 
عماني،  ريــال  ألف  خمسون   (50000)
الاندماج  هذا  على  اعتراض  له  من  وكل  
مشفوعا  باعتراضه  يتقدم  أن  عليه   ،
بالمستندات المؤيدة لذلك على العنوان 
التالي شمال الباطنة/ صحم/ حلة البرج 
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التجاري  السجل  لأمانة  منه  صورة  تودع 
شهر  خــلال  والصناعة  التجارة  ـــوزارة  ب
إشهار  بعد  الإعــلان  هذا  نشر  تاريخ  من 
لدائن  الــتــجــاري  السجل  فــي  ــاج  ــدم الإن
الميعاد  خـــلال  الــمــنــدمــجــة  الــشــركــات 
لدى  الانــدمــاج  فــي  المعارضة  المذكور 
لأحكام  طبقا   ، سجل  بكتاب  الشركات 
قانون الشركات التجارية رقم 18/19 م 

وتعديلاته.

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
المهرى  سالم  بن  الله  شركة/عبد  تعلن 
والمقيده  م  م  ش   للتجارة  وشــريــكــة 
رقم 1293666بأنها  التجارى   ابالسجل 
مــن  مـــالـــهـــا  راس  ــخــفــيــض  ت ـــصـــدد  ب
2500000الى  ريال عمانى 25000 كل 
من له اعتراض على ذلك علية أن يتقدم 
بأسباب اعتراضة لأمانة السجل التجارى 
 30 خلال  فى  والصناعة  التجارة  بــوزارة 

يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقا  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
تــعــلــن شـــركـــة/  الــمــنــشــات الــوطــنــيــة 
التجارى   بالسجل  والمقيده  للمقاولات 
تخفيض  بصدد  بأنها   1226635 رقــم 
ريال  إلــى    2500000 من  مالها  رأس 
عمانى 20000 كل من له اعتراض على 
اعتراضة  بأسباب  يتقدم  أن  علية  ذلك 
التجارة  ــوزارة  ب التجارى  السجل  لامانة 
والصناعة فى خلال 30 يوما من تاريخه. 

بالسجل  المقيدة  موناكو  شركة/  تعلن 
بــرقــم2018985انــهــا  يصلاله  التجارى 
بصدد تعديل شكلها القانوني من شركة 
المسؤلية    محدودة  شركة  إلى  تضامنية 
قــانــون  ــن  م رقـــم (31)  ــلــمــادة  ل ــاً  ــق وف
ــى  ــل 2019/18وع التجارية  الشركات 
أن  علية  ذلك  على  اعتراض  له  من  كل 
العامه  للمديرية  اعتراضه  بسب  يتقدم 
وذلك  ظفار  بمحافظة  والصناعة  للتجاره 
خلال مدة (30) يوما من تاريخ نشر هذا 

الاعلان.

لأحكام  وفقا  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
تعلن شركة/  المثلث  الماسى المتحدة 
رقم  التجارى  بالسجل  والمقيده  م  م  ش 
راس  تخفيض  بصدد  بأنها   1047800
عمانى  ريال  إلى    2500000 من  مالها 
ذلك  على  اعتراض  له  من  كل   50000
لأمانة  اعتراضة  بأسباب  يتقدم  أن  علية 
السجل التجارى بوزارة التجارة والصناعة 

فى خلال 30 يوما من تاريخه. 

قانون  مـن   150 الــمــادة  لأحــكــام  وفــقــاً 
إتحاد  شركة  تعلن  التجارية  الشركات 
ش  ش  ــاولات  ــق ــم وال لــلــتــجــارة  مسقط 
ــدة بــالــســجــل الـــتـــجـــاري رقــم  ــي ــق ــم وال
رأس  تخفيض  بصدد  1025956أنـــهـــا 
 5.000.000 الى   150.000.000 م  ن 
على  اعتراض  له  من  وكل   عماني  ريال 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذلك 
التجارة  ــوزارة  ب التجاري  السجل  لأمانة 

والصناعة خلال 30 يوماً  من تاريخه.

تعلن شركة/ عبق الخليج للتجارة والنقل 
التجارى  بالسجل  المقيدة  والمقاولات 
يصلاله برقم 2179407انها بصدد تعديل 
الى  تضامنية  شركة  من  القانوني  شكلها 
للمادة  وفقا  المسؤلية    امحدودة  شركة 
التجارية  الشركات  قانون  من   (31) رقم 
اعتراض  له  من  كل  وعلى   2019/18
على ذلك علية أن يتقدم بسب اعتراضه 
والصناعة  للتجاره  الــعــامــه  للمديرية 
 (30) مدة  خلال  وذلــك  ظفار  بمحافظة 

يوماً من تاريخ نشر هذا الإعلان.

لاحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية  
والــمــقــاولات  للتجارة  ــاز  ف شركة  تعلن 
التجاري  بالسجل  المقيدة    ( م  م  (ش 

تخفيض  بصدد  بأنها   1181123 رقــم 
راســمــالــهــا مـــن  250.000.000الــــــــي 
من  وكل  عماني.  ريال   150.000.000
يتقدم  أن  عليه  ذلــك  على  اعــتــراض  له 
بأسباب اعتراضه لأمأنة السجل التجاري 
يوما  خلال 30  والصناعة  التجارة  بوزارة 

من تاريخه.

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
العالمية  الذهب  /كرسى  شركة  تعلن 
رقم  التجارى  بالسجل  والمقيده  للتجارة 
راس  تخفيض  بصدد  بأنها   1160571
عمانى  ريال  إلى    1000000 من  مالها 
ذلك  على  اعتراض  له  من  كل   25000
لأمانة  اعتراضة  بأسباب  يتقدم  أن  علية 
السجل التجارى بوزارة التجارة والصناعة 

فى خلال 30 يوماً من تاريخه.

تعلن  شركة / خدمات المزيونه للتجارة 
التجارى  بالسجل  المقيدة  والمقاولات 
يصلاله برقم 2150549انها بصدد تعديل 
الى  توصية   شركة  من  القانوني  شكلها 
شركة محدودة المسؤلية د  وفقا للمادة 
التجارية  الشركات  قانون  من   (31) رقم 
اعتراض  له  من  كل  وعلى   2019/18
على ذلك علية ان يتقدم بسب اعتراضه 
والصناعة  للتجاره  الــعــامــه  للمديرية 
 (30) مدة  خلال  وذلــك  ظفار  بمحافظة 

يوما من تاريخ نشر هذا الاعلان.

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
تعلن شركة/ السلالم الماسية للمقاولات  
ش م م والمقيده ابالسجل التجارى  رقم 
راس  تخفيض  بصدد  بأنها   1269742
عمانى  ريــال  إلــى    250000 من  مالها 
ذلك  على  اعتراض  له  من  كل   45000
لأمانة  اعتراضة  بأسباب  يتقدم  أن  علية 
السجل التجارى بوزارة التجارة والصناعة 

فى خلال 30 يوماً من تاريخه.

للتجارة  السريعة  نقليات  شركة/  تعلن 
التجارى  بالسجل  المقيدة  والمقاولات 
بصدد  أنــهــا   2144522 بــرقــم  يصلاله 
تعديل شكلها القانوني من شركة توصية 
للمادة  وفقاً  الواحد   شريك  شركة  إلى 
التجارية  الشركات  قانون  من   (31) رقم 
اعتراض  له  من  كل  وعلى   2019/18
على ذلك علية أن يتقدم بسب اعتراضه 
والصناعة  للتجاره  الــعــامــه  للمديرية 
 (30) مدة  خلال  وذلــك  ظفار  بمحافظة 

يوماً من تاريخ نشر هذا الاعلان.

قانون  مــن  الــمــادة 150   لأحــكــام  وفــقــاً 
الشركات التجارية تعلن شركة الطيبات 
المقيدة  م  م  ش  اللوجستية  للاعمال 
أنها  ـــم1026749  رق التجاري  بالسجل 
بصدد تخفيض رأس ن م 250.000.000 
الى 25.000.000 ريال عماني وكل  من 
يتقدم  ان  عليه  ذلــك  على  اعــتــراض  له 
بأسباب اعتراضه لأمانة السجل التجاري 
يوما  خلال 30  والصناعة  التجارة  بوزارة 

مـن تاريخه.

 وفقاً لأحكام المادة 150 من قانون 
شركة  تعلن  التجارية   الشركات 
ابداع الايادي للمقاولات ( ش م م 
رقم  التجاري  بالسجل  المقيدة   (
تخفيض  بصدد  بأنها   1153522
رأسمالها من  250.000.000الي 
وكل  عماني.  ريال   10.000.000
عليه  ذلــك  على  اعــتــراض  له  من 
ان يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
التجارة  بــوزارة  التجاري  السجل 
من  يــومــا  خـــلال 30  والــصــنــاعــة 

تاريخه.

الحديثة  المستقبل  (أساس  شركة  تعلن 
رقم  بالقيد  المسجلة  توصية)،  للتجارة 
العامة  بالمديرية  المقيدة   (1170559)
شمال  بمحافظة  والــصــنــاعــة  للتجارة 
الباطنة ، أنه بصدد الحل و الاندماج عن 
طريق الضم الى شعار المستقبل للتجارة 
توصية والمقيدة تحت رقم (1138590) 
المؤرخة  الشركاء  قرارات  بموجب  وذلك 
في 2020/09/12 والاتفاق الجاري بين 
الشركات كما تعلم الشركة الدامجة برفع  
عشرة  ر.ع)   10000) من  المال   راس  
الاف ريال عماني  الى (260.000 ر.ع) 
بزيادة  عماني  ريال  ألف  وستون  مائتان 
ألف  وخــمــســون  مــائــتــان   (250.000)
ريال عماني، وكل  مـن له اعتراض على 
باعتراضه  يتقدم  أن  عليه  الاندماج  هذا 
مشفوعا بالمستندات المؤيدة لذلك على 
 / صحم  الباطنة/  شمال  التالي  العنوان 
حلة البرج ص.ب : 628 الرمز البريدي : 

326 - الهاتف :99009140

التجاري  السجل  لأمانة  منه  صورة  تودع 
شهر  خــلال  والصناعة  التجارة  ـــوزارة  ب
إشهار  بعد  الإعــلان  هذا  نشر  تاريخ  من 
لدائن  الــتــجــاري  السجل  فــي  ــاج  ــدم الإن
الميعاد  خـــلال  الــمــنــدمــجــة  الــشــركــات 
لدى  الانــدمــاج  فــي  المعارضة  المذكور 
لأحكام  طبقا   ، سجل  بكتاب  الشركات 
قانون الشركات التجارية رقم 18/19 م 

وتعديلاته.

خدمات

خدماتخدمات

مؤثثة  نوم  غرفة  من  تتكون  السطح  شقة 
الوادي   ، الهندية  المدرسة  بقرب  بالكامل 
حسن  الاتصال  ريــال   ٢٥٠ الإيجار  الكبير 

٩٩٣٤٩٩٩٠

شقة بغرفة نوم واحدة مع المرافق بقرب 
الايجار  الكبير  الــوادي   ، الهندية  المدرسة 

١٦٠ ريال الاتصال حسن ٩٩٣٤٩٩٩٠

تــوابــعــهــا  و  غـــرف   3 شــقــة   : ــار  ــج ــلاي ل
بالكورنيش مطرح للاتصال : 99024949 

للايجار : سكن عمال و مخزن مساحتها 
132 م في  غلا خلف كومانسو للاتصال 

99024949 :

 فيلا جديدة تماما طابق ارضي في الموالح
سكن لاستعمال  الخضروات  سوق   خلف 
 او عيادة او مكاتب او كوافير تتكون من 3
 غرف و صالة و مجلس و مطبخ مع مخزن

و حمامات 99332376

رائع   موقع  في  بركا  في  للايجار  محلات 
على الشارع العام  بالقرب من سوق بركا 
شهرين  اول  التنين   اســواق  من  بالقرب 

مجانا  الايجار يبدأ من شهر يناير 2020
للاتصال : 97071717

ــــعــــامــــرات/ ال في  لـــلايـــجـــار  ـــه  شـــق
مسجد ــخــامــســة خــلــف  ــطــقــة ال ــمــن  ال
ومجلس غرف  ثلاث  من  مكونة   الاحسان 
الهاتف رقم  مياه  دورات  وثلاث   ومطبخ 

99327455

 للايجار : شقق عائلية للايجار في الوادي
 الكبير ‘ الحمرية ‘ الفلج ‘ الخوير ‘ الغبرة ‘
 بوشر ‘ العذبية ‘ الحيل الجنوبية ‘ السيب
 . للاتصال :  92125648 . 95250300

96570071 .     

للايجار : شقة في العذبية 3 غرف دورتين 
مياه و مطبخ  للاتصال : 97435901

للايجار : شقة غرفتين بالكورنيش مطرح 
الطابق الأول  للاتصال : 95958315

للايجار : سكن عمال بغلا خلف كومانسو 
للاتصال : 95958315

للايجار : غرفة للايجار بمطرح  للاتصال: 
99738066

للايجار : شقه وسط العامرات تبعد عن 
السوق نصف كيلو غرفتين ومجلس مكيفة 

وبها ماء حكومي   للتواصل 99421100

غرف   3 للايجار  شقة  توجد   : للايجار 
 ) حمامات   4  + مطبخ   + مجلس   + نوم 
شقة أرضي + شقة الطابق الاول ) الايجار 
الشهري 330 ريال للاتصال 79004129 

99348493 - 96062422 –

للايجارللبيــــع

مطلوب

يطلب عمل

وظائف

جميع  مــع  بالكامل  مجهز  نسائي  صــالــون 
المستلزمات النسائية في الخوض للاستفسار 

.99786612p الاتصال

لــلــبــيــع:أرض بــالــدقــم/مــســاحــتــهــا500م2، 
أرض  501م2،  مساحتها  بــالــدقــم/  أرض 
أرض  1000م2،  الصناعية/مساحتها  الملدة 
ابراء/  أرض   ،2 6700م  مساحتها  المحارة/ 

مساحتها 300م 2 ، للاتصال: 99592939

 للبيع: أرض بدارسيت مساحتها 650م قرب
 المدرسة الهندية بها تصريح شقق  المطلوب

68 ألف ريال فقط للاتصال: 95122089

مساحتها الحمرية  بـــروي/  أرض   للبيع: 
المطلوب 26 شقق  بناء 6  خرائط  بها   260م 

ألف ريال فقط للاتصال : 95122089

بــيــع وشــــراء: نــبــيــع ونــشــتــري أراضــيــكــم 
مسقط  ولايات  وبقية  العامرات  قي  ومنازلكم 

للاتصال: 95337711 

بوشر   منطقة  بحدود  للبيع  حضانة  للبيع: 
بموقع مميز جدا مجهزة ونشاطها قائم  سبب 
 6500 المطلوب  المبلغ  التفرغ   عدم  البيع 
المزيد  ومعرفة  فقط  للجادين  عماني   ريــال 

يرجى الاتصال على الرقم 92144918

في  الاراضـــي  نبيع  و  نشتري  وشـــرا:  بيع 
العامرات للاتصال :  99333639

ــي حــمــريــة بــنــايــة جــديــدة   لــلــبــيــع: بــنــايــة ف
للاتصال: 99323914

جميع  مع  تجميل  صالون  بيع   : وشــراء  بيع 
الرجاء  مغري  بسعر  الخوير  منطقة  في  ادواته 

الاتصال على هذا الرقم 94221132

للبيع نادي ألعاب  القرم ،شارع 
السيح المالح بناية المزيج١  

للإستفسار:97220366 / 96957361

للبيع : أرض ساكني في العامرات / الحشية 
المرحلة  - 1  مساحتها ( 600 م) للاتصال : 

 95958315

عاصم  حــى  بــبــركــاء  سكني  أرض  للبيع: 
ريــال  ألــف   25 المطلوب  م   665 مساحتها 

للجادين فقط للاتصال : 92988429

موديل  بولو  واجــن  فولكس  سيارة    : للبيع 
2015 ابيض / السعر (  2400 / ريال ) بحالة 

ممتازة للاتصال : 95491215 

مستلزماته  مع  للبيع  تجميل  صالون  للبيع : 
 : للاتصال  مناسب  بسعر  الخوير  منطقة  في 

92610594

بيع وشراء : توين فيلا طابقين منفصل للبيع 
مساحة  و  م   293 بناء  مساحة  النهضة  مدنية 

الأرض 300 م للاتصال 97865047

جدا ممتاز  بموقع  سكنية  أرض   :  للبيع 
العام الشارع  من  قريبة  الجنوبية   بالمعبيلة 
 المنطقة الخامسة للجادين فقط التواصل على

90538663

للبيع: أرض سكنية بموقع ممتاز في حلبان 
مطلوب  العام.  الشارع  من  قريبة  نخل،  بولاية 
للتفاوض،  ــل  ــاب وق عــمــانــي  ـــال  ري ألـــف   32

للتواصل: 96644688

وبأرض  كبيرة  بمساحة  فاخر  منزل  للبيع: 
الحديقة     خلف  الاعلام  بمدنية  المساحة  كبيرة 

للاتصال: 92707888 – 79309630 

40% ادفع  الهندية،  المدرسة  من   بالقرب 
 من قيمة الشقة والباقي أقساط ميسرة تصل
الأولــى. المرحلة  المشروع  ســنــوات،   6  إلــى 

للاتصال: 99777351

ووحــدة  ،(12 (عــدد  جديدة  متنقلة   بيوت 
وضوء (عدد 1) للبيع. للاتصال:  92994996

شخص  محلية  شركة  في  للعمل  مطلوب 
عماني في وظيفة مندوب و سائق و مطور 
التالي  للبريد  الذاتية  السيرة  ترسل  أعمال 

aassim@omanmotorhomes.com

ــوجــد لــديــنــا شــاغــر لــوظــيــقــة (مـــروج  ي
مؤهل  يكون  الجنسية  عماني  تــجــاري) 
المدني  الدفاع  مجال  في  العمل  التنسيق 
سنوات   3-5 تكون  الانجليزية  يتحدث 
 . قيادة  رخصة  يمتلك  المكاتب  إدارة  في 
للتواصل على أرقام الشركة 92341826 

– 94051724 أو البريد الإلكتروني: 
  jobs@prestigeprojectsoman.com

يفضل  جمركي  تخليص  موظف  مطلوب 
اللغة  واجــادة  الجمركية  البطاقة  لديه  من 

الانجليزية ورخصة قيادة
ــد  ــري ــب ال  ،97985702 لـــلـــتـــواصـــل: 

الإلكتروني:
operations@arabianseqbridge.com

عاما   خبرة 30  رياضيات  معلم   : مطلوب 
للتواصل: 98939761

مبيعات  ــدوب  ــن م عــمــل:  مــطــلــوب 
تــســويــق مــصــرى خــبــره 8 ســنــوات 

للانصال 96879181837

ــة ريــاضــيــة خــبــرة  ــي ــرب مـــدرســـة ت
عن  تبحت  السلطنة,  فــى  سنتين 
وظيفة مناسبة . متوافر عدم ممانعة 

رقم : 92086602“

مدني  مهندس    : عــمــل   مطلوب 
يحمل  ــوات  ســن  6 خــبــرة  ســـودانـــي 
 : للاتصال  سعودية   قــيــادة   رخصة 

71533521

سنوات   7 خبرة  محاسب،  مصري 
يجيد  الــمــخــازن  ادارة  ــال  ــج م فـــي 
قيادة  رخصة  لديه  الانجليزية،  اللغة 

للتواصل/ 79180460

ســودانــي  محاسب   : عمل  يطلب 
يعمل  عمان  بالسلطنة  طويلة  وخبرة  
على كافة الأنظمة المحاسبة  للاتصال 

 95816469 :

يطلب عمل : مشرف سلامة وصحة  
 SAFETY)   95798802 للاتصال: 

( OFFICER  IOSH NEBOSH

للانصال:  عليا   مقيد  مــحــام  مطلوب 
97243393

mwm30033@yahoo.com 

اختصاص  لطبيبة  الــحــاجــة  عــن  نعلن 
في  للعمل  عامة  وطبيبة  وتوليد  نسائية 
الإشتراطات  فيها  تتوفر  من  فعلى  مؤسسة 
والتواصل  التقديم  والإحترافية  والخبرة 

oman_2014@icloud.com :على

تركي    بقلوا  معلم  مطلوب   : مطلوب 
للتواصل: 93870038 

نــادل   – ومــشــاوي  عربية  اطعمة  طــاهــى 
للتواصل  الطعام  خدمات  مشرف   – طعام 

على رقم : 99190190 



«ميثاق» بنك مسقط يفتتح فرعًا في سناو
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العــدد: 8332 
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# خمسون من ذهب

مسقط -   

ملاحي  خط  أول   أسياد  مجموعة  دشنت 
قصر  أم  ومــيــنــاء  السلطنة  مــوانــئ  بين 
إطــار  فــي  وذلــك  العراقية،  بالجمهورية 
النقل  شبكة  توسيع  إلى  الهادفة  جهودها 
العالم،  ودول  السلطنة  بين  الــبــحــري 
المنطقة،  دول  بين  الــتــجــارة  وتسهيل 
المباشر،  والاستيراد  التصدير  حركة  ورفد 

وتقديم حلول شحن لعملائها. 
بمعدل  سيبدأ  الذي  المباشر  الخط  ويأتي 
السلطنة  مــوانــئ  بين  أسبوعية  رحــلــة 
وميناء  وصحار)  والدقم  (صلالة  الرئيسية 
تعزيزاً  العراقية،  بالجمهورية  قصر  أم 
لمكانة السلطنة كمركز لوجيستي عالمي، 
للسلع  المباشر  والاســتــيــراد  والتصدير 
والبضائع من دول المنشأ. وسوف يسهم 
هذا الخط الملاحي في زيادة حجم التجارة 
أوسع  آفــاق  وفتح  البلدين،  بين  البينية 

لفرص استثمارية بين السلطنة والعراق.
موانئ  بين  المباشرة  الــرحــلات  وتــوفــر 
السلطنة وأم قصر بالعراق خيارات لرجال 
الأعمال والمصدرين والمستوردين، ووكلاء 
العمانية،  المنتجات  لتصدير  الشحن 
إلى  العراقية،  والبضائع  واستيراد  السلع 
جانب ذلك سيسهم هذا الخط الملاحي في 
تعزيز قدرات الجانبين في إعادة التصدير 

للسلع والبضائع الى الدول الاخرى.
ــؤشــر( ألــفــا لايــنــر الــدولــي   يــذكــر أن م
نقل  خــدمــات  تصنيف  فــي  المتخصص 
خدمة  صنف  قد  العالم)،  في  الحاويات 
في  ــاد  أســي بمجموعة  ــات  ــاوي ــح ال نــقــل 
يتجاوز  كان  أن  بعد  عالمياً   (55) المرتبة 
تصنيفها 100 في الأعوام الماضية، وذلك 
الاستيعابية  السعة  حجم  فــي  لتميزّها 
على  الملاحية  بخطوطها  الحاويات  لنقل 
أن  كما  والعالمي.  الخليجي  المستويين 
موانئ السلطنة ترتبط مع 86 ميناءً تجارياً 
أسبوعية  رحلة   200 بواقع  دولة   40 في 

مباشرة.

بمعدل رحلة أسبوعية بين صلالة والدقم وصحار وميناء أم قصر 

خط ملاحي بين موانىء السلطنة والعراق

خيارات لرجال الأعمال 
والمصدرين والمستوردين، 

ووكلاء الشحن لتصدير 
المنتجات العمانية

تسجيل 405 وكالات تجارية وتراخيص مهنية ونفطية

الشركات الصناعية تستقطب المستثمرين

«المستهلك» تتفقد أسواق عبري ونزوى

لتسهيل عملية تسجيل المستثمرين ومتابعة معاملاتهم بكل سهولة ويسر

قادت مؤشر القطاع الصناعي لصعود قوي ب+ 95 نقطة

الاطلاع على سير العمل وعلى الجهود المبذولة لاستقرار الأسواق

47 مليون ريال لأذون الخزانة

مسقط - 

أوضحت وزارة التجارة والصناعة وترويج 
الاســتــثــمــار أن إجــمــالــي عــدد الــوكــالات 
والنفطية  المهنية  والتراخيص  التجارية 
الــصــادرة خــلال الــربــع الــثــانــي مــن عام 
بـ  مقارنة  وكـــالات   (405) بلغ  2020م 
(380) وكالة خلال نفس الفترة من العام 

2019م مرتفعة بنسبة 5. 6 بالمائة.
أن  إلى  بالوزارة  الإحصاء  دائرة  وأشــارت 
وكالة   (284) في  تمثلت  الوكالات  هذه 
تجارية  وكــالــة  و(73)  مــجــددة  تــجــاريــة 
تجارية  وكالة  و(12)  معدلة،  أو  محدثة 
جديدة و(8) وكالات تجارية ملغاة، و(26) 
ترخيصا لبيع المنتجات النفطية بأنواعها، 
أن  الــوزارة  وأكدت  مهني.  ترخيص  و(2) 
الهدف من تقديم خدمة الوكالات التجارية 
«استثمر  الإلكترونية  البوابة  خــلال  من 
تسجيل  عملية  لتسهيل  يأتي  بسهولة» 
بكل  معاملاتهم  ومتابعة  المستثمرين 

سهولة ويسر.
وترويج  والصناعة  التجارة  وزارة  وبينت 
التجارية  الوكالة  حماية  يتم  أنه  الاستثمار 

دوليا  بها  المعمول  والقوانين  النظم  وفق 
بالعقود  عليه  الاتــفــاق  يتم  مــا  خــلال  مــن 
والوكيل  الأجنبي  الموكل  بين  المبرمة 
فإن  المحلي  الوكيل  حماية  أما  المحلي، 

قانون الوكالات التجارية قد ألغى موضوع 
الــحــمــايــة بــعــد الــتــعــديــلات الــتــي طــرأت 
حماية  قانون  صــدور  وبعد  2014م  عــام 

المنافسة ومنع الاحتكار.

مسقط -العمانية 

المخصصة  الأذون  قيمة  إجــمــالــي  بلغ 
الخزانة  أذون  مــن   525 ــم  رق لــلإصــدار 
عُــمــانــي،  ـــال  ري مــلــيــون   47 الحكومية 
يوم  من  ابتداءً  يومًا   91 لمدة  وتستحق 
وحتى  الجاري  أكتوبر  شهر  من  السابع 

السادس من شهر يناير 2021م.
المركزي  البنك  عــن  صـــادر  بــيــان  وذكـــر 
المقبول  السعر  متوسط  أن  امس  العُماني 
عُماني،  ريـــال   100 لكل  807ر99  بلغ 
لكل   99  .800 مقبول  سعر  أقــل  ووصــل 

سعر  متوسط  بلغ  فيما  عُماني،  ريال   100
الخصم 77404. 0 بالمائة، ومتوسط العائد 
 źأن إلى  البيان  بالمائة.وأشار   0  .77553
سعر الفائدة على عمليات إعادة الشراء مع 
البنك المركزي العُماني (الريبو) على هذه 
سعر  يبلغ  بينما  بالمائة،   0  .5 هو  الأذون 
تسهيلات  على  المركزي  البنك  مع  الخصم 
أذون  بالمائة.وتعد  واحـــدا  الخزانة  أذون 
قصيرة  لفترة  مضمونة  مالية  أداة  الخزانة 
العُماني  المركزي  البنك  يصدرها  الأجــل 
منافذ  لتوفير  السلطنة  حكومة  عن  بالنيابة 
المرخصة.  التجارية  للبنوك  استثمارية 

وتتمتع أذون الخزانة بخاصية تسييل سريع 
المركزي  البنك  مــع  خصمها  طريق  عــن 
العُماني ، وعن طريق إجراء صفقات إعادة 
أيضًا،  المركزي  البنك  مع  (الريبو)  الشراء 
أن  المرخصة  التجارية  للبنوك  يمُكن  كما 
تجري عمليات الريبو فيما بينها على أذون 
إضافة  البنوك،  بين  ما  سوق  في  الخزانة 
مؤشر  إيجاد  في  تسُهم  الأداة  هذه   źأن إلى 
الأجل  قصيرة  الفائدة  لأسعار  استرشادي 
للسوق المالي المحلي، ويمكن للحكومة أن 
تلجأ إليها في تمويل بعض من المصروفات 

بشكل سلس ومرن.

مسقط -   

الحكماني  علي  بــن  سليّم  ســعــادة  زار 
رئيس هيئة حماية المستهلك محافظتي 
سلسلة  ضمن  وذلك  والداخلية  الظاهرة 
وإدارات  لمديريات  الميدانية  زيــاراتــه 
بهدف  بالمحافظات  المستهلك  حماية 
الجهود  وعلى  العمل  سير  على  الاطــلاع 
بالولايات  الأســـواق  لاستقرار  المبذولة 
التزام  من  والتأكد  الفائتة  الفترة  خلال 
المستهلك  حماية  بــقــانــون  الــمــزوديــن 
الهيئة  ـــــرارات  وق التنفيذية  ولائــحــتــه 
الصادرة بهذا الشأن بالإضافة إلى الالتقاء 
بالمستهلكين والاستماع إلى ملاحظاتهم 
والوضع  الهيئة  عمل  يخص  ما  كل  في 
التقى  الزيارتين  بداية  وفي  الأسواق.  في 
ــن سعيد  الــحــكــمــانــي بــســعــادة هـــلال ب
الــحــجــري مــحــافــظ الــداخــلــيــة وســعــادة 

الظاهرة  محافظ  الرواس  علي  بن  نجيب 
اللقاء  خلال  جرى  حيث  حــده،  على  كلا 
المحافظتين  في  الهيئة  جهود  استعراض 
الأسواق  استقرار  مستوى  على  وخاصة 
والمتابعة  الرقابة  عمليات  تكثيف  نتيجة 
القانونية  الإجـــراءات  واتخاذ  الميدانية، 
التأكيد  تم  كما  المخالفين،  حيال  اللازمة 
ومواصلة  الجهود  تكاتف  أهمية  على 
الجهات  ومختلف  الهيئة  بين  التعاون 
التكامل  مبدأ  وفــق  والعمل  الحكومية 
وخلال  المرجوة.  الغايات  لتحقيق  بينها 
الهيئة  رئــيــس  ســعــادة  التقى  الــزيــارة 
بموظفي إدارتي حماية المستهلك بعبري 
على  الشكر  لهم  ــدم  ق حيث   ، ـــزوى  ون
جهودهم المبذولة في خدمة المستهلكين 
الأسعار  استقرار  على  الحفاظ  خلال  من 
وبلاغاتهم  شكاويهم  في  والنظر  جهة  من 
إلى  داعياً  لها  المناسبة  الحلول  وإيجاد 

مصلحة  فيه  ما  لتحقيق  العمل  مضاعفة 
الخدمات  بمستوى  والارتقاء  المستهلك، 
المقدمة للمستهلكين. بعدها قام سعادته 
بزيارة عدد من المراكز والمحال التجارية 
بالولايتين يرافقه عدد من مسؤولي الهيئة 
حيث  من  الأســواق  وضــع  على  للوقوف 
واتخاذ  الأسعار  واستقرار  السلع   توافر 
الإجراءات القانونية في حال أي زيادة غير 
الحالية  الأوضــاع  ظل  في  وخاصه  مبررة 
(كوفيد  كــورونــا  جائحة  فرضتها  والتي 
الضريبة  تطبيق  بــدء  إلــى  إضافة   ،(19
الانتقائية على المشروبات المحلاة والتي 
أثنى  وقــد  مــؤخــراً،  التنفيذ  حيز  دخلت 
مع  والموردين  المزودين  تعاون   سعادته 
بمعايير  التزامهم  خلال  من  الهيئة  كوادر 
المستهلكين  مع  والشفافية  المصداقية 
والاهتمام بجودة السلع وعدم الغش فيها.

ندوة عن التبادل التلقائي لمعلومات الحسابات المالية
مسقط -العمانية

الخميس  ــوم  ي الــضــرائــب  جــهــاز  ينظم   
المرئي  الاتــصــال  عــبــر  ـــدوة  ن المقبل 
بالتعاون مع شركة ديلويت حول التبادل 
المالية،  الحسابات  لمعلومات  التلقائي 
وذلك في ضوء صدور قرار جهاز الضرائب 
التبادل  قواعد  بشأن   2020/78 رقــم 

التلقائي لمعلومات الحسابات المالية.

بالأشخاص  التعريف  إلى  الندوة  وتهدف 
التلقائي  ــادل  ــب ــت ال ــرار  ــق ب الــمــلــزمــيــن 
وتوضيح  المالية،  الحسابات  لمعلومات 
وإجــراءات  القرار،  هذا  حيال  التزاماتهم 
المعلومات  عــن  والإفــصــاح  التسجيل 
النظام  استخدام  وكيفية  ومواعيدها، 

الآلي لتبادل المعلومات.
بشأن  الضرائب  جهاز  قرار  صدور  ويأتي 

لمعلومات  التلقائي  الــتــبــادل  قــواعــد 
لأحكام اتفاقية  الحسابات المالية، تنفيذاً 
الأطـــراف  متعددة  المختصة  السلطة 
وقعتها  التي  المالية  المعلومات  لتبادل 
السلطنة مع منظمة التعاون الاقتصادي 

2019م،  عام  من  نوفمبر  في  والتنمية 
ـــى مــكــافــحــة الــتــهــرب  ــدف إل ــه ــي ت ــت ال

الضريبي.

مسقط -العمانية

ـــشـــركـــات الــصــنــاعــيــة   اســتــقــطــبــت ال
الفائت  الأسبوع  تداولات  في  المستثمرين 
بسوق مسقط للأوراق المالية لتقود مؤشر 
وأغلق  نقطة،   95 بـ  قوي  لصعود  القطاع 
تـــداولات  بنهاية  الصناعة  قــطــاع  مــؤشــر 
الخميس على 4044 نقطة مسجلا ارتفاعا 
أسبوعيا بنسبة 4. 2 بالمائة. وسجل سهم 
الجزيرة للمنتجات الحديدية أفضل صعود 
بين الشركات الصناعية المدرجة في عينة 
مؤشر الأسعار مرتفعا بنسبة 7. 11 بالمائة 
وأغلق على 124 بيسة، ويأتي هذا الصعود 
قبيل إعلان النتائج المالية للربع الثالث من 
لبلاط  الأنــوار  سهم  وسجل  الجاري،  العام 
بالمائة    9  .7 بنسبة  صعودا  السيراميك 
وأغلق على 180 بيسة، وارتفع سهم المها 
على  وأغلق  بالمائة   6 بنسبة  للسيراميك 
الكابلات  صناعة  سهم  وصعد  بيسة،   212
العمانية إلى 450 بيسة مرتفعا بنسبة 5. 

4 بالمائة، وارتفع سهم ريسوت للإسمنت 
بنسبة  صعودا  مسجلا  بيسات   310 إلى 
3ر3 بالمائة . وشهدت الشركات الصناعية 
خلال الأسبوع الفائت تداولات بقيمة 2. 1 
مليون ريال عماني تمثل 4. 18 بالمائة من 
إجمالي قيمة التداول التي شهدتها السوق 
ريال  مليون   6  .7 والبالغة  الأسبوع  خلال 
على  المنفذة  الصفقات  عدد  وبلغ  عماني 
أسهم الشركات الصناعية 486 صفقة من 
خلال  السوق  شهدتها  صفقة   1630 بين 
لسوق  الرئيسي  المؤشر  الأسبوع.وتمكن 
الأسبوع  بنهاية  المالية  لـــلأوراق  مسقط 
الذي  مستواه  على  المحافظة  من  الفائت 
بدأه مطلع الأسبوع فوق 3600 نقطة رغم 
هبوطه خلال الأسبوع دون هذا المستوى، 
وأنهى المؤشر جلسات التداول الأسبوعية 
خلال  نقاط  متراجعا 10  نقاط  عند 3604 
المالي  القطاع  مؤشر  وسجل  الأســبــوع، 
نقطة   33 فقد  أن  بعد  التراجعات  أعلى 

مؤشر  وارتفع  نقطة،   5799 على  وأغلق 
السوق الشرعي نقطتين، واستطاع مؤشر 
مستواه  على  المحافظة  الخدمات  قطاع 
وارتفعت  نقطة.   1563 البالغ  السابق 
مقابل  شركة   18 أسعار  الفائت  الأسبوع 
شركة  و21  أسعارها  تراجعت  شركة   21

أخرى حافظت على مستوياتها السابقة.
للشركات  الــســوقــيــة  القيمة  وســجــلــت 

المدرجة بالسوق بنهاية الأسبوع الفائت 
لتهبط  عماني  ريال  مليون  1ر2  بـ  تراجعا 
ريــال  مليون   888 و3.  بليونا   19 ــى  إل
ــــوار لبلاط  عــمــانــي. وأعــلــنــت شــركــة الأن
السيراميك الأسبوع الفائت نتائجها المالية 
العام  من  ــى  الأول التسعة  للأشهر  الأولية 
الجاري والتي حققت الشركة خلالها  قفزة 
الصافية  الأرباح  في  بالمائة  6ر81  بنسبة 
التي صعدت إلى 6. 2 مليون ريال عماني 
مقابل 4ر1 مليون ريال عماني في الفترة 

المماثلة من العام الفائت.
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كوادر عمانية مؤهلة وذات كفاءة وخبرة لإنجاز المعاملات 

«ميثاق» بنك مسقط 
يفتتح فرعًا في سناو

يوفر الحي عددًا محدوداً من المساكن المتاحة للبيع

الموج مسقط يدشن 
حياً سكنياً جديداً

ــك الــوطــنــي  ــن ــب ال
ينشر  الــعُــمــانــي 
ثــقــافــة الــصــيــرفــة 

الرقمية

مسقط -   

مختلف  تقديم  في  الريادي  لــدوره  تعزيزًا 
الخدمات والتسهيلات المصرفية الإسلامية، 
بنك  من  الإسلامية  للصيرفة  ميثاق  افتتح 
بولاية  سناو  نيابة  في  جديدًا  فرعًا  مسقط 
وتأتي  الشرقية،  شمال  بمحافظة  المضيبي 
في  ميثاق  استراتيجية  ضمن  الخطوة  هذه 
تقديم خدمات مصرفية مميزة وتعزيز شبكة 
محافظات  مختلف  في  المنتشرة  الفروع 
نافذة  الــفــرع  هــذا  يمثل  حيث  السلطنة؛ 
وتوفير  الزبائن  مع  التواصل  لتعزيز  جديدة 
المصرفية  والتسهيلات  الخدمات  مختلف 
الشريعة  وأحــكــام  مــبــادئ  مــع  المتوافقة 
يصل  الجديد  الفرع  افتتاح  ومع  الإسلامية، 
إلى  السلطنة  فــي  ميثاق  فـــروع  مجموع 
محافظات  مختلف  على  موزعة  فرعا   22

محافظة  في  فرعا   11 بينها  من  السلطنة 
مسقط و 11 فرعا في المحافظات الأخرى 
أجهزة  الإسلامية  للصيرفة  ميثاق  يوفر  كما 
 40 خــلال  مــن  النقدي  والإيــــداع  السحب 
كما  المحافظات،  مختلف  في  موزعة  جهاز 
مكائن  من  الاستفادة  ميثاق  لزبائن  يمكن 
لبنك  التابعة  النقدي  والإيــــداع  السحب 
محافظات  مختلف  في  والمنتشرة  مسقط 
في  الرائد  ميثاق  يكون  وبذلك  السلطنة، 
أكبر  الإسلامية  المصرفية  الخدمات  تقديم 
شبكة  تضم  إسلامية  نــافــذة  أو  مؤسسة 
في  أعلن  قد  ميثاق  وكان  بالسلطنة،  فروع 
وقت سابق عن افتتاح فرع جديد في المقر 
المطار  بمرتفعات  مسقط  لبنك  الرئيسي 
يفتتح  أن  المتوقع  ومن  السيب،  ولاية  في 
خلال  الجديدة  الــفــروع  من  مــزيــداً  ميثاق 

الفترة المقبلة من هذا العام.

في  سناو  بنيابة  الجديد  ميثاق  فرع  ويقع   
موقع متميز وبمساحة واسعة يعطي الراحة 
حيث  من  الإسلامية  للصيرفة  ميثاق  لزبائن 
اختيار  تم  كما  الفرع،  إلى  الوصول  سهولة 
وخبرة  كفاءة  وذات  مؤهلة  عمانية  كــوادر 
لإنجاز المعاملات وتقديم مختلف الخدمات 
والتسهيلات المصرفية المتوافقة مع مبادئ 
الفرع  ويفتح  الإسلامية،  الشريعة  وأحكام 
الثامنة  الساعة  من  للزبائن  أبوابه  الجديد 
إلى  إضافة  مــســاءً،  الثانية  وحتى  صباحًا 
خدمات  الجديد  ميثاق  فرع  في  يتوفر  ذلك 
لزبائن  ويمكن  النقدي  والإيـــداع  السحب 
مختلف  إنجاز  الإسلامية  للصيرفة  ميثاق 
كافة  من  والاستفادة  المصرفية  المعاملات 
يتم  التي  المصرفية  والمنتجات  الخدمات 
للتمويل  ميثاق  منتج  أهمها  ومن  تقديمها 
هبتي  وحساب  التوفير  وحساب  السكني 

براعم  وحساب  السيارات  تمويل  ومنتج 
للأطفال وغيرها من الخدمات والتسهيلات 
المصرفية التي تلبي احتياجات الزبائن من 

الأفراد والشركات. 
لزبائن  مركزاً  الجديد  ميثاق  فرع  يضم  كما 
المميزة  المصرفية  لــلأعــمــال  «حــفــاوة» 
خصيصًا  مُصممة  خــدمــات  يقدم  والـــذي 
لعدد  بالإضافة  الزبائن  احتياجات  لتناسب 
من المميزات والتسهيلات التي تقدم قيمة 
الإسلامية  للصيرفة  ميثاق  لزبائن  مضافة 
مصممة  متنوعة  وخدمات  حلول  تقديم  مع 
لتتلائم مع حياة الناس واحتياجاتهم المالية 
قيمة  ومكافأت  مزايا  «حــفــاوة»  تقدم  كما 
توفير  بهدف   وذلك  منها  الاستفادة  يمكن 
تجربة مصرفية متميزة ومتوافقة مع مبادئ 
وأحكام الشريعة الإسلامية وتواكب مختلف 

التطورات في القطاع المصرفي.

مسقط -   

إعفاء  عن  العُماني  الوطني  البنك  أعلن   
إلى  بالإضافة  جهازالترميز  رسوم  من  زبائنه 
عبر  تتم  التي  المحلية  المعاملات  رســوم 
للشركات  المصرفية  الأعمال  خدمة  منصة 
الخطوة  هــذه  وستساهم  الإنــتــرنــت.  على 
إتمام  على  التجاريين  الزبائن  تشجيع  في 
هذه  على  رقــمــيــاً  المصرفية  معاملاتهم 
وأكثر  آمناً  أسلوباً  لهم  توفر  التي  المنصة 
أريحية لإدارة شؤونهم المالية. ويتيح البنك 
للشركات  الخدمة  هــذه  العُماني  الوطني 
حيث  متطلباتها  وحسب  أحجامها  بمختلف 
تضم مجموعة من المزايا التي تساعدهم في 
وأمان  سرعة  بكل  معاملاتهم  جميع  إكمال 

دون الحاجة إلى مغادرة مكاتبهم.
رئيس  رضا،  آصف  قال  ذلك،  على  وتعليقاً 
للمعاملات  المصرفية  الــخــدمــات  قــســم 
العالمية في البنك الوطني العماني: «نلتزم 
بــحّــث ومــســاعــدة زبــائــنــنــا مــن الــشــركــات 
الرقمية  المصرفية  خدماتنا  من  للاستفادة 
جائحة  ظــل  ــي  وف وأريــحــيــة.  سهولة  بكل 
مقدمة  في  وضعنا   ،19  – كوفيد  فيروس 
على  الأفـــراد  وتشجيع  مساعدة  أولوياتنا 
استخدام الابتكارات المصرفية الرقمية التي 
بدون  سهولة  أكثر  المالية  معاملاتهم  تجعل 
الحاجة إلى زيارة الفروع أو التعامل بالنقود. 
ورسوم  الترميز  جهاز  رسوم  إلغاء  أن  ونثق 
الخدمات  هذه  سيجعل  المحلية  المعاملات 
تنافسية.  تكلفة  وذات  عملائنا  أمام  مُيسرة 
الرقمية  المصرفية  قنواتنا  تتميز  كما 
لآلاف  الرواتب  معاملات  إتمام  على  بقدرتها 
الفريدة  الإمكانات  إحدى  وهي  الموظفين 
في السوق المحلي، وهذا ما يجعلها مناسبة 
الكبيرة  والشركات  الحكومية  للمؤسسات 

في القطاع الخاص».

مسقط -   

دوره الفعّال في تعزيز  مواصلاً 
والمؤتمرات  الأعــمــال  مشهد 
جي  فندق  وقع  السلطنة،  في 
مؤخراً  مسقط  ماريوت  دبليو 
عُمان  مركز  مع  تعاون  اتفاقية 
ــمــرات والـــمـــعـــارض،  ــؤت ــم ــل ل
ليصبح بذلك الشريك الرسمي 
لخدمات الضيافة للمركز. وقد 
وقع الإتفاقية كل من جيوزيبي 
ــام فــنــدق جي  ريــســا، مــديــر ع
ــــوت مــســقــط،  دبــلــيــو مــــاري
سالم  بــن  سعيد  والمهندس 
التنفيذي  الرئيس  الشنفري، 
لــمــركــز عُـــمـــان لــلــمــؤتــمــرات  
كالي،  ــان  ــت زول  ، والــمــعــارض 
لإدارة  أول  ــيــس  ــرئ ال ــائــب  ن
بمجموعة  الــضــيــافــة  أصــــول 
عُمران. وبموجب هذا التعاون، 
خدمات  تلبية  الفندق  سيتولى 
لفعاليات  والتموين  الضيافة 
وقد  العام.  مــدار  على  المركز 
ــة الــعُــمــانــيــة  ــشــرك طــــورت ال

للتنمية السياحية (عُمران) كل 
ماريوت  دبليو  جي  فندق  من 
نــجــوم،  الــخــمــس  ذو  مسقط 
ومــركــز عُــمــان لــلــمــؤتــمــرات 
مباشرة  ليرتبطا  والمعارض 
في قلب مدينة العرفان، وذلك 
استراتيجيتها  ــع  م تــمــاشــيــاً 
تعزيز  في  للمساهمة  الهادفة 
قــطــاع الــســيــاحــة ودعـــم نمو 
ــطــاع الــمــؤتــمــرات  وتـــطـــور ق

بالسلطنة.
ــال  ــى ذلـــــك، ق ــل ــقــاً ع ــي ــعــل وت
فندق  ريسا: «يرتبط  جيوزيبي 
مسقط  ــوت  ــاري م دبليو  جــي 
ـــع مــركــز  ــاشــر م ــب بــشــكــل م
والمعارض،  للمؤتمرات  عُمان 
كخطوة  الشراكة  هذه  وجاءت 
وتوطيد  تعزيز  نحو  إضافية 
ونتطلع  المثمر.  التعاون  هذا 
ــم خــبــراتــنــا  ــقــدي مـــن خــــلال ت
الضيافة  مجال  فــي  الواسعة 
علامتنا  فلسفة  تعكس  والتي 
ــذهــن و  الــتــجــاريــة ‘حــضــور ال
ــزءاً  ج لنكون  الآنــــي’،  الــوعــي 

ــز عُــمــان  ــرك مـــن فــعــالــيــات م
للمؤتمرات والمعارض. والأهم 
من ذلك، أن نضع بصمتا على 
في  المتنامي  الفعاليات  قطاع 
السلطنة، وبالتالي نساهم في 
خارطة  على  السلطنة  وضــع 
ورجال  للسياح  الوجهات  أهم 

الأعمال».  
المهندس  ــال  ق جــانــبــه،  ــن  وم
أصبح  «لقد  الشنفري:  سعيد 
ــة الــمــثــالــيــة  ــه ــوج ــز ال ــرك ــم ال
لاحتضان شتىّ أنواع الفعاليات 
من  ابتداءً  أحجامها،  بمختلف 
المؤتمرات والمعارض و وصولاً 
إلى حفلات الزفاف والمأدبات، 
خــدمــات  منها  كــل  ويتطلب 
الضيافة  عنصر  ويعد  مختلفة. 
تكّمل  التي  العناصر  أهم  من 
السبب  ولهذا  ضيوفنا،  تجربة 
جي  فندق  مع  نعمل  أن  يسرنا 
وذلك  مسقط،  ماريوت  دبليو 
واهتمامهم  الخاصة  للمساتهم 
ومع  التفاصيل.  بكل  الدقيق 
نتطلع  ــا،  ــن شــراكــت ــمــال  ــت اك

من  ســـواءً  ــا  بــزوارن نرحب  أن 
لنواصل  خارجها،  أو  السلطنة 
تــرســيــخ مــكــانــة مــركــز عُــمــان 
كوجهة  والمعارض  للمؤتمرات 
المحلية  للفعاليات  مثالية 

والعالمية».
هذا، وقد جاء التعاون بين فندق 
مسقط  ــوت  ــاري م دبليو  جــي 
ــان لــلــمــؤتــمــرات  ــم ومـــركـــز ع
آخر  بعُداً  ليضفي  والمعارض 
العرفان،  مدينة  مشروع  إلــى 
المستقبلية  الرؤية  وليعكس 
ـــران لإنــشــاء  ـــم لــمــجــمــوعــة عُ
حياة  ونمط  سياحية  وجهات 
المحليين  الــزوار  تجربة  يثُري 
والإقليميين والدوليين. وضمن 
الإقتصاد  لتنويع  استراتيجتها 
الوطني، تلعب مجموعة عُمران 
السلطنة  لجعل  بــــارزاً  دوراُ 
لسياحة الأعمال وجذب  مركزاً 
وتطويرها  المحلية  المواهب 
باعتباره  السياحة  قطاع  في 
أحد المحركات الرئيسية لرؤية 

عُمان 2040.

لمركز عُمان للمؤتمرات والمعارض

جي دبليوماريوت مسقط يوقع اتفاقية ضيافة

مسقط -   

السياحي  المجمع  مسقط،  الموج  أعلن   
المتكامل والرائد في السلطنة والمشروع 
الفطيم  مــاجــد  شــركــة  بــيــن  الــمــشــتــرك 
العقارية الإماراتية وشركة عمران وتنمية، 
يتضمن  الــذي  لينز»  «مــروج  تدشين  عن 
المشترين  تناسب  بأسعار  راقية  مساكن 
الحي  يقع  الاستثمار.  أو  السكن  لأغراض 
قلب  فــي  غــديــر  منطقة  ضمن  الــجــديــد 
مشروع الموج مسقط، وهي منطقة حيوية 
واسع،  باهتمام  تحظى  زالت  ولا  حظيت 
ومن المتوقع أن تشهد الشقق التي سيتم 
المشروع  من  الأولــى  المرحلة  في  بناءها 
بين  الوحدات  أسعار  تتراوح  قوياً.  إقبالاً 
الاستوديو،  لشقة  عُماني  ريــال  ألف   53
مدمج  لمنزل  عُماني  ريــال  ألــف   155 و 
بلمسات  مصممة  وجميعها  غرف،  بثلاث 
وإطــلالات  واسعة،  وتقسيمات  عصرية، 
مع  تتناغم  البناء  في  عالية  وجودة  رائعة، 

جودة المباني الأخرى ضمن المجتمع. 
مرسى  من  بالقرب  لينز  مــروج  حي  يقع 
الموج وملعب الموج للجولف، وعلى بعد 
من المطاعم والمقاهي  مسافة قريبة جداً 
على  علاوة  الموج.  ممشى  في  والمتاجر 
من  العديد  من  بالقرب  الحي  يقع  ذلــك، 
دولــيــة،  مــدرســة  مثل  المهمة  الــمــرافــق 
والشاطئ  والمسجد،  للأطفال،  وحضانة 
والــصــالات  السباحة،  ــرك  وب والــحــدائــق، 

رياضة  ممارسة  ــســارات  وم الــريــاضــيــة، 
وفي  الهوائية.  الدراجات  وركوب  الجري 
سياق تدشين الحي الجديد، قال الفاضل 
ناصر الشيباني، الرئيس التنفيذي للموج 
عن  بــالإعــلان  جـــداً  سعيد  «أنـــا  مسقط: 
المصمم  السكني  لينز  مروج  حيّ  إطلاق 
الطبيعة،  مع  متناغمة  عصرية  بلمسات 
والمساحات المفتوحة والمرافق الترفيهية 
ليستمتع الساكنون بأحلى يوم كل يوم». 
تأثيرات  من  «بالرغم  الشيباني:  وأضاف 
عام،  بشكل  الاقتصاد  على  كوفيد19- 
نعتقد بأن حيّ مروج لينز الجديد سيلقى 
بفضل  وذلــك  الــســوق،  في  كبيراً  إقــبــالاً 
حققها  التي  والنجاحات  الحافل  السجل 
تقديم  في  وريادته  مسقط  الموج  مشروع 
الناس  تضع  ومنتجات  سكنية  فضاءات 
أمر  وهو  التطويرية،  العملية  صميم  في 
أيضاً».  لينز  مروج  حيّ  في  عليه  حرصنا 
مسقط  الــمــوج  أن  إلــى  الإشــــارة  تــجــدر 
 6000 يــقــارب  مــا  جنباته  بين  يحتضن 
الموج  وأصبح  جنسية،   85 من  شخص 
للسكن  مــوطــنــاً  لهم  بالنسبة  مسقط 
ولأجل  متنامي.  مجتمع  وسط  والاستقرار 
الشراء  يمكن  المشترين،  على  التسهيل 
مقدمة  دفعة  خــلال  من  المسكن  وحجز 
للدفع،  مرنة  خيارات  توفر  مع  فقط،   5%
أن العدد لهذه المرحلة محدود جداً،  علماً 
الحجز  في  والراغبين  للمهتمين  ويمكن 
الرقم 8007776  على  مباشرة  التواصل 

أو زيارة مركز المبيعات.
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مؤتمر يدعو لتسريع التحول الرقمي في القطاع المصرفي
مسقط- 

مؤتمر  مــن  الخامسة  النسخة  حظيت 
بدعم  عمان،  للصيرفة-  الجديد  العصر 
بتفاعل  العمانية،  المصارف  جمعية  من 
المصرفية  الصناعة  قطاعي  قبل  من  جيد 
في 6  المؤتمر  أقيم  المالية.  والتكنولوجيا 
أكتوبر بفندق شيراتون عمان تحت رعاية 
الرئيس  العمري،  سالم  بن  طاهر  سعادة 
العماني،  الــمــركــزي  للبنك  التنفيذي 
رواد  من  عدد  حضور  المؤتمر  شهد  كما 
الصناعة وحضي بمشاهدة ومشاركة أكثر 
زووم.  برنامج  عبر  الجمهور  من   350 من 
قسم  قبل  مــن  الــحــدث  هــذا  تنظيم  أتــى 
وسائل  لخدمة  المتحدة  بشركة  الفعاليات 
الإعلام، المنبر الفعال المسؤول عن إقامة 

مثل هذه الفعاليات في الشركة.
وفي كلمته الافتتاحية، أكد سعادة طاهر 
بن سالم العمري على دور البنك المركزي 
التكنولوجيا  نمو  تسهيل  فــي  العماني 
الإلكتروني،  الدفع  نظام  وتحفيز  المالية، 

وحماية  المخاطر  لإدارة  تشريعات  وسن 
المبادرات  حول  حديثه  في  وقال  العملاء. 
الإلكتروني: «إن  الدفع  مجال  في  الجديدة 
الزمن  نظام  وهــو  بالجملة،  الدفع  نظام 
قدما  يمضي  الإجمالية،  للتسوية  الحقيقي 
ــداده  إع يتم  حيث  التطوير،  مرحلة  فــي 
الأسبوع  طــوال  اليوم  مــدار  على  للعمل 
وذلك بحلول النصف الأول من عام 2021، 
في  دولــة  أول  السلطنة  من  سيجعل  مما 
نظام  تستخدم  العربي  الخليج  منطقة 
الذي  الإجمالية  للتسوية  الحقيقي  الزمن 
الأسبوع،  طوال  اليوم  مدار  على  سيعمل 
الشركات  قــدرة  من  سيعزز  ــدوره  ب وهــذا 
الساعة،  مدار  على  كبيرة  مبالغ  دفع  على 
الدفع  نظام  في  المشاركين  سيساعد  مما 

هذا على إدارة أموالهم بكفاءة عالية».
في  منفصل  تــقــديــمــي  عـــرض  وخـــلال 
الــمــؤتــمــر، تــحــدث عــلــي حــســن مــوســى، 
المصارف  لجمعية  التنفيذي  الرئيس 
البنوك  اســتــعــداد  ضـــرورة  عــن  العمانية 
بوتيرة  تمضي  التي  التغيرات  لمواكبة 

الخدمات  شعبية  ــزايــد  ت مــع  متسارعة 
المصرفية المفتوحة، والمدفوعات الفورية 
متعددة  بعملات  والتداولات  الأفــراد،  بين 
وغير نقدية، والعروض المتخصصة القائمة 
على سلوك العملاء، والمحفظة الإلكترونية 
المتميزة التي تعمل عبر الحدود، والعقود 
المتسلسلة،  البيانات  قواعد  على  القائمة 

وما إلى ذلك.
نقاشية  حلقة  القمة  استضافت  كما 
بعنوان «عصر التعاون لدفع عجلة الابتكار 
والتحول الرقمي». وقد ناقشت اللجنة التي 
تضم عدد من قادة الصناعة المعروفين من 
القطاعات المصرفية والتمويل والاستثمار 
الجوانب  مختلف  والتكنولوجيا،  والتأمين 
الخدمات  قطاع  هيكلة  بإعادة  المتعلقة 
المالية بسبب التحديات المرتبطة بانتشار 
فيروس كوفيد19-، وكيفية تكيف البنوك 
وكان  المتطور.  التكنولوجي  القطاع  مع 
الرئيس  الكايد  خالد  المشاركين  بين  من 
كواترا،  وسانجاي  نزوى،  لبنك  التنفيذي 
ومدير  الإقليمية  الأعمال  مجموعة  رئيس 

العالمية  العمانية  للشركة  العمليات 
مقبول  والمهندس  والاستثمار،  للتنمية 
عمان  لشركة  التنفيذي  الرئيس  الوهيبي، 
التنفيذي  الرئيس  عبود،  وادي  بارك،  داتا 
لشركة جي بي ام عمان، وسونيل كوهلي 
للتأمين،  ظفار  لشركة  التنفيذي  الرئيس 
حسن  عــلــي  الــنــقــاش  حلقة  أدار  حــيــث 

موسى.
مثالية  منصة  بمثابة  المؤتمر  وكـــان 
والمالي،  المصرفي  القطاع  في  للعاملين 
التطورات  على  الــضــوء  سلط  أنــه  حيث 
الخدمات  مجال  يشهدها  التي  الجديدة 
المجالات  وناقش  العالم،  في  المصرفية 
البنوك  قبل  من  التركيز  إلى  تحتاج  التي 
مجموعة  استضاف  ــه  أن كما  العمانية. 
العمانية  المؤسسات  من  المتحدثين  من 
البنك  ذلك  في  بما  والإقليمية  والعالمية 
وبنك  وماستركارد،  العماني،  المركزي 
العماني،  الوطني  والبنك  العربي،  عمان 
سايبرتك،  ــهــوان  وب ـــارك،  ب داتـــا  وعــمــان 

.PayMate وشركة

الرئيس التنفيذي للبنك 
المركزي:ظام الدفع 
بالجملة، وهو نظام 

الزمن الحقيقي للتسوية 
الإجمالية، يمضي قدما 

في مرحلة التطوير، حيث 
يتم إعداده للعمل على 

مدار اليوم طوال الأسبوع 
وذلك بحلول النصف الأول 

من عام ٢٠٢١

بالتعاون مع الغرفة التجارية الآسيوية العربية في جمهورية الهند
«مدائن» تعرض الحوافز الاستثمارية في المدن الصناعية

نمو مشتركي مسقط لتوزيع الكهرباء

مسقط -العمانية

للمناطق  الــعــامــة  المؤسسة  نظّمت 
الغرفة  مع  بالتعاون  مدائن،    – الصناعية 
جمهورية  في  العربية  الآسيوية  التجارية 
في  الاستثمارية  «الحوافز  نــدوة  الهند،  
تماشياً  وذلك  العمانية»،  الصناعية  المدن 
لجذب  «مدائن»  تبذلها  التي  الجهود  مع  
إلى   الأجنبية  الاستثمارات  مــن  المزيد 
القطاع  مــع  الشراكة  وتعزيز  السلطنة 

الخاص لا سيما في قطاع الصناعة.
حفلت الندوة، التي نفذت عبر الاتصال 
مستثمراً  من 80   أكثر  بمشاركة  المرئي 

ورجل أعمال.
حمد  بــن  هــلال  وأكــد  تاريخي  بطابع   
«مدائن»  لـ  التنفيذي  الرئيس  الحسني، 
في كلمته على  علاقة السلطنة بجمهورية 
الهند التجارية، والتي تتميز بطابع تاريخي 
الــروابــط  مــن  طويلة  لــســنــوات  وتــمــتــد  
إلى أن هذه الندوة تهدف  القوية، مشيراً 
إلى  التعريف بالحوافز والتسهيلات التي 
وتسعى  للمستثمرين  «مــدائــن»  تقدّمها 
من  خلالها إلى تعزيز موقع عمان كمركز 

وتكنولوجيا   للتصنيع  ــــدٍ  رائ إقليمي 
المبادرة  وروح  والاتــصــالات،  المعلومات 
رسالتها   وتحقيق  والــتــمــيــز،  ــتــكــار  والاب
جذب  إلى  خلالها  من  تهدف  التي  العامة 
الدعم  وتوفير   الصناعية،  الاستثمارات 
الاستراتيجيات  خــلال  مــن  للمستثمر 
والبنية   والعالمية  الإقليمية  التنافسية 
القيمة  وخــدمــات  ــجــيــدة،  ال الأســاســيــة 
السهلة،   الحكومية  والإجــراءات  المضافة، 
الأجنبية  الاستثمارات  جــذب  عبر  وذلــك 
للاستثمار بالسلطنة وتوطين رأس  المال 

الوطني.

تفاعل رجال الأعمال
ــال الــدكــتــور آصــف إقــبــال، رئيس  و ق
الغرفة التجارية الآسيوية العربية، إن هذه  
مع  العلاقات  لتعزيز  فرصة  توفر  الندوة 
والتفاعل  الاجتماع   خلال  من  السلطنة 
والأعمال  الصناعة  قطاعات  ممثلي  مع 
أن  ــال  ــب إق مـــؤكـــداً   مختلفة،  دول  مــن 
تجعلها  كثيرة  بمميزات  تتمتع  السلطنة 
المثالية  والاستثمارية  التجارية   الوجهة 
إلى  مشيراً  الأعمال،  ورجال  للمستثمرين 

زيارة  خلال  من  قرب  عن  ذلك   لمس  أنه 
تجاري  وفد  في  الماضي  العام  السلطنة 
للاطلاع  على الفرص الاستثمارية المتاحة 
بالسلطنة بصورة عامة، والمدن الصناعية  

التابعة لـ»مدائن» بصورة خاصة.

تسهيلات مدائن
سليمان  ــن  ب خــالــد  قـــدّم  جــانــبــه،  مــن 
في  والترويج  التسويق  مدير  الصالحي، 
الفرص  ــول  ح مــرئــيــاً  عــرضــاً  ــن»  مــدائ  »
الصناعية   المدن  في  المتاحة  الاستثمارية 
القطاعات  بمختلف  «مدائن»  لـ  التابعة 
الكثير   تتوفر  أنه  إلى  مشيراً  الصناعية، 
قطاعات  وفــي  الاستثمارية  الفرص  من 
والتسهيلات  الخدمات   وجود  مع  مختلفة 
أن  وأوضــح  مدائن   مخرجات  المتعددة  
تأسيس شركة عمان للاستثمار والتطوير 
القابضة «مبادرة» يعد  من أهم مخرجات 
مع  الــشــراكــة  لتعزيز  ــن»  ــدائ «م برنامج 
لمواكبة  جــاء  والـــذي  الــخــاص،   القطاع 
التغيرات والتطورات الاقتصادية على كافة 
المستويات  المحلية والإقليمية والدولية، 
ولضمان استمرارية تقديم أفضل الخدمات  

والمستثمرين  العمانيين  للصناعيين 
وتلبية   الاقتصادية،  الأنشطة  مختلف  في 
متطلباتهم  وتوفير بيئة الأعمال المناسبة 
لهم وفق أفضل الممارسات الدولية،  حيث 
تعمل الشركة على توفير بيئة عمل وعيش 
الصناعية  المناطق  في   للعاملين  ملائمة 
تصميم  خــلال  مــن  ــن»  ــدائ «م لـــ  التابعة 
وإطلاق مشاريع  التطوير وإعادة التطوير 
الاستراتيجي في كافة مناطق مدائن وعقد 
شراكات  استراتيجية مع مطورين دوليين 

ومحليين.
 

مجالات مختلفة
الزكواني،  عبدالله  بن  صلاح  قــدّم  كما 
شركة   في  للاستثمار  التنفيذي  الرئيس 
الـــذراع  والــخــدمــات،  للاستثمار  شــمــوخ 
الاستثماري لـ «مدائن»، عرضا مرئياً  حول 
المدن  في  المتاحة  الاستثمارية  الفرص 
مجالات  في   لـ «مدائن»  التابعة  الصناعية 
وأيضا  والغاز،  والنفط  والصحة  التعليم 
والتصنيع  الأغذية   قطاع  في  الاستثمار 
فرص  وجــود  إلــى  بالإضافة  والــخــدمــات، 

استثمارية في مجال السفر والضيافة.

مسقط-

في  الكهرباء  لتوزيع  مسقط  شركة  استمرت 
محافظة  في  مشتركيها  عــدد  في  نموًا  تسجيل 
إلى  المشتركين  عــدد  إجمالي  ليصل  مسقط 
أغسطس  شهر  نهاية  مــع  مشترك   413,678
الطاقة  على  الطلب  نمو  استمرار  كذلك  الفائت 
بالتوسع  المرتبطة  الجديدة  التطورات  بسبب 
بأهمية  الشركة  عنت  المحافظة  في  العمراني 
كوزارة  المختلفة،  الحكومية  الجهات  مع  التعاون 
عمان،  وبــريــد  العمراني  والتخطيط  الإســكــان 
بهدف  المعلومات،  تبادل  خلالها  من  يتم  حيث 
بدقة  الخدمات  وتقديم  المشتركين،  تجربة  إثراء 
وسهولة، مما ساهم في إختصار بعض الإجراءات 

وتقليل المدة الزمنية في الحصول على الخدمة.

كما ساهم الإنتهاء من دمج الأنظمة الإلكترونية 
 ،2018 عــام  فــي  مسقط  وبلدية  الشركة  بين 
معرفة  تسهيل  منها  عــديــدة،  نتائج  إعطاء  الــى 
الطلبات الجديدة على الكهرباء، وتحديث بيانات 
الخدمات  ووصــول  والمشتركين،  المستأجرين 
خلال فترة وجيزة كخدمة توصيل التيار الكهربائي 

الى أي عقار جديد خلال يوم واحد فقط.

طاهر العمري
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مسقط -  

 أعــلــنــت مــجــمــوعــة عُـــمـــران - الــــذراع 
القطاع  لتطوير  التنفيذية  الحكومية 
انضمام  عن   – السلطنة  في  السياحي 
موريا  شركة  ومنتجعات  فنادق  من  أربعة 
إلى حملتها الترويجية ”في عُمان“ ليصل 
في  المشاركة  والمنتجعات  الفنادق  عدد 
الحملة إلى 17 فندقا ومنتجعا. الأمر الذي 
يساهم في تعزيز أهداف الحملة لتنشيط 
مجموعة  خــلال  مــن  الداخلية  السياحة 
الموجهة  الحصرية  والمزايا  العروض  من 
ربوع  مختلف  في  والمقيمين  للمواطنين 

السلطنة.
ــي إطـــار سعي  ــي هـــذا الــخــطــوة ف ــأت وت
التنمية  جهود  لمضاعفة  عُمران  مجموعة 
خلال  من  القطاع  نمو  وتحفيز  السياحية 
مع  البناء  التعاون  فرص  من  المزيد  خلق 
موريا  شركة  تمُثلّ  حيث  الشركاء،  كافة 
الشراكة التطويرية المثمرة بين مجموعة 
في  للتنمية  القابضة  أوراسكوم  و  عُمران 

مشروعي جبل السيفة وهوانا صلالة.
حملة  في  موريا  شركة  فنادق  وتشارك 
صلالة  هوانا  بمشروع  ممثلة  عُمان“  في 
الذي يحتوي على ثلاثة فنادق ومنتجعات 
 ،» صلالة  روتانا  «منتجع  وهــي:  مرموقة 
و»فندق ومساكن الفنار»، و»فندق جويرة 
«سيفاوي  فندق  إلى  بالإضافة  بوتيك»، 
السيفة  جبل  مشروع  في  الواقع  بوتيك» 
بمحافظة مسقط. إذ يندرج فندق جويرة 
ريال)،   25  – (استمتع  فئة  تحت  بوتيك 
تحت  الأخرى  الثلاثة  الفنادق  تندرج  فيما 

فئة (استرخي – 45 ريال). 
الحضرمي،  محفوظ  بن  حافظ  وصــرح 
قائلا:  عُــمــران  بمجموعة  الأصــول  مدير 
إيجاد  في  عُمان“  ”فــي  حملة  «تساهم 

الداخلية  للسياحة  وآمنة  ممتعة  خيارات 
من  الــزوار  لمختلف  الفرص  إتاحة  عبر 
من  للاستفادة  والمقيمين  المواطنين 
السياحية  والتجارب  الضيافة  خيارات 
الفندقية  الأصول  تقدمها  التي  المتنوعة 

 » وأضــاف:  عُــمــران»  لمجموعة  التابعة 
إلى  موريا  شركة  بانضمام  سعداء  إننا 
الحملة من خلال مشروعي جبل السيفة 
أهمية  يعكس  الذي  الأمر  صلالة،  وهوانا 
تصب  التي  والمبادرات  الجهود  توحيد 

وتعزيز  السياحي  القطاع  مصلحة  في 
مجالات التنويع الاقتصادي للبلاد.» ومن 
الرئيس   – دبــوس  أحمد  أعــرب  جانبه، 
«نحن  قائلا:  موريا–  لشركة  التنفيذي 
نتطلع إلى العمل مع مجموعة عُمران من 

خلال مشاركة جميع فنادقنا في السلطنة 
الحملة  إن  ـــمـــان».  عُ «فـــي  حــمــلــة  ــي  ف
عُمران  مجموعة  تقودها  التي  الترويجية 
للتعرف  والمقيمين  المواطنين  لتشجيع 
في  المختلفة  السياحية  الوجهات  على 

ونحن  مــثــمــرة،  ــادرة  مــب تعد  السلطنة 
نتوق إلى تقديم أفضل الخدمات لجميع 

ضيوفنا وزوارنا».
عُمان“  حملة ”في  أن  إلى  الإشارة  تجدر 
تم تقديمها للجمهور بثلاث باقات رئيسية 
للإقامة هي باقة استجم (65 ريالا عمانيا) 
وباقة  عمانيا)  ريالا   45) استرخي  وباقة 

استمتع (25 ريالا عمانيا). 
لطفلين  مجانية  إقامة  الباقات  وتشمل 
الإفطار،  وجبة  تضم  سنة،   12 الـــ  دون 
ــعــروض  ــن ال ــة إلـــى الــعــديــد م ــالإضــاف ب
الأنشطة  مــن  مجموعة  على  الحصرية 
لإضفاء  السياحية  والــجــولات  الترفيهية 
إجــراء  ويمكن  ممتعة.  سياحية  تجربة 
حملة  عــن  المزيد  ومعرفة  الــحــجــوزات 
التي  الأنشطة  من  وغيرها  عُــمــان“  في 
للحملة  الإلكترونية  البوابة  عبر  تقدمها 
عبر  عُــمــران  مجموعة  خصصتها  التي 
التالي  الــرابــط  على  الرسمي  موقعها 
 ،  withinoman /omran.om / /:http
كما يمكن متابعة مستجدات الحملة  على 
للمجموعة  الاجتماعي  التواصل  قنوات 
ــة  ــشــارك وم  ،omrangroupom@
التجارب السياحية المختلفة عبر الوسم 

المخصص للحملة #في_عُمان.
الاستثمارية  المحفظة  أن  بالذكر  جدير 
لمجموعة عُمران تضم شراكات تطويرية 
المطورين  أهم  من  عدد  مع  استراتيجية 
العالميين، حيث تعد شركة موريا مشروعاً 
بين مجموعة عُمران التي تمثل  مشتركاً 
حصة الحكومة بنسبة %30 وأوراسكوم 
القابضة للتنمية بنسبة %70 ، وتضطلع 
في  السيفة  جبل  مشروع  بتطوير  موريا 
صلالة  هوانا  ومشروع  مسقط  محافظة 
اللذين  المشروعين  ظفار،  محافظة  في 
السياحية  المجمعات  أكبر  من  يعدان 

المتكاملة في السلطنة.

فنادق شركة موريا تنضم لحملة «في_عُمان»
استكمالاً لنجاح الحملة على مدى شهر من انطلاقها

يساهم في تعزيز أهداف 
الحملة لتنشيط السياحة 

الداخلية من خلال 
مجموعة من العروض 

والمزايا الحصرية الموجهة 
للمواطنين والمقيمين

اقتنِ ميتسوبيشي باجيرو
مسقط -  

الشركة  من  باجيرو  ميتسوبيشي  اشترِ 
لمجموعة  تابعة  شركة  للسيارات  العامة 
الرسمي  والــوكــيــل  لــلــســيــارات  الــزبــيــر 
في  ميتسوبيشي  لمركبات  والمعتمد 
المزايا  من  بمجموعة  واستمتع  عُمان 
المسافة  مــحــدود  غير  شامل  كضمان 
 ٦ لمدة  الطريق  على  المساعدة  وخدمة 
سنوات مع دعم شبكة من مراكز الخدمة 
وبيع قطع الغيار في كافة أنحاء السلطنة 
ذلك  وغير  الزبائن  ولاء  برنامج  ومــزايــا 
العام  المدير  راندي؛  مانوج  وقال  الكثير. 
تعقيباً على مزايا اقتناء ميتسوبيشي من 
الشركة العامة للسيارات: «نقدم لزبائننا 
أحــدث  للسيارات  العامة  الشركة  فــي 
طرازات باجيرو ٢٠٢٠ بأسعار رائعة مع 
ضمان شامل غير محدود المسافة وخدمة 
المساعدة على الطريق لمدة ٦ سنوات. 
كما يضمن لك شراء ميتسوبيشي باجيرو 
من وكيل معتمد أن تكون سيارتك مبنيźة 
في  بها  المعمول  الــمــواصــفــات  حسب 
نؤكد  كما  الخليجي  التعاون  مجلس  دول 
لزبائننا على إجراء فحص شامل للمركبة 
وتجربة قيادتها قبل تسليمها مما يضمن 

امتلاكك  فترة  طوال  تامة  بال  راحة  لك 
المركبات  كافة  تخزين  يتم  للمركبة». 
آمن  مستودع  في  وتوصيلها  شرائها  قبل 
لضمان  لها  دوري  فحص  إجراء  يتم  كما 
هذا  مركبة.  كل  وبطارية  إطارات  سلامة 
الشركة  لــدى  فــأن  بالذكر  الجديد  ومــن 
العامة للسيارات شبكة من ١٨ مركز بيع 
قطع غيار و١٤ مركز خدمة تقدم للزبائن 
البيع  بعد  مــا  لخدمات  حصرية  بــاقــات 
بأسعار رائعة بمساعدة تقنيين معتمدين 

ومؤهلين. كما يحصل الزبائن عند شراء 
ولاء  بطاقة  على  اختيارهم  مــن  مركبة 
وأنشطة  لفعاليات  حصري  دخــول  مع 
الشركة العامة للسيارات مثل :مغامرات 
إعادة  مزايا  إلى  بالإضافة  باجيرو  فريق 
تقدمها  والتي  رائعة  بقيمة  المركبة  بيع 
الموجودة  المستعملة  السيارات  قسم 
داخل مقر الشركة. وأضاف راندي: «إن 
المركبات التي يتم شرائها من أماكن غير 
معتمدة لا يشملها ضمان ميتسوبيشي».

سبلاش تطلق تشكيلتها الجديدة للملابس الرياضية
مسقط -  

إكتشف مجموعة سبلاش الجديدة للملابس 
حياتك  نمط  غير  ،و  الموسم  لهذا  الرياضية 
الرياضية  الملابس  من  واسعة  مجموعة  مع 
المريحة  صديقة البيئة والمصنوعة من من 
مسؤولة  مصادر  من  المستدامة  المنتجات 
بيئياً مثل القطن العضوي والبوليستر المعاد 
التشكيلة  وتضم  السليلوز  وألياف  تدويره 
لعلامتي  مختلفة  راضــيــة  ـــاء  أزي الــواســعــة 
تضم  سبلاش.  من  الرياضية  وكاب  أكتيف 
مجموعة  «سبلاش»  من  الأحدث  التشكيلة 
والنساء  للرجال  المذهلة  الأزياء  من  واسعة 
كنت  ،سواء  أنيقة  ورسومات  زاهية  بألوان 
تبحث عن مجموعات متناسقة ، أو سترات 
لليوغا  ســراويــل  و  تيشرتات  أو   ، خفيفة 
وشورتات لرياضة الجري والبناطيل ، توفر 
ملابس  من  إليه  تحتاج  ما  كل  سبلاش  لكم 
وتصميمات  ــوان  ــأل ب المختلفة  الــريــاضــة 

متنوعة.

التشكيلة الرئيسية للنساء 
وتشمل التشكيلة قمصاناً رياضية ، إلى 
من  المنسقة  الرياضية   الأطقم  جانب 

تضم  التي   ،» أكتيف  سبلاش»  و  كابا 
مزيج من Cozy Sportsالتي تعتدمها في 
 ، المختلفة  الرياضات  و  اليوغا  ممارسة 

والتي تم صنعها من نسيج فائق النعومة 
وأشكال بسيطة وألوان هادئة التي توفر 

البساطة والأناقة في الأسلوب.

تشكيلة كابا للنساء
هذه  بها  تتميز  التي  المزايا  ــرز  أب من 
يتكرر  ـــذي  ال كــابــا  شــعــار  التشكيلة، 
قطعها.   جميع  فــي  عريضة  بخطوط 
القوي  طابعها  عن  التشكيلة  هذه  وتعبر 
والجريء بألوانها التي تجمع بين الأسود 
الأحادية  ـــوان  والأل والأصــفــر  ــرمــادي  وال
هذه  تتوفر  للإهتمام  مثيرة  أخرى  قصة 
تناسبك  مــرحــة  بتصاميم  التشكيلة 
أو  تفضلينها  التي  الرياضة  لممارسة 
بذلك  لتوفر  الأصــدقــا،  مــع  للتجمعات 
مزيجاً مثالياً بين تصاميم كابا الرياضية 

وعالم الأزياء الراقية. 

التشكيلة الرئيسية للرجال 
الرياضية  الأطــقــم  التشكبة  وتشمل 
التي  و  العضوي  القطن  من  المصنوعة 

A-Dot تحمل علامة
هذة  بها  تتميز  والتي  الــجــودة  «عالية 

التشكيلة. “
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# خمسون من ذهب

تبدأ الفرق باللعب بنفس التاريخ لكن بدلا من إقامة مباراتين تقام مباراة واحدة

بعد قرار اللجنة العليا الأخير

ما المطلوب
 من اتحاد الكرة 

مسقط -    

قــرار  العليا   اللجنة  أصـــدرت  أن  بعد 
من  الاماكن  جميع  وأغــلاق  الحركة  منع 
الساعة  ولغاية  مــســاء  الثامنة  الساعة 
الاحد  اليوم  من  أعتبارا  صباحا  الخامسة 
بسبب  أكتوبر   24 السبت  يــوم  وحتى 
بعض  الشبيبة  ،أجرت   19 كوفيد  جائحة 
اللقاءات مع المدربين والمحللين لمعرفة 
ارائهم وانطباعاتهم  خصوصا في موضوع 
دوري  مــن  الــثــلاثــة  ــجــولات  ال إستكمال 
الكأس  ومسابقة  الاولى  والدرجة  عمانتل 

الغالية .

إبراهيم صومار:الغاء الدوري
صومار  ابراهيم  مسقط  ــادي  ن مــدرب 
في  ظفار  نادي  أمام  قائلا:مباراتنا  تحدث 
صلالة وهي من ضمن المباريات المتبقية 
الشهر  من   23 في  المنافسات  تستكمل 
محافظة  الــى  سنسافر  فكيف  الــجــاري 
اتحاد  ماسيصدره  بانتظار  ظفار،ونحن 
تتويج  أو  المباريات  تأجيل  أمــا  الــكــرة 
بسبب  المسابقة  والــغــاء  بطلا  السيب 

تفشي فيروس كورونا.

سالم سلطان:التأجيل
سلطان  سالم  السويق  نــادي  مــدرب 
اللجنة  ــرارات  ق نحترم  قائلا:بأننا  صــرح 
القرار،ويجب  هذا  نساند  وجميعنا  العليا 
علينا الالتزام بالقرارات ،نحن مع التأجيل 
من  قــرار  المتوقع  مــن  هناك  وسيكون 
اتحاد الكرة بتأجيل المسابقة أي الجولات 

الثلاثة من دوري عمانتل.

هيثم العلوي:قراراتحاد الكرة
مدرب نادي العروبة هيثم العلوي صرح 
الاصابات  عــدد  أرتــفــاع  مع  قائلا:حقيقة 

فأننا  كــورونــا  فيروس  بسبب  والوفيات 
بكل تأكيد مع قرار اللجنة العليا وبالنسبة 
،فلدينا  العروبة  بنادي  سنعاني  فأننا  لنا 
لاعبين من خارج ولاية صور وايضا الاجهزة 
الاعــداد  لبرنامج  بالنسبة  وحتى  الفنية 
سيتم تأجيل المباريات ،لذلك نترقب قرار 

اتحاد الكرة. 

علي الخنبشي:موعد الاغلاق
المحلل والمدرب علي الخنبشي تحدث 
قائلا:بالامكان لعب مباراة يوم 23 كما تم 
مناسب  وقت  في  سابقا  الموعد  تحديد 
العصر وتبدأ الفرق باللعب بنفس التاريخ 
مباراة  تقام  مباراتين  أقامة  من  بدلا  لكن 
واحدة قبل ان يأتي موعد الاغلاق وأفضل 

ان ينطلق الدوري يوم 24 أو 25.

هلال المخيني:جهات خاصة
ـــمـــدرب هــلال  ــاضــي وال ــري الــمــحــلــل ال
سيكون  قائلا:الموضوع  صرح  المخيني 
،وكما  والمنظمين  الانــديــة  على  صعبا 
تنطلق  ــة  ــدي الان تــدريــبــات  مــعــروف  هــو 
موعد  تقديم  يتم  ان  ،ممكن  المساء  في 

التدريبات عصرا في هذه الفترة.

أرشيفية من 
دوري عمانتل

ابراهيم  صومار

اليوم.. انطلاق تصفيات بطولة العالم للمدارس بالشطرنج
مسقط -    

للشطرنج  الوطنية  منتخباتنا  تدخل 
العمرية  -الــفــئــات  -الفتيات  العموم   )
بطولتي  فــي  المنافسة  مرحلة  الــيــوم   (
الأمم  بطولة  و  للشطرنج  للمدارس  العالم 
برنامج  تطبيق  عبر  للشطرنج  الآسيوية 

Chess.com وزووم .
السبت  ـــس  أم ــاح  صــب أنــطــلــق  حــيــث 
آسيا  أمم  لبطولة  الأولى  الثلاثة  الجولات 
الأحــد  الــيــوم  تنطلق  بينما  الــرجــال  فئة 
بطولة الإناث علماً إن البطولة  يشارك بها 
الأولى  الثلاثة  الجولات  وتلعب   ، دولة   38
تستكمل  بينما  أكتوبر   11  –  10 يومي 
من 16- الفترة  خلال  الأخرى   6 الجولات 

19 أكتوبر.

الاحداث الدولية
العالم  بطولة  أيــضــاً  أنطلقت   بينما 
للمدارس فئة 17 سنة وما دون للناشئات 
الاحد  اليوم   الناشئين  فئة  تلعب  أن  على 
من  كلاً  للناشئات  منتخبنا  يمثل  حيث   ،
بينما   ، الذهلية  ومــنــار  البلوشية  روان 

الدروشي  وأنس  البوسعيدي  حمود  يمثل 
وصهيب الربيعي منتخب الناشئين .

القديمي  بشير  المنتخب  مــدرب  وأكــد 
على أهمية مشاركة منتخبات السلطنة في 
جميعها  تقام  والتي  الدولية  الأحداث  هذه 
حيث   ، الانــتــرنــت  طــريــق  عــن  ــرة  م لأول 
لتمثيل  المنتخب  ولاعبات  لاعبي  استعد 
السلطنة بالصورة المميزة منذ فترة جيدة 
العديد  تنظيم  على  الاعــداد  اشتمل  حيث 
من البطولات الدولية ” أونلاين ” وكذلك 
بعض  مــع  مشتركة  وديــة  بــطــولات  لعب 
الدول العربية خلال الفترة الفائتة وكذلك 
مكثفة  الكترونية  تدريبية  حصص  تفعيل 
النظام  بذات  تجريبية  بطولات  تطبيق  مع 

العالمي المعتمد في البطولات.
المشاركين  اللاعبين  اطـــلاع  تــم  كما 
ولوائحها  ــبــطــولات  ال لــعــب  نــظــام  عــلــى 
النظيف  واللعب  الغش  مكافحة  وطــرق 
من  المطلوبة  البيانات  بتوفير  وقــامــت 
للاتحاد  للاعبين  الشطرنج  منصات  حيث 
كافة  بتوفير  اللجنة  قامت  كما  الــدولــي، 
في  المنتخبات  مشاركة  نجاح  متطلبات 

الحدث الدولي. 

ارشيفية 
للشطرنج

اجتماع تشاوري بين مسابقات القوى والحكام 
والأندية

مسقط-  

بالاتحاد  والحكام  المسابقات  لجنة  تعقد 
الاتــحــاد  بمقر  الــقــوى  لألــعــاب  العماني 
اليوم  العمانية  الأولمبية  اللجنة  بمبنى 
ــع الأنــديــة  الاحـــد اجــتــمــاعــا مــشــتــركــا م

درع  لمسابقة  النهائية  لــلأدوار  المتأهلة 
لألعاب  والشباب  والرياضة  الثقافة  وزارة 
البروتوكول  لمناقشة  وذلـــك  ــقــوى،  ال
درع  مسابقة  باستكمال  الخاص  الطبي 
لألعاب  والشباب  والرياضة  الثقافة  وزارة 

القوى في نهاية شهر نوفمبر المقبل.

 اليد يعتمد 
برنامج الموسم 
الرياضي الجديد

مسقط -   

لكرة  العماني  الاتحاد  إدارة  مجلس  اعتمد 
الرياضي  الموسم  مسابقات  برنامج  اليد 
الجديد 2020/ 2021 جاء ذلك في اجتماع 
مجلس إدارة الاتحاد برئاسة الدكتور سعيد 
العماني  الاتحاد  رئيس  الشحري  احمد  بن 
حيث  المجلس  اعضاء  وبحضور  اليد  لكرة 
بداية  السوبر  مــبــاراة  إقامة  موعد  اعتمد 

الموسم يوم 21 ديسمبر المقبل.

أرشيفية من كرة اليد

مرافـــق المجمـــع الرياضـــي بصـــور 
جاهزة لاستقبال المباريات

صور -  بدر البلوشي

بصور  الرياضي  المجمع  أدارة  أكملت 
الكروي،  الموسم  لاستقبال  استعداداتها 
وبعد قرار العودة وفتح الأنشطة الرياضية 
بموافقة  أتى  الذي  الواجهة  الي  للألعاب 
جائحة  بمتابعة  المكلفة  العليا  اللجنة  من 
والذي  الطبي  البروتوكول  ووفق  كورونا. 
أعــلــنــه الأتــحــاد الــعــمــانــي لــكــره الــقــدم. 
الــريــاضــي  المجمع  أدارة  أنــتــهــت  وقـــد 
على  كاملة  الأضـــاءة  تجهيز  مــن  بــصــور 
الرئيسي  للملعب  الرئيسيه  الأعــمــدة 
وأستبدال  كامل  بشكل  بتغيرها  وقامت 
تغير  تم  كما  بجديده  القديمه  الكشافات 
تغير  غرف  وتجهيز  المياه  دورات  جميع 

والمنصة  والــحــكــام  الأعبيين  الملابس 
تجهيز  ــم  ت ــضــا  وأي للمجمع  الرئيسية 
الملعب الرئيسي التي قام عليه المباريات 
المجمع  أرجاء  وكافة  وغيرها  تعشيب  من 
الأتحاد  من  لجنه  قامت  اخــرى  جهة  ومن 
المجمع  الي  بزياره  القدم  لكره  العماني 
المسؤولين  مع  وألتقت  بصور  الرياضي 
الــدخــول  للألية  عمليا  تطبيقا  وأجـــرت 
والغرف  والمواقف  الرئيسية  البوابة  من 
أستئناف  يتم  لكي  عام  بشكل  والملعب 
دوري  من  المتبقية  المباريات  وأستقبال 
كأس  ومباريات  الأولــى  والدرجة  عمانتل 
جلالته  لكره القدم والتي سوف يحتضنها 
المجمع الرياضي بصور في ٢٣ من شهر 

أكتوبر الحالي.  

إبراهيم صومار:نحن بانتظار 
ما سيصدره اتحاد الكرة 
إما تأجيل المباريات أو 

تتويج السيب بطلا وإلغاء 
المسابقة بسبب كورونا .

انطلقت  أيضاً بطولة 
العالم للمدارس فئة 

17 سنة وما دون 
للناشئات على أن 

تلعب فئة الناشئين 
اليوم  الاحد
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# خمسون من ذهب

أنديتنا تواصل استعداداتها 
لاستكمال المسابقات المحلية

مسقط -    

لإستكمال  الاســـتـــعـــدادات  تــتــواصــل 
عمانتل  دوري  ــي  ف الــثــلاثــة  الــجــولات 
الغالية  الكأس  ومسابقة  الأولى  والدرجة 
حــيــث أقــيــمــت الــعــديــد مــن الــمــبــاريــات 

التحضيرية 
ــام  وأنــتــهــت تــجــربــة بــهــلاء الــوديــة أم
بالتعادل  الأولــى،  الــدرجــة  من  سمائل، 
إطــار  فــي  الأول،  ملعب  على  السلبي 
الثلاث  الجولات  لاستكمال  تحضيراته 

عمانتل. دوري  من  المتبقية 
عبد  المصري،  المدرب  بهلاء  ويقود 

محمد. الناصر 

اللاعبون المجيدون
بعض  شــاهــدت  الــنــاصــر:  عبد  وقـــال 
من  الفائتة  الأيام  خلال  الفريق  مباريات 
أجل الوقوف على نقاط القوة والضعف، 
بعض  علاج  في  يتمثل  الرئيسي  وهدفي 
لتحقيق  الأداء  وتطوير  الفنية  الأمـــور 

بالدوري». متقدم  مركز 
يضم  الفريق  أن  الناصر،  عبد  وأكــد 
أن  كما  المتميزين،  اللاعبين  من  عددا 
شيء  كل  لتوفير  تسعى  الــنــادي  إدارة 
الفريق  أداء  تطوير  سيحاول  أنه  موضحا 

قبل انطلاق الدوري العماني.
هدفه  أن  إلى  المصري  المدرب  وأشار 
مع الفريق تحقيق مركز متقدم بالدوري 

الجديد. الموسم  خلال  العماني 

تعادل صحار والخابورة
أمام  صحار  تعادل  ثانية،  مباراة  وفي 
ـــى) بــهــدف لكل  ـــة أول الــخــابــورة (درج
اللاعب  صحار  هدف  أحرز  حيث  فريق، 

النعيمي. هاني 
بوشر  مـــبـــاراة  شــهــدت  بينما  وهـــذا 

تعادل  حيث  ــداف،  أه مهرجان  وعبري 
الفريقان بثلاثة أهداف لكل منهما، على 

الرستاق. نادي  ملعب 

الزعيم يتألق
على  وديا  ظفار  تغلب  أخرى  جهة  من 
نظيفة،    أهــداف  بأربعة  الاتحاد،  نظيره 
ما  لاستكمال  ظفار  استعدادات  ضمن 
-2019) الرياضي  الموسم  من  تبقى 
2020)، وأيضا للموسم الكروي الجديد 

.(2021-2020)
المالكي  عمر  ظــفــار،  رباعية  وأحـــرز 
رشيد  ـــواف  ون إبــراهــيــم  رائـــد  ــدلاء  ــب وال

الشحري.  وعوض 
الأولــى  تجربته  خسر  قد  ظفار  وكــان 
ظفار  ليرد  نظيف،  بهدف  الاتحاد  أمام 
برباعية  عليه  ويــفــوز  لــلاتــحــاد  التحية 

نظيفة. 
وأشـــرك مـــدرب ظــفــار رشــيــد جــابــر، 
تشكيلة مكونة من «عبد المجيد عبد الله 
وعلي  المالكي  وعمر  المسلمي  ومحمد 
السعدي  وحـــارب  صــالــح  ومعتز  ســالــم 
الخميسي  وأحــمــد  المعشري  ومحمد 
وقاسم  اليحيائي  وصلاح  العلوي  والمنذر 

سعيد». 
التغيرات  بعض  جابر،  رشيد  وأجــرى 
مكان  إبراهيم  رائد  فأشرك  المباراة،  في 
مكان  المعشني  ويزيد  العلوي،  المنذر 
وعوض  رشيد  ونــواف  اليحيائي،  صلاح 

الشحري في الشوط الثاني.
ــر مــــدرب ظــفــار،  ــاب ــد ج وعــــدد رشــي
مكاسب ودية الاتحاد، التي أقيمت ، وفاز 

نظيفة. برباعية  فريقه  بها 
الاتحاد  أمام  «الأداء  جابر:  رشيد  وقال 
هناك  وكــانــت  وإيجابيا،  متطورا  كــان 
إلى  بالإضافة  اللاعبين،  قبل  من  حلول 

العقلية التي أدوا بها اللقاء».

تصريحات  في  ظفار،  مدرب  وأضــاف 
في  «التفكير  بالنادي:  الإعلامي  للمركز 
النتيجة،  في  ليس  المباريات  هذه  مثل 

الفنية». الإستراتيجية  تطبيق  وإنما 
ــا لاســتــكــمــال  ــي ويــســتــعــد ظــفــار حــال
العماني  الـــدوري  مــن  الــثــلاث  الــجــولات 

الرياضي (2020-2019). للموسم 
بفارق  الثاني  المركز  ظفار  ويحتل 
إلى  بــالإضــافــة  السيب،  خلف  نقاط   5
مسابقة  من  النهائي  قبل  للدور  وصوله 

الغالية. الكأس 

 التحضيرات
الودية  تجربته  الرستاق،  نادي  وكسب 
نظيف،    بهدف  المصنعة،  حساب  على 

الرياضي. الرستاق  بمجمع 
وأقيمت المباراة في إطار التحضيرات 

الدوري  من  الثلاث  الجولات  لاستكمال 
 ،(2020-2019) لــمــوســم  الــعــمــانــي 
-2020) الــجــديــد  ــكــروي  ال وللموسم 

 .(2021
لاعبه  للرستاق   الفوز  هــدف  ــرز  وأح

الصبحي. عصام 
وجــــرب الـــمـــدربـــان عـــدد كــبــيــر من 
ــــوقــــوف عــلــى  ـــهـــدف ال الـــعـــنـــاصـــر، ب
المباريات  في  الدخول  قبل  جاهزيتهم، 

الرسمية. 

التجربة الودية
الودية،  تجاربه  ثاني  في  السيب  فــاز 
بهدف  فنجاء،  حساب  على  المرة  وهذه 
العزيز  عبد  المهاجم   أحـــرزه  نظيف، 

. المقبالي 
الأولى  الودية  في  فاز  قد  السيب  وكان 

بينما  نظيفين،  بهدفين  سمائل،  على 
الذي  لفنجاء  الأولى  الودية  التجربة  هي 

الميمني.  بدر  المدرب  يقوده 
ودخل السيب المباراة بتشكيلة مكونة 
رمضان  ومحمد  ــرواحــي  ال «أحــمــد  مــن 
وتميم  البريكي  وخالد  الرواحي  وباسل 
السعدي  ــازن  وم الأغــبــري  ــر  وزاه هيثم 
الــروشــدي  وحــاتــم  الصوافي  وإبــراهــيــم 

ومروان تعيب وأمجد الحارثي». 
الــلــقــاء  مــن  الأول  الــشــوط  ــهــى  ــت وان
وفي  أهــداف،  بــدون  السلبي  بالتعادل 
الــشــوط الــثــانــي اســتــطــاع الــبــديــل عبد 
مع  أهدافه  افتتاح  من  المقبالي  العريز 

السيب وأحرز هدف الفوز.

التجربة الودية
ثاني  في  مسقط،  أمام  العروبة  وتعادل 
إطار  في   ، للفريقين   الودية  التجارب 
العماني  الدوري  لاستكمال  التحضيرات 
 ،(2020-2019) الــريــاضــي  للموسم 
-2020) الــجــديــد  ــكــروي  ال وللموسم 

.(2021
نــادي  ملعب  على  الــمــبــاراة  وأقيمت 
تنفيذاً  جماهير،  حضور  بــدون  مسقط، 

لقرار الاتحاد العماني لكرة القدم. 
بدون  بالتعادل  الودية  التجربة  وانتهت 
أهداف، في مباراة أشرك فيها المدربان 

لتجربتهم.  العناصر  من  كبير  عدد 
العماني  المدرب  العروبة  نادي  ويدرب 
مسقط  ــقــود  ي بينما  ــوي،  ــل ــع ال هــيــثــم 

المدرب  إبراهيم صومار.

الانضمام الرسمي
مـــن جــهــة أخــــرى وصـــل إلـــى أرض 
ــمــصــري أحــمــد  الــســلــطــنــة الـــلاعـــب ال
لصفوف  الانضمام  أجــل  مــن  قــطــاوي، 

نادي بهلاء، لإستكمال الجولات الثلاث.

رشيد جابر

نادي السيب

فاز السيب في ثاني تجاربه الودية، وهذه المرة على حساب فنجاء، بهدف نظيف، أحرزه المهاجم  عبد العزيز المقبالي .

رشيد جابر: الأداء أمام 
الاتحاد كان متطورا وإيجابيا، 
وكانت هناك حلول من قبل 

اللاعبين

المقبالي سجل هدف الفوز
نادي سمائل
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«رواد الصحافة العمانية» يخلد 
سيرة المؤسسين

مسقط - خالد عرابي

الصحافة  «رواد  كــتــاب  مــؤخــرا  صــدر 
بجامعة  الــصــحــافــة  ــاذ  لأســت الــعــمــانــيــة» 
بن  الله  عبد  الدكتور  قابوس  السلطان 
عبدالله  بنت  وشميسة  الكندي،  خميس 
رياض  دار  صدرعن  كتاب  وهو  النعمانية، 
كإصدار  ويأتي  والنشر،  للكتب  الريس 
وكجهد  العمانية،  الصحافة  لمسيرة  مهم 
منذ  العمانية  للصحافة  مميز  توثيقي 
كما  اليوم،  وحتى  الأولى  ونشأتها  البداية 
المؤسسين  لهؤلاء  الذاتية  السيرة  يرصد 
السلطنة  داخل  في  الصحفي  المجال  في 
يصفه  كما  الكتاب  يمثل  كما  وخارجها. 
لما  وعــرفــان  شكر  رســالــة  بــأنــه  مــؤلــفــاه 
الرائدة  العمانية  الشخصيات  هذه  قدمته 
للأجيال  اليوم  تبث  الصحفي  المجال  في 

والمستقبلية. الحالية 
جاءت  وكيف  الكتاب  هــذا  فكرة  وعــن 
السلطان  بجامعة  الصحافة  أستاذ  يقول 
خميس  بــن  الــلــه  عبد  الــدكــتــور  قــابــوس 
إف  «الشبيبة  لإذاعــة  حــوار  في  الكندي 
سنوات  لــه  أصــبــح  الــفــكــرة  هــذه   :  » إم 
المعلومات  وجمع  والاشتغال  البحث  من 
ونكتب  نوثق  أن  الأساسي  منطلقها  وكان 
يبعد  لا  والــذي  العمانية  الصحافة  تاريخ 
هذا  في  الفضل  لهم  فيمن  التفكير  عن 
مشتركة  كتابة  فهي  وبالتالي  المجال 
وكتابة  العمانية،  والصحف  الصحافة  عن 
وراء  كانت  التي  الشخصيات  عن  أيضا 
الــدوريــات،  و  الصحفية  ــال  ــم الأع هــذه 
وتقريبا ما بين التفكير في العمل وتجميع 
الوثائق  وجمع  بالكتاب  الخاصة  الأفكار 
من  أكثر  ربما  وقت  أخذت  الناس  ومقابلة 
بسبب  وذلــك  أكثر  وربما  سنوات،  ثلاث 
الانشغالات الخاصة أحيانا وبسبب البحث 
فإصدار  وبالتالي  المعلومات  بعض  عن 
وطويل،  كافي  وقت  منا  أخذ  الكتاب  هذا 
ولذا فنحن اليوم نشعر بأننا حققنا خطوة 
يلقى  أن  الآن  أملنا  وكل  كباحثين  جيدة 
من  الجيد  والاستقبال  القبول  الكتاب 
وخارج  داخل  في  سواء  والباحثين  القراء 

السلطنة.
في  الــكــنــدي  الــلــه  عبد  الــدكــتــور  وقـــال 
ينال  أن  أتمنى   : «الشبيبة»  لإذاعة  حواره 
المناسب  والانتشار  القبول  الإصدار  هذا 
ــن ســيــر بعض  ــب م ــوان ــدم أيــضــا ج ــق وي
العمل  في  الرائدة  العمانية  الشخصيات 
الشحصيات  بــهــذه  احــتــفــاءا  الــصــحــفــي 
وبريادتها  وبفضلها  بجميلها  وعــرفــانــا 

استثنائية. ظروف  في  الصحفي  للعمل 

تحديات البدايات الأولى
هؤلاء  واجهت  التي  التحديات  عن  أمــا 
فقال  للصحافة  الأولــــى  ــات  ــداي ــب ال فــي 
يــدرك  لا  قــد  والــتــي  الــمــشــهــورة  الجملة 
البعض  ــرفــض  ي أو  الــبــعــض  أهــمــيــتــهــا 
مهنة  الصحافة  «إن  وهــي:  بها  الاقتناع 
يفكرون  قد  فالناس  المتاعب»  عن  البحث 
متاعب  بها  مقصود  هنا  «المتاعب»  أن 
والحساسيات  المعلومات  على  الحصول 
والمضايقات  الصحفي  بالعمل  المرتبطة 
ولكن  الصحفي  لــهــا  يــتــعــرض  قــد  الــتــي 
العمل  صلب  في  متاعب  هناك  أن  نكمل 
الصحفي  الــعــمــل  أن  وهـــي  الــصــحــفــي، 
متطلباته  وعنده  بوقت،  يرتبط  لا  تقليديا 
تضحيات..  إلــى  ويحتاج  أحيانا  الــزائــدة 
نتحدث  فنحن  الــكــتــاب  عــن  وبــالــحــديــث 
أوقــات  فــي  تعمل  كانت  شخصيات  عــن 
أن  نتخيل  أن  فلنا  استثنائية،  وظــروف 

أجل  مــن  يــســافــرون  كــانــوا  منهم  بعض 
المرحلة  بداية  في  لأنــه  صحفهم  طباعة 
وكانت  عمان  في  مطابع  هناك  يكن  لم 
لأسبوع  سفرا  بها  يذهب  الصحف  هــذه 
بها  يعاد  ثم  هناك  وتطبع  أسبوعين  أو 
كله  وهـــذا  عــمــان،  ــى  إل شحنها  يــعــاد  أو 
قلة  كانوا  بالمؤسسة  العاملين  أن  بجانب 
الصحفية  للمؤسسات  ينظر  فمن  قليلة.. 
الموظفين  مــن  أعـــداد  بها  أن  يجد  الآن 
التحرير  عن  المسؤولين  من  والعاملين 
وغــيــره،  والطباعة  الــتــوزيــع  ــات  ــلان والإع
الذين  الأوائل  الرواد  هؤلاء  وقت  في  بينما 
كان  هــو  الكتاب  هــذا  فــي  عنهم  تحدثنا 
الناشر  كان  فهو  الصحيفة،  في  شيء  كل 
المصور  وأحيانا  التحرير  ورئيس  والكاتب 
استثنائيين  الناس  وهــؤلاء  الموزع  وهــو 
في  يعملون  كــانــوا  لأنــهــم  شــيء  كــل  فــي 
الصحافة  بالفعل  وكانت  استثنائي  ظرف 
في  ـــى  الأول المرحلة  ــي  وف بــدايــاتــهــا  فــي 
مهنة  بحق  هي  والثمانينات  السبعينات 
مهمنة  هــي  بــل  الــمــتــاعــب،  عــن  الــبــحــث 
الكلام  هذا  أقول  لا  وأنا  نفسها  المتاعب 
أتشرف  الــذي  الصحفي  للعمل  تحيزا 
ولكن  فيه،  والبحث  له  تدريسا  له  بالانتماء 
هؤلاء  حياة  في  تبحث  حينما  الحقيقة  في 
يبذلونه  كانوا  الذي  الجهد  مستوى  تقدر 
لتأسيس صحيفة أو مجلة والحفاظ عليها، 
والتنوير  المعرفة  جــذوة  تستمر  ولكي 
ما  وهذا  مشتعلة  الوعي  ونشر  والتعليم 

كان يقوم به رواد الصحافة.

رواد وقدوات
أيضا  ننشده  ما  الكندي  الدكتور  وقال 
بفضل  ــراف  ــت الاع هــو  الــكــتــاب  ــذا  ه مــن 
وبما  وحياتهم  بسيرهم  والاحتفاء  هــؤلاء 
أنجزوه وأن نقدمهم كنماذج وقدوات لمن 
يريد  ولمن  اليوم  الإعلامي  بالعمل  يشتعل 

به  العمل  هذا  وأن  مستقبلا.  به  الاشتغال 
للمجتمع  والأهمية  والشرف  السمو  من 
بين  أسمك  تخلد  ولكي  الكثير،  الشيء 
والكثير،  الجهد  تقدم  أن  عليك  الـــرواد 
ـــا  ــا وأجــدادنــا وروادن ــاءن فــهــؤلاء كــانــوا أب
ونتمنى أن يكون لنا رواد وقدوات على مر 
للجيلين  رسالة  أيضا  فهي  ولذا  العصور.. 
الأوقات  من  وقت  في  أنه  والقادم  الحالي 
المجال  هذا  في  ولادة  دائما  كانت  عمان 
وقــدواتــهــا  وشخصياتها  روادهـــا  ولــديــهــا 

الصحفي  والعمل  الصحافة  في  وأساتذتها 
تقلد  وأن  السير  هــذه  تقرأ  أن  ونتمنى 
لأعمال  وتاريخها  سيرها  من  يستفاد  وأن 
وأكثر  للمجتمع  فائدة  قوة  أكثر  صحفية 
الله. شاء  إن  المستقبل  في  بالناس  علاقة 

ضم  الكتاب  أن  الكندي  الدكتور  وأكد 
سيرة 16 شخصية صحفية رائدة من سير 
لديهم  كان  الذين  العمانيين  الصحفيين 
أو  صحيفة  شكل  على  صحفية  مشاريع 
مجلة أو ممن تقلدوا رئاسة تحرير صحف 

تحريرهم  رئاسة  وكانت  عمانية  ومجلات 
في  أثـــروا  أنــهــم  بمعنى  ومــهــمــة،  فاصلة 

الصحف. هذه  فيها  قادوا  التي  المرحلة 
للمجتمع  الإصدار  هذا  تقديم  سبل  وعن 
نحن  الكندي:  الدكتور  قال  أيضا  العربي 
وبالطبع  الكتاب  هذا  توزيع  بداية  في  الآن 
هناك  ولكن  عمان،  داخــل  في  ذلــك  فــإن 
أن  للكتاب  الحصري  الموزع  مع  إتفاق 
الــدول  في  عمان  لخارج  الكتاب  يذهب 
من  استفادة  هناك  اليوم  وأيضا  العربية 

شبكات  خــلال  مــن  الإلكتروني  الــتــوزيــع 
على  علاوة  العمل،  يسهل  مما  النشر  دور 
أن  الكتاب  لهذا  ومؤلفين  كباحثين  دورنا 
الكتاب  هذا  أخذ  في  جهودنا  ببذل  نقوم 
ومحاضرات  ندوات  شكل  على  مكان  لكل 
مكتبة  لكل  للكتب  نسخ  من  إهداءات  أو 
يهمنا  لأنه  إليها  نصل  أن  نستطيع  عربية 
والتعريف  الصحفي  بتاريخنا  التعريف 
العمانية  وشخصياتنا  ــــا  روادن بــتــاريــخ 
الرائدة في هذا المجال المهم «الصحافة».

الإصدار.. رسالة شكر وعرفان لما قدمته هذه الشخصيات تبث اليوم للأجيال المقبلة من خلال مجموعة من الرواد في المجال الصحفي

د. عبد الله الكندي: هذه 
الفكرة كان منطلقها 

الأساسي توثيق وكتابة 
تاريخ الصحافة العمانية 

والذي لا يبعد عن التفكير 
بالشخصيات التي كانت 

وراء هذه الأعمال الصحفية 
والدوريات
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# خمسون من ذهب

طرق خاطئة للنوم
يحتاج البالغون وكبار السن من 7 إلى 9 ساعات من النوم، وترتبط قلة النوم بزيادة خطر الإصابة بالاكتئاب وزيادة الوزن وحتى حوادث السيارات

دبي  -  

 6 إلــى   5 مــن  يكفيهم  ــه  إن البعض  يقول 
كل  المتواصل  الــنــوم  مــن  فقط  ســاعــات 
مرتاحين  الصباح  في  ويستيقظون  ليلة، 
ونشيطين مستعدين لبدء يوم جديد! لكن، 
من وجهة نظر خبراء الصحة، فإن هذا غير 
صحيح، لأن جسم الإنسان بحاجة إلى فترة 
إليه  يجتاج  معدل  أقــل  وأن  أطــول  راحــة 
الإنسان من النوم هو ثماني ساعات .. وهذا 
الأمر  فعل   .. العاديين  للأشخاص  بالنسبة 

يختلف مع تقدم العمر؟
دراسة تقول إن الأمر يختلف مع بلوغ سن 
لك  تقدم  ذلك  في  ولمساعدتك  الأربعين، 
طرقا خاطئة للنوم، والتي عليك تجنبها مع 
العلاقة  لك  تكشف  كما  العمر،  في  تقدمك 
بين قلة النوم والشعور بالغضب والإحباط، 
في  تقدمنا  مع  خاصة  مضرة  مشاعر  وهي 
مضرة  ــادات  ع عــدة  مع  نبدأ  وهنا  السن. 
يجب عليك الابتعاد عنها مع بلوغك الـ 40، 
وذلك وفقا لتقرير نشره موقع ”إيت ذيس 

نوت ذات“ eat this, not that، وهي:
- الحصول على أقل من 7 ساعات نوم

يحتاج البالغون وكبار السن من 7 إلى 9 
ساعات من النوم. وترتبط قلة النوم بزيادة 
خطر الإصابة بالاكتئاب وزيادة الوزن وحتى 

حوادث السيارات.
- التحديق في شاشة الهاتف أو الحاسوب 
من  أقــل  أو  ساعة  قبل  اللوحي  الجهاز  أو 

ذهابك للفراش
ــواتــف الــمــحــمــولــة وأجــهــزة  ــه تــصــدر ال
أزرق  ضوءا  الحاسوب  وأجهزة  التلفزيون 
يزعج  والــذي  مستيقظا،  يبقيك  أن  يمكن 

إيقاعك اليومي الطبيعي.
التلفزيون  عن  عينيك  إبعاد  عليك  يجب 
والــهــواتــف وأجــهــزة الــحــاســوب والأجــهــزة 

من  الأقـــل  على  دقيقة   60 قبل  اللوحية 
ذهابك للنوم.

ليس  عالٍ  بصوت  فالشخير  الشخير:   -
يكون  أن  يمكن  بل  لزوجك،  إزعــاج  مجرد 
وهي  خطيرة،  صحية  مشكلة  على  علامة 
الإصابة  نتيجة  النوم  أثناء  التنفس  توقف 
ــســدادي  الان النفس  انــقــطــاع  بــاضــطــراب 
 obstructive الــنــوم»  ”اختناق  النومي 

. sleep apnea
النومي،  الانسدادي  النفس  انقطاع  أثناء 
قبل  دقيقة  لمدة  التنفس  يتوقف  أن  يمكن 
التنفس،  لاستئناف  دمــاغــك  يوقظك  أن 
في  الــتــوقــفــات  هـــذه  تــحــدث  أن  ويــمــكــن 

التنفس عدة مرات في الليل.
انقطاع النفس الانسدادي النومي يرتبط 
النهار  خلال  والنعاس  الدم  ضغط  بارتفاع 
في  تشك  كنت  إذا  أخرى.  صحية  ومشاكل 
إصابتك بانقطاع التنفس أثناء النوم فراجع 

طبيبك.
- القيلولة لفترة طويلة

القيلولة بعد الظهر مفيدة، ولكن لا تغفو 
 25 مــن  لأكثر  تغفو  لا  أي  طــويــل،  لوقت 
عليك  الصعب  من  سيجعل  هذا  لأن  دقيقة، 

النوم ليلا.
أما إذا كنت تعاني من أرق مزمن، فحاول 

ألا تغفو أثناء النهار على الإطلاق.
- تذهب للنوم ومعدتك ممتلئة

من  يزيد  النوم  قبل  كبيرة  وجبة  تناول 
خطر الحموضة وعسر الهضم، مما قد يؤدي 
إلى الشخير أو الأرق. لذلك نوصيك بتناول 

العشاء قبل النوم بـ 3 ساعات على الأقل.
- عدم غسل وسادتك وملاءاتك

خاصة  فترة،  كل  وســادتــك  غسل  يجب 
الوسادة  أن  كما  كثيرا.  تتعرق  كنت  إذا 
أن  ويمكن  الغبار،  لعث  موطنا  تصبح  قد 
وفضلاتها  المجهرية  المخلوقات  هذه  تؤدي 

يضعف  مما  والربو،  الحساسية  تفاقم  إلى 
التنفس وبالتالي يؤثر سلبيا على نومك.

يستقر  أن  أيضا  يمكن  الغبار  عث  أيضا 
الخبراء  ويوصى  والأغطية،  الــمــلاءات  في 
بغسل ملاءاتك على الأقل كل أسبوعين، أو 
أو  الحساسية  من  تعاني  كنت  إذا  أسبوعيا 

الربو أو الأكزيما.
ــا يــكــفــي من  - عـــدم الــحــصــول عــلــى م
الرياضة  أن  الــدراســات  تظهر  التمارين: 
على  وتساعدك  نومك،  تحسن  أن  يمكن 

المزيد  على  والحصول  أكبر  بسرعة  النوم 
من الراحة.

- أنت تنام كثيرا
النوم  فــي  ـــراط  الإف المتخصصون  ربــط 
ــالــخــرف، لذلك  بــزيــادة خــطــر الإصــابــة ب
كحد  ساعات   ٩ بالنوم  بالالتزام  نوصيك 
أقصى، واستيقظ في الوقت نفسه كل يوم.

نقص ساعات النوم والشعور بالغضب
وهناك رابط قوي بين نقص ساعات النوم 
والشعور بالغضب، ليلة نوم هنيئة قد تكون 
المتواصل،  غضبه  أتعبه  لمن  علاج  أفضل 
وذلك وفقا لتقرير نشره موقع دويتشه فيله.
وقال التقرير إن النعاس هو المسؤول عن 
فيما  النوم  قلة  على  المترتبة  الآثــار  معظم 

يتعلق بالغضب.
الأفــراد  أن  تبين  الــدراســات  إحــدى  وفــي 
مع  تكيفوا  قــد  جيد  بشكل  نــامــوا  الــذيــن 
الغضب  من  قليل  عن  وتحدثوا  الضوضاء 
بعد يومين من التجربة. وفي المقابل، انتاب 
من  كافيا  قسطا  ينالوا  لم  الذين  الأفـــراد 
النوم سلوك غاضب بشكل أقوى وأكثر في 
استجابتهم للضوضاء، مما أشار إلى أن قلة 
النوم تقوض التأقلم العاطفي مع الظروف 

المحبطة.
الذي  كريزان،  زلاتــان  عن  التقرير  ونقل 
النفس  علم  فــي  الــدكــتــوراه  ــة  درج يحمل 
أستاذ  أيضا  وهو  والاجتماعي،  الشخصي 
علم نفس بجامعة ولاية أيوا، أن هذه النتائج 
يزيد  النوم  تقييد  أن  على  قويا  دليلا  تقدم 

الغضب والإحباط بمرور الوقت.

نصائح للتخلص من الإرهاق الدائم
هنا  لــك  نــقــدم  الجيد،  للنوم  بــالإضــافــة 
منهك  بأنك  الشعور  من  للتخلص  نصائح 

القوى، وذلك وفقا لتقرير لدويتشه فيلله:

-1 شرب كمية كافية من السوائل
من  تشربه  مــا  مجموع  يكون  أن  يجب 
الماء  من  لترات  إلى 3  لترين  من  السوائل 
ضروري  الماء  محلى.  غير  عشبي  شاي  أو 
دونه  ومن  الجسم،  حيوية  ضمان  أجل  من 

سيصاب الجسم بالجفاف.
-2 تخلص من التوتر

تسبب  نفسية  مشاكل  من  البعض  يعاني 
له التوتر وهو ما يجعل الجسم منهكا ومتعبا 
تسبب  قد  أنها  كما  الطويل،  المدى  على 
اكتئابا يصعب التخلص منه. وقد يكون من 
أسباب  من  التخلص  محاولة  هنا  المفيد 
الجسم  راحـــة  أجــل  مــن  النفسي  الــتــوتــر 

وبالتالي لياقته.
-3 تناول تغذية صحية

العمل  وضغوط  العصرية  الحياة  نظام 
الــوجــبــات  ــاول  ــن ت عــلــى  الــكــثــيــريــن  تجبر 
الوجبات  هذه  فإن  للأسف  يوميا.  السريعة 
وإن كانت مشبعة إلا أنها تخلو من العناصر 
الضرورية  والفيتامينات  المفيدة  الغذائية 
الفيتامينات  نقص  وحيويته.  الجسم  لنمو 
للتعب  عاملا  يكون  قــد  الحديد  نقص  أو 

والإرهاق الذي يشكو منه الجسم.
-4 استشر الطبيب

قد يكون التعب المستمر مؤشرا لأمراض 
في  مشاكل  أو  القلب  عضلة  التهاب  مثل 
الرئة، من المفضل في هذه الحالة مراجعة 
الأمر  هذا  صاحب  إذا  خاصة  فورا،  الطبيب 
ضيق في التنفس ودوخة مستمرة أو إغماء.

لماذا يجب أن ننام؟          
الانسان  جسم  يمر  العميق،  النوم  خلال 
 .(REM) السريعة العين  حركة  مرحلة  من 
هذه الحركة التي تحتل نسبة مهمة من نوم 
الانسان، تحدث كل 90 دقيقة. وأثناء النوم 
إذ  كمبيوتر،  كجهاز  جسمنا  يعمل  العميق، 

الذاكرة.  من  المعلومات  استدعاء  يحسن 
لتجديد  النمو  هرمونات  أجسادنا  تنتج  كما 
يمكن  بحيث  المناعي،  الجهاز  وتنشيط 
الــفــيــروســات  مــحــاربــة  الــدفــاعــيــة  للخلايا 

والبكتيريا.
 ،(REM) مرحلة  إلى  نومنا  يصل  وحين 
مررنا  ما  ومراجعة  باستعادة  دماغنا  يقوم 
تخزين  مساحة  يوفر  كما  يومنا،  خلال  به 
هذا  كل  يحدث  التالي.  اليوم  لأجل  قصيرة 
يمكن  أحــلامــك!  فــي  غــارقــا  تــكــون  عندما 
مرتبطة  وغير  غريبة  تكون  أن  الأحلام  لهذه 
خلال  لك  حصل  بما  ولا  الشخصية  بحياتك 
محقق  إلــى  تتحول  كــأن  الماضي.  يومك 
أن  يعني  ما  أحلامك،  في  ما  شخصا  تطارد 
دماغك يسلك هذه الطريقة لتناول الأمور، 
أرض  في  موجودا  ذلك  يكن  لم  وإن  حتى 
جسم  على  سيتعذر  النوم  فبدون  الواقع. 

ودماغ الإنسان العمل لساعات.

كم نحتاج من النوم؟
النوم  مؤسسة  عمرك.  على  يعتمد  الأمر 
 17 إلى   14 بـ  توصي  الأمريكية،  الوطنية 
ـــولادة،  ســاعــة مــن الــنــوم لطفل حــديــث ال
ينام  أن  المرجح  غير  من  أنــه  من  بالرغم 
متواصلة،  ساعة   14 لمدة  الصغار  الأطفال 
النوم  من  المحرومين  الجدد  للآباء  ويمكن 

أن يخبروكم بحقيقة هذا الأمر.
يجب  الابتدائية،  الــمــدارس  في  الأطفال 
البالغين  أما  ساعة.  و11   9 بين  يناموا  أن 
فينبغي عليهم النوم من 7 إلى 9 ساعات في 
تختلف  توصيات،  مجرد  هذه  طبعا  الليل. 
من شخص لآخر. لكن من المهم ألا تنخفض 
عدد ساعات النوم عند البالغين إلى أقل من 
ست ساعات في الليلة الواحدة. ومن ناحية 
أخرى، نجد أن البعض لا يمكنه أن يستيقظ 

إلا بعد 10 ساعات من النوم.

 تصدر الهواتف المحمولة  
وأجهزة التلفزيون وأجهزة   
الحاسوب ضوءا أزرق يمكن 
أن يبقيك مستيقظا، والذي 

يزعج إيقاعك اليومي 
الطبيعي
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