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جلالة السلطان يتلقى اتصالا 
من وزير الخارجية البريطاني

مسقط -العمانية
بن  هيثم  السلطان  الجلالة  تلقّى حضرة صاحب 
ا  طارق  المعظم -حفظه الله ورعاه-اتصالا هاتفيًّ
المملكة  خارجية  وزي��ر  راب  دومنيك  معالي  من 
المتحدة. تم خلال الاتصال استعراض أوجه التعاون 
القائم بين البلدين الصديقين في إطار العلاقات 
على  المبذولة  والجهود  تربطهما،  التي  الوطيدة 
جائحة  لان��ت��ش��ار  ال��ت��ص��دي  ف��ي  ال��صّ��ع��د  مختلف 

فيروس كورونا والتخفيف من آثاره.

اللجنة الرئيسية لاستطلاع رؤية هلال رمضان تجتمع اليوم

ترقبوا »إمساكية رمضان« و »وصفات رمضان« في عدد يوم الأحد

مسقط -العمانية
السلطان  الجلالة  صاحب  حضرة  تبادل 
هيثم  بن طارق المعظـم ـ حفظه الله ورعاه 
ـ التهاني والتبريكات بمناسبة حلول  شهر 
المبارك خلال اتصالات هاتفية  رمضان 
جرت امس مع أخيه جلالة الملك حمد بن 
البحريـن  ملك مملكة  خليفـة  آل  عيسى 
روحاني  حسن  الدكتور  الرئيس   وفخامة 
الإيرانية.  الإسلامية  الجمهورية  رئيس 
وقد أعرب جلالة السلطان المعظم عن 
خالص تهانيه وأطيب تمنياته لهما بموفور 
الصحة والسعادة ومديد العمر، داعيا الله 
المناسبة  ه��ذه  عليهما  يعيد  أن  تعالى 
الجليلة وعلى شعبي بلديهما وقد تحقق 
التقدم  نحو  المزيد من تطلعاتهما  لهما 
المسلمين  جميع  وعلى  والرخاء  والرقي 

بالخير واليمن والبركات.

جلالة السلطان يتبادل التهاني
مع ملك البحرين والرئيس الإيراني

بمناسبة حلول  شهر رمضان المبارك

https://www.facebook.com/alshabiba/
https://instagram.com/shabibaofficial?igshid=1bll2072amicl
https://m.youtube.com/user/shabibacom/featured
https://twitter.com/shabiba
https://t.me/alshabiba
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استطلاع هلال 
رمضان..اليوم

مسقط - العمانية: 
تجتمع مساء اليوم الخميس اللجنة الرئيسية لاستطلاع رؤية هلال شهر رمضان 

المبارك لهذا العام 1441 هـ بديوان عام وزارة الأوقاف والشؤون الدينية.
بن محمد  عبدالله  الشيخ  الدينية معالي  والشؤون  الأوقاف  وزير  اللجنة  ويترأس 
العام  المفتي  الخليلي  أحمد بن حمد  الشيخ  السالمي وعضوية كل من سماحة 
للسلطنة وسعادة السيد حارب بن حمد بن سعود وكيل وزارة الأوقاف والشؤون 
الدينية وسعادة المهندس خالد بن هلال بن سعود البوسعيدي وكيل وزارة الداخلية 
وفضيلة الشيخ الدكتور صالح بن حمد بن سالم الراشدي نائب رئيس المحكمة 
العليا ‬‫وفضيلة الشيخ عبد الجليل بن محمد بن أحمد الكمالي قاضي المحكمة العليا 

‬‫وفضيلة الشيخ محمد بن سالم بن دحمان النهدي قاضي محكمة الاستئناف.

http://www.asaffa.com/ar/
https://www.shabiba.com/article/244313/
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الصحة تبدأ إجراء 
الفحص المخبري 

بكوفيد 19 للمقيمين

مسقط - العمانية: 
أعلنت المديرية العامة للخدمات 
الصحية لمحافظة مسقط أمس 
المخبري  الفحص  إج��راء  ب��دء  عن 
للمقيمين   19 بكوفيد  ال��خ��اص 
الذين تظهر عليهم أعراض المرض.

https://www.bankdhofar.com/en-GB/Default.aspx
https://www.shabiba.com/article/244296/
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السلطنة تدخل عصره  برؤية واضحة، ومرتكزات ثابتة 

الابتكار يتجسد بالميدان 
مسقط - ش

أكد مجلس البحث العلمي على تناغم رؤية الاستراتيجية الوطنية للابتكار مع 
رؤية عمان2040 معززة بالارادة السياسية والتكامل المؤسسي المستمر، 
والذي أثمر عن مبادرات مختلفة في كافة المجالات لا سيما ما رأيناه متجسدا 

على أرض الواقع من ابتكارات ومؤسسات وجهود يشار إليها بالبنان.
كما قام مجلس البحث العلمي بتحديث الاستراتيجية الوطنية للبحث العلمي 
والتطوير 2040 للتوائم مع رؤية عمان 2040 برؤية مفادها »بحث علمي 
يقود الى مجتمع معرفي وقدرات وطنية منافسة« والتي تركز على تحويل 
المعرفة الى عائد اقتصادي، كون أن البحث العلمي والتطوير أحد المكونات 

الرئيسية لمنظومة الابتكار.

https://www.shabiba.com/article/244329/
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لمحات مهمة
من تاريخ ظفار

https://youtu.be/98sc3DOBjGU
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3 مبادرات 
مجتمعية في صور

صور - بدر البلوشي
دشن بولاية صور بمحافظة جنوب الشرقية ثلاث مبادرات لخدمة المجتمع بولاية 
صور والمقدمة من شركةً الشرقية لتحلية المياه وذلك تحت رعاية سعادة الشيخ 
الشرقية  جنوب  محافظ  بأعمال  والقائم  والي صور  الشكيلي  بن سلطان  صقر 
وبحضور مرشد بن عبدالله الفنه نائب المدير القطري بشركة فيوليا وممثلي من 
الهيئة العمانية للأعمال الخيرية فرع صور وفريق صور الخيري وشركةً الشرقية 

لتحلية المياه.

https://www.shabiba.com/article/244330/
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على المنشآت الغذائية خلال شهر رمضان

تكثيف الرقابة
مسقط - ش

تأكيدًا على دور وزارة البلديات الإقليمية وموارد المياه لضمان سلامة الأغذية 
والحرص على صحة وسلامة المستهلك وتطبيق اللوائح والاشتراطات الصحية 
بالمنشآت الغذائية المختلفة واستمرارًا للجهود القائمة في ضمان وصول المواد 
ال��وزارة ممثلة بمركز سلامة  الغذائية للمستهلك بشكل صحي وسليم، فإن 
وجودة الغذاء قامت بوضع برنامج يتم خلاله تكثيف الرقابة الميدانية ومتابعة 
الأسواق والمحلات والمراكز التجارية وكذلك المطاعم والمقاهي وغيرها من 
المنشآت الغذائية المتنوعة خلال شهر رمضان الفضيل، حيث يكمن الدور الذي 
تقوم به الوزارة في تنفيذ الزيارات الميدانية على هذه المنشآت الغذائية، ويتم 
التأكد من مدى التزامها وتقيدها بالاشتراطات الصحية اللازمة وتطبيق اللوائح 
والأنظمة المعمول بها، واستخدام المواد والأدوات النظيفة وتوفير المطهرات 
والمعقمات عند مداخل المراكز والمنشآت مع التشديد بتعقيم مقابض عربات 
التسوق لضمان صحة وسلامة الجميع، إلى جانب القيام بإجراء التحاليل المختبرية 
بصفة دورية على المنتجات والمواد الغذائية للتأكد من سلامتها ومطابقتها 
للمقاييس المعتمدة أو تجاوزها للمواد المضافة والمسموح بها في التصنيع 

واتخاذ الإجراءات اللازمة تجاه المخالفين.

https://www.shabiba.com/article/244328/
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بجامعة السلطان قابوس

محاضرة مفتوحة عن 
التقويم الأكاديمي

مسقط - ش
في ظل الظروف الاستثنائية التي تشهدها السلطنة نتيجة 
تفشي وباء فيروس كورونا )كوفيد 19( و تأثيرات هذه الجائحة 
على سير العملية التعليمية في مؤسسات التعليم العالي، 
بجامعة  المستمر  التعليم  و  المجتمع  خدمة  مركز  حرص 
السلطان قابوس على تسليط الضوء على المستجدات التي 
طرأت على العملية التعليمية  والتقويم الأكاديمي من خلال 
تنظيم محاضرة مفتوحة بعنوان التقويم الأكاديمي لجامعة 
السلطان قابوس وذلك عبر منصة زوم )Zoom(، استضاف 
فيها الدكتور علي بن حسين البلوشي مدير المركز الدكتور 
حسين بن علي الخروصي، عميد عمادة القبول  والتسجيل 
بالجامعة. وقد استقطبت المحاضرة عددا من الطلبة وأعضاء 
هيئة التدريس من مختلف الكليات والتخصصات وعموم 

المجتمع المحلي، وحضرها قرابة 50 مشاركا. 

https://www.shabiba.com/article/244331/
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بسبب عدم ممارستهم النشاط البدني بالحصة الزمنية المناسبة

العمانيون 
معرضون لكورونا 

مسقط - ش
يعتبر التباعد الاجتماعي من أهم الإجراءات الموصي بها للحد من انتشار فيروس 
ب ملامسة الوجه. لكن لا  كورونا، بالإضافة إلى الغسل المتكرر لليدين، وتجنُّ
ينبغي إغفال ممارسة النشاط البدني خلال هذا الوباء نظراً لفوائده المتعددة، مع 

قناعتنا بأن يكون النشاط البدني أحد التوصيات الرئيسية هذه الفترة.

https://www.shabiba.com/article/244332/
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حملات تفتيشية 
قبل رمضان

العوابي- محمد الخروصي
تكثف المديرية العامة للبلديات الإقليمية وموارد المياه بمحافظة جنوب الباطنة 
التفتيشية المكثفة  والمفاجأة في ظل   ممثلة ببلديات المحافظة من حملاتها 
الوضع الراهن  قبيل  شهر رمضان المبارك على المحلات التموينية المسموح 
بها من قبل اللجنة العليا المكلفة ببحث آلية التعامل مع التطورات الناتجة عن 
الشأن ومواكبة  الوزارية في هذا  19( والقرارات  ـ  )كوفيد  انتشار فيروس كورونا 
لكافة الجهود والبرامج الحكومية المبذولة لإحتواء آثار فيروس كورونا والحد من 
إنتشاره تواصل الفرق المختصة ببلديات جنوب الباطنه جهودها الرقابية لمتابعة 
التجارية على فترتين صباحية ومسائية وكذلك محلات بيع الأسماك  المنشآت 
الجهود   إطار  وذلك في  بالأسواق   والخضراوات  الفواكه  بيع  واللحوم ومحلات 

الحثيثة المبذولة لرقابة تلك المنشآت التموينية  وحماية المستهلك.

https://www.shabiba.com/article/244333/


تدابير وقائية لازمة لمرضى الأمراض المزمنة
مسقط - ش

)كوفيد  كورونا  لفيروس  والجذرية  الواسعة  التأثيرات  ظل  في 
19(، فإن أصحاب الأمراض المزمنة لهم شأن آخر، فقد تبين من 
الاحصائيات العالمية أن الأشخاص المصابين بالأمراض المزمنة 
أكثر عرضة للمضاعفات إذ ما أصيبوا بهذا الفيروس، لذا يتعين 
عليهم اتخاذ تدابير وقائية أكثر للحد من فرص تعرضهم للعدوى 

بالفيروس والمضاعفات التي قد تنجم من هذه العدوى.
الرئيسية  سعود  بنت  شذى  الدكتورة  أكدت  المنطلق  هذا  من 
الصحة على الأهمية  بوزارة  المعدية  غير  الأمراض  دائرة  مديرة 
يتعلق  فيما  والارش��ادات  التعليمات  اتباع  في  للحفاظ  البالغة 
بالتباعد المجتمعي في ظل جائحة كوفيد 19، وذلك لمنع انتقال 

العدوى في المجتمع.

مسقط - العمانية: 
أطلق المستشفى السلطاني خدمة العيادة الافتراضية التي تُمكن المرضى من التواصل مع الطبيب 

عن بُعد من خلال اتصال هاتفي لتقييم الحالة ووضع الخطة العلاجية المناسبة. 
وتتوفر هذه الخدمة حاليًا للمتابعين في بعض التخصصات الطبية حسب تقييم الطبيب المعالج. 
وتتم الخدمة من خلال إرسال رسالة نصية بتوقيت ويوم العيادة الافتراضية لتنبيه المريض باستلام 
محادثة من الطبيب المختص عبر استخدام تطبيق آمن يضمن خصوصية المريض وبرقم موثق 
باسم العيادة الافتراضية للمستشفى. وتتيح هذه الخدمة فرصة لعدد اكبر من المراجعين للتواصل 
مع الطبيب وخصوصًا أولئك الذين يصعب عليهم الحضور للمستشفى بسبب بعد المسافة او لأي 

أسباب أخرى.

المستشفى السلطاني يُطلق خدمة العيادة الافتراضية
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اجتماع وزراء الصحة بدول 
إقليم شرق المتوسط

https://www.shabiba.com/article/244319/


للقوى العاملة العمانية المخفضة أجورهم

تأجيل سداد أقساط 
القروض 3 شهور

مسقط-ش-العمانية
وشركات  المصارف  كافة  الى  تعميما  امس  العماني  المركزي  البنك  أص��در 
التمويل والتأجير التمويلي العاملة في السلطنة يتعلق بتأجيل سداد أقساط 
القروض المقدمة من قبل المصارف التقليدية الشخصية والإسكانية والتمويل 
المقدم من قبل المصارف والنوافذ الإسلامية لكافة أنواع التمويل الشخصي 
والإسكاني إضافة إلى التمويل الشخصي المقدم من قبل شركات التمويل  
والتأجير التمويلي للقوى العاملة العمانية المخفضة أجورهم ويكون التأجيل 
لمدة 3 أشهر من تاريخ بدء التأجيل، ويبدأ العمل بالقرار اعتبارا من أجور شهر 

مايو 2020 وحتى إشعار آخر.
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https://www.shabiba.com/article/244318/
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20 دولاراً سعر 
نفط عمان

مسقط - العمانية:
 بلغ سعر نفط عُمان تسليم شهر يونيو المقبل 
بورصة  أمريكي.وأفادت  دولار   )11ر20(  امس 
امس  عُمان شهد  نفط  بأن سعر  للطاقة  دبي 
و)74(  سنتًا  واحدًا  أمريكيًا  بلغ دولارًا  انخفاضًا 
مقارنة بسعر يوم أمس الاول الثلاثاء الذي بلغ 

)85ر21( دولار أمريكي.
على  الياباني  والين  الأمريكي  ال��دولار  وحافظ 
يوم  لندن  في  المبكرة  التعاملات  في  قوتهما 
الأربعاء بعد تعافي أسعار النفط من هبوط جديد 
قويا  الآمن  الملاذ  عملات  على  الطلب  ليظل 

حتى مع بدء الأسواق في الاستقرار.
واستقر الدولار دون تغير يذكر مقابل سلة من 
بالمئة  نحو 0.5  مرتفعا  يظل  ولكنه  العملات، 
منذ بداية الأسبوع الحالي مع بحث مستثمرين 

عن ملاذ آمن وسط اضطراب في الأسواق.

https://www.shabiba.com/article/244311/
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الخوف والهلع من أسباب اندفاع 
المستهلكين للتسوق وتخزين السلع

الاستهلاك 
والتسوق المتزن

مسقط-ش 
ككل عام غالباً ما تشهد أسواق السلطنة حركة نشطة من قبل المستهلكين مع 
اقتراب شهر رمضان المبارك، إلا أن هذا العام فيتزامن اقتراب الشهر الفضيل 
مع الأزمة الحالية التي يتعرض لها العالم بسبب جائحة كورونا كوفيد 19 ، وهو 
ما يولد تدفقا مضاعفا على السلع وهو أمر لا نرجوه ، ذلك أن السلطنة ممثلة 
دون نقص  السلع  كافة  توفير  على  بأول  أولا  تعمل  المعنية  جهاتها  بمختلف 
للمستهلكين،وهذا ما أثبت في الأيام الماضية حيث الخير وفير في الأسواق 
ولله الحمد ،  ومن جانبها تحرص الهيئة العامة لحماية المستهلك على القيام 
استقرار  المحافظة على  و  الأس��واق  أكمل وجه من خلال متابعة  بدورها على 
 ، المخالفات  أي تلاعب فيها وضبط  التأكد من عدم حدوث  الأسعارمن خلال 
صفحة » المستهلك« لهذا الأسبوع تسلط الضوء على ثقافة الاستهلاك في 
ظل الأوضاع الحالية وخاصة مع اقتراب الشهر الفضيل من خلال استعراض آراء 

لعدد من المختصين والمستهلكين.

https://www.shabiba.com/article/244345/
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حجم الاستثمارات الزراعية بلغت 
أكثر من 25 مليون ريال عماني

»النجد« خزان 
الأمن الغذائي

صلالة -العمانية
تتميز منطقة النجد في بادية محافظة ظفار 
بمقومات طبيعية وبيئة ذات أراضٍ خصبة 
تمتد لأكثر من 40 ألف كيلومتر مربع وتعد 
ال��واع��دة في  ال��زراع��ي��ة  المناطق  أح��د أه��م 
السلطنة من خلال تغطية الطلب المحلي 

من المحاصيل الزراعية المتنوعة.
وتنتشر مزارع النجد في مناطق واسعة مثل 
والراكة وحنفيت  الشصر وهيلة  نيابة  مركز 
ودوكة ووادي بن خوطارحيث تجود بها زراعة 
والليمون  والشمام  والبطيخ  التمور  نخيل 
والجوافة والرمان والتين والمانجو والعنب 
والبصل  الطماطم  إلى  بالإضافة  وغيرها 
والكوسة  والبطاطس  والفلفل  وال��ث��وم 
محاصيل  ع��ن  فضلا  والباذنجان  والباميا 

الحبوب كالقمح والذرة. 

https://www.shabiba.com/article/244344/
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متوسط نمو قطاع التأمين الصحي حوالي 4 %

مسقط-ش
المدققة  المالية  البيانات  توضح 
أن  2019م  للعام  التأمين  لقطاع 
للقطاع  المباشرة  الأقساط  إجمالي 
إلى  لتصل   ،%  5 بنسب  ارتفعت 
العام  نهاية  ريال في  مليون   486.5
مليون   463.5 ب��ـ  مقارنة  2019م 
كما  2018م،  العام  نهاية  في  ري��ال 
متوسط  أن  القطاع  مؤشرات  تبين 
التأمينية  الأق��س��اط  إج��م��ال��ي  نمو 
المنصرمة  الخمس  السنوات  خلال 
ارتفاع  ويلاحظ  حوالي 4%،  بلغ  قد 
لفرع  المباشرة  الأق��س��اط  إجمالي 
التأمين العام بنسبة %5 لتصل إلى 
حوالي 425.8 مليون ريال في العام 
2019م مقارنة بـ 403.9 مليون ريال 
في العام 2018م حيث تحتل حصة 
إجمالي  من   87.5% العام  التأمين 
المحفظة التأمينية. كما صاحب ذلك 
ارتفاع في إجمالي الأقساط المباشرة 
لفرع التأمين على الحياة بنسبة 2% 
لتصل إلى 60.7 مليون ريال في العام 
2019م مقارنة بـ 59.6 مليون ريال في 
العام 2018م حيث احتل فرع التأمين 
مقدارها 12.5%  حصة  الحياة  على 

من إجمالي المحفظة التأمينية. 
w w w . c m a . g o v . o m

c m a o m a n

 ����א�
א� א���� �א����א� א��א�

   مؤشرات قطاع التأمين  2019   مؤشرات قطاع التأمين  2019

 إجمالي الأقساط المباشرة
           %5 486.5

 تأمــين الحــياة التأمــين الـعـام
425.8%560.7%2

4% متوسط نمو الأقساط خلال  5 سنوات
م.ر.ع

التعويضات المدفوعة
     %16 م.ر.ع324.5

إجمالي أصول شركات التأمين
     %2 مليار.ر.ع1.125

عدد  العاملين في القطاع
     %76.6 عاملا3,153

التأمـــــــين الـــــصـــــحي
     %10 م.ر.ع167

حجم التأمين التكافلي
     %20 م.ر.ع64

رؤوس أموال الشركات
     %2 م.ر.ع254

 حجم استثمارات الشركات
     %21 م.ر.ع754

الـعـائـــد على الاسـتثـــمار
     %29 م.ر.ع24

عــــــدد الوثائـق المـــصدرة
     %4 1.9مليون وثيقة تأمين 

الوثائق المرتبطة بالاستثمار
     %129 ألف ريال عماني619

 مــــــعـــــــدل الاحـــــتــــــفاظ
     %1.8 %60.5

صــــافي أرباح الشركـــــات
     %2 م.ر.ع35

بنسبة  نمو  %8

324.5 مليون ريال 
تعويضات التأمين

https://www.shabiba.com/article/244343/
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القوى العاملة 
تشارك بفعاليات 
للملكية الفكرية

مسقط-ش
تشارك وزارة القوى العاملة في الاحتفال باليوم العالمي للملكية الفكرية الذي 
يصادف السادس والعشرين من ابريل من خلال تنظيم عدد من الفعاليات 
الملكية  َوحقوق  الابتكار  ال��وزارة في  الالكترونية وذلك لابراز دور ومبادرات 
الفكرية، وعدد من المشاريع الطلابية الابتكارية التي تم إبتكار ها من خلال 

الكليات التقنية والمهنية. 
البيئة  ابتكارات خضراء من  اليوم،  فعالية حديث مع مبتكر«  وسيتم تنفيذ 
العمانية« من خلال لقاء مباشر عن طريق حسابها على الانستحرام في لقاء 
مباشر  وذلك مع الدكتورة  مزنة بنت سيف السيابية من الكلية التقنية العليا 
للحديث حول مشروع إستخدام زيت اللبان في علاج السكري حيث أن البحث  
تنظيم مستوى  البكتيريا وعلى  الذكر على قتل  اللبان  لدراسة قدرة  يتطرق 
السكر في الدم ، بحيث تم تحضير تراكيز مختلفة من اللبان لمعرفة التركيز ذو 

الاستجابة الايجابية الأكبر. 

https://www.shabiba.com/article/244342/
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مسقط-ش
أط��ل��ق��ت ال��ه��ي��ئ��ة ال���ع���ام���ة ل��ح��م��اي��ة 
المستهلك تطبيقها الإلكتروني ) تأكد 
( والذي يهدف إلى الرقابة على أسعار 
السلع والمنتجات في المراكز التجارية ، 
وذلك من خلال استثمار قاعدة البيانات 
المتوفرة لدى الهيئة لعشرات الآلاف 
من السلع والمنتجات ، مما  سيساهم 
بالأسعار  التلاعب  عمليات  ضبط  في 
 ، المخالفين  على  القبضة  وتشديد 
ح��ي��ث ي��أت��ي ه���ذا ال��ت��دش��ي��ن ف��ي إط��ار 
منظومة  لتطوير  وسعيها  ج��ه��وده��ا 
العمل والخدمات و تسهيل الإجراءات 
أعمالها  في  والجهد  الوقت  واختزال   ،
الرقابية على الأسواق وتكثيف حملاتها 
البرنامج في  . ويغطي  الميدانية فيها 
مرحلته الأولى أكثر من ٩٠ مركزا تجاريا 
في مختلف محافظات السلطنة ويبلغ 
مجموع السلع قرابة 190 ألف سلعة 
والمراكز  المحلات  ه��ذه  ف��ي  ومنتج 

التجارية.

المستهلك 
تدشن تطبيق 

» تأكد«

للرقابة على أسعار السلع 
في الأسواق إلكترونيا

https://www.shabiba.com/article/244316/
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مبنى للخدمات 
بالمزيونة

بتكلفة تصل لـ 3.5 مليون ريال عماني

المزيونة-ش
وقعت المؤسسة العامة للمناطق الصناعية – مدائن، اتفاقية لإنشاء مبنى 
الخدمات متعدد الاستخدامات في المنطقة الحرة بالمزيونة مع شركة شموخ 
للاستثمار والخدمات، حيث تهدف الاتفاقية إلى إنشاء مبنى خدمات بمساحة 
إجمالية تتجاوز 11 ألف متر مربع، وبتكلفة تصل إلى 3.5 مليون ريال عماني، 
وقد وقع على الاتفاقية من جانب »مدائن« مدير عام المنطقة الحرة بالمزيونة، 
للاستثمار  شموخ  لشركة  التنفيذي  والرئيس  البلوشي   عبدالله  بن  سعيد 

والخدمات المهندس مسلم بن جمعة الهديفي.

https://www.shabiba.com/article/244341/
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تحصين الحيوانات 
بـ 3.2 مليون جرعة

مسقط-ش
تواصل وزارة الزراعة والثروة السمكية تنفيذ المشروع الوطني لتحصين 
بالأمراض  الإصابة  خطر  من  الحيوانات  حماية  بهدف  الحيوانية  الثروة 
الوبائية، وقد بلغ إجمالي عدد جرعات تحصين الحيوانات في العام الفائت 

)3.222.778(  جرعة من مختلف اللقاحات.
العامري،  بن سيف  د.أحمد  بالوزارة  الحيوانية  الصحة  دائرة  وصرح مدير 
أن الحيوانات التي يشملها مشروع التحصين هي الأغنام والماعز والإبل 
والأبقار. وأضاف أن الأمراض المستهدفة بالتحصين في المشروع هي 
مرض الحمى القلاعية، مرض طاعون المجترات الصغيرة، مرض جدري 
الأغنام والماعز، مرض الباستريلا،  مرض البروسيلا، مرض التهاب الجلد 

العقدي، ومرض داء الكل.

https://www.shabiba.com/article/244340/


إشراقة توفر 198 شاشة ذكية
لمدارس في إبراء

مسقط-ش
في إطار إلتزامها بتطوير جودة التعليم بالسلطنة، قدمت إشراقة – جناح التنمية المجتمعية 
في مجموعة كيمجي رامداس بعدد 198 شاشة تلفاز ذكي لسبع مدارس حكومية في ولاية 

إبراء تابعة للمديرية العامة للتربية والتعليم بشمال الشرقية. 
تأتي هذه المبادرة استهلالًا لعدد أكبر من المبادرات التي تعتزم إشراقة تنفيذها في مدارس 
الولاية، حيث تهدف هذه الشاشات الذكية لإيجاد بيئة تعليمية تفاعلية ذكية وللمساهمة في 
تسهيل مهمة المعلمين والمعلمات في إيصال المعلومة وتعزيز جهودهم في زيادة فهم 

الطلاب لمختلف المواد التعليمية. كما وتعمل إشراقة على تنفيذ عدد آخر من المبادرات.
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الوطنية للمنظفات 
تطرح معقم فرح

مسقط-ش
منتجاتها  قائمة  لتعزيز  الرامية  استراتيجيتها  إطار  في 
الصحية لمكافحة وباء كوفيد19-، طرحت الشركة الوطنية 
للمنظفات الصناعية، الشركة المصنِعة لعلامة »بحر« 
الشهيرة التي تعد أفضل علامة في مجال المنظفات، 

معقم فرح لليدين. 
على  مؤخرًا،  طُ��رِح  الذي  لليدين،  فرح  معقم  ويحتوي 
%70 من إيثيل الكحول ويمكن أن يقتل %99.99 من 
الجراثيم الضارة. وقد صُنِعت تركيبة معقم اليدين بحيث 

تناسب كًال من الزبائن والعمال الصحيين. 

https://www.shabiba.com/article/244348/
https://www.shabiba.com/article/244347/
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محمد بن محفوظ العارضي
رئيس مجلس الإدارة التنفيذي 

في إنفستكورب، رئيس 
مجلس إدارة بنك صحار

منذ وقت طويل، ظهر نوع من الجدل حول مدى التطور الحقيقي 
المشهود على مستوى القطاعات المختلفة بالرغم من ظهور 

العولمة والثورة الصناعية الرابعة.
فهناك تساؤلات حول قطاع التعليم مثلًا بعد أن زعم الكثيرون 
أن الصفوف الدراسية في عالمنا اليوم لا تزال غير مختلفة كثيراً 
عما كانت عليه في القرن الفائت حتى في أكثر الدول تطوراً. ولأن 
هذا القطاع لا يقتصر على مشاركة المعلومات وينطوي كذلك 
على شحذ الهمم وتشجيع الابتكار والاختراع وتلبية احتياجات 
المجتمع، لابد أن ركوده يشكل خسارة لاستثمارات عظمى قد 

تترك أثرها في مختلف المجالات.
الحالي  الوقت  تداعيات إهماله في  آخر ظهرت  وهناك قطاع 
بالرغم من تطور البحث العلمي، وهو قطاع الصحة. يبدو أن كثير 
من البشر انشغلوا بالرفاهية حتى نسوا احتياجاتهم الأساسية 
ومنها الحق في الحياة والعلاج، ولعل هذا كان سبباً في صعوبة 
الفصل بين الطب والتجارة في بعض الدول وعدم تطوره هذا 
القطاع كما يجب، وبالتأكيد، هذا هو السبب في تداعي الأزمة 

الصحية عالمياً.
البداية، فله علاقة  أما فيما يخص وقوع الأزمة الصحية في 
الغذائي في الصين وهو لا يقتصر على  وثيقة بملف الأمن 
مجرد الثقافة أو نمط الحياة هناك، لأن سد الاحتياجات الغذائية 
لدى ما يزيد عن 1.4 مليار نسمة يتطلب استهلاكاً من نوع آخر 
للموارد، وهذا بدوره يرتبط بملف الانفجار السكاني من جهة 
وملف النمو الاقتصادي الذي يعتمد على عدد السكان الكبير 

من جهة أخرى. تعقيدات عديدة ليس لها حل مباشر حتى الآن.
عالم اليوم متداخل، ومن الواضح أن التكنولوجيا والتوجهات 
الجديدة التي أنتجتها الثورة الصناعية الرابعة والعولمة وقفت 
وبهذا  المتنوعة  تداخلاتها  مع  الملفات  تلك  مثل  أمام  عاجزة 
انحصرت التطورات الحقيقية التي حققتها في نطاق محدود، 
ليس لأنها لا تملك الحلول، بل لأنها لا تُدار  بالطريقة الصحيحة، 

ولا تُستغل بكفاءة في الاستعداد لأزمات كالأزمة الحالية.
حاجة بلا طلب

فلننظر إلى شركات التكنولوجيا، لقد تزايد القلق مؤخراً من أن 
إنتاجها عالمياً يفوق حركة الطلب على النحو الذي قد يساهم 
في خلق أزمة اقتصادية عالمية، وهذا بالرغم من أن هناك من 
التقنيات ما يمكنه تقديم حلول جذرية لملفات الأمن الغذائي 

والتعليم والصحة والتأهيل الوظيفي وغيرها. 
كل هذا يدل على أن الحاجة موجودة، وهي مُلّحة أيضاً، والإنتاج 
متوفر، ولكن ما من طلب كاف! وهذا لأن الأمور لا تقتصر 
على حاجة المستهلك وكفاءة المنتج وتوفره. بغض النظر عن 
أساسيات معروفة  اليوم، هناك  عالم  الحديثة في  التوجهات 
وهي  والطلب،  العرض  بين  الفجوة  سد  لعملية  القدم  منذ 
التسويق الجيد وتوعية المستهلك باحتياجاته، وقدرة التاجر على 
التنويع والتأقلم السريع مع تقلبات السوق، واستهداف فئات 

المستهلكين المناسبة.

»المؤسسات 
الرشيقة«.. 
والجاهزية 

لمواجهة كورونا

https://www.shabiba.com/article/244339/
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بالتبرع من خلال تطبيقه

بنك ظفار : 
إضافة حساب 

الصحة
مسقط-ش

 تأكيدًا على تضامنه مع الجهود المبذولة 
قام  كورونا،  فيروس  انتشار  من  للحد 
للهاتف  تطبيقه  بتحديث  ظفار  بنك 
الصحة  وزارة  حساب  بإضافة  النقال 
)كوفيد 19( والمخصص لدعم الخدمات 
الفرصة  إتاحة  بهدف  وذل��ك  الطبية، 
لزبائنه للتبرع والمساهمة في مواجهة 

فيروس كورونا. 
سهولة  بكل  التبرع  الزبائن  وبإمكان 
للخدمات  من خلال تطبيق بنك ظفار 
حيث  النقال،  الهاتف  عبر  المصرفية 
تعكس هذه المبادرة التي قام بها بنك 
دع��م مختلف  ف��ي  ال��ري��ادي  دوه  ظفار 
القضايا الإجتماعية والإقتصادية، وفي 
هذا الصدد فقد ساهم البنك في وقت 
سابق بمبلغ مليون ريال عماني لدعم 
جهود وزارة الصحة، كما يولي بنك ظفار 
المسؤولية  بمبادرات  بالغًا  اهتمامًا 
الإجتماعية إذ تعد أحد أهم ركائزه، كما 
يسعى بشكل دائم إلى المساهمة في 
المبادرات التي تحدث فارقًا ايجابيًا على 
المدى الطويل، حيث يؤمن بنك ظفار 
وتعزيز  للمجتمع  الدعم  تقديم  بأهمية 
رائ��دة من خلال  دوره كمؤسسة مالية 
إلى تنمية  التي تهدف  المبادرات  دعم 
المجتمع والتي تنعكس ايجابًا على دفع 

عجلة النمو الإقتصادي.

https://www.shabiba.com/article/244338/


ت��واب��ع��ه��ا  و  غ���رف   3 ش��ق��ة   : ل�لاي��ج��ار 
بالكورنيش مطرح للاتصال : 99024949 

للايجار : سكن عمال و مخزن مساحتها 132 م 
في  غلا خلف كومانسو للاتصال : 99024949

 فيلا جديدة تماما طابق ارضي في الموالح
سكن لاستعمال  الخضروات  سوق   خلف 
 او عيادة او مكاتب او كوافير تتكون من 3
 غرف و صالة و مجلس و مطبخ مع مخزن

و حمامات 99332376

محلات للايجار في بركا في موقع رائع  على 
الشارع العام  بالقرب من سوق بركا 

شهرين  اول  التنين   اس��واق  من  بالقرب 
مجانا  الايجار يبدأ من شهر يناير 2020

للاتصال : 97071717

ال����ع����ام����رات/ في  ل��ل�اي����ج����ار  ش���ق���ه 
 ال��م��ن��ط��ق��ة ال��خ��ام��س��ة خ��ل��ف م��س��ج��د
ومجلس غرف  ثلاث  من  مكونة   الاحسان 
الهاتف رق��م  مياه  دورات  وث�لاث   ومطبخ 

99327455

 للايجار : شقق عائلية للايجار في الوادي
 الكبير ’ الحمرية ’ الفلج ’ الخوير ’ الغبرة ’
 بوشر ’ العذبية ’ الحيل الجنوبية ’ السيب
95250300 . 92125648  . للاتصال :  

96570071 .     

للبيــــع

للايجار مطلوب

خدمات

مفقودات

مفقودات

خدمات

خدماتخدمات

يطلب عمل

وظائف

وظائف

ل��ل��ب��ي��ع:أرض ب��ال��دق��م/م��س��اح��ت��ه��ا500م2، 
أرض  501م2،  مساحتها  ب��ال��دق��م/  أرض 
1000م2، أرض  الصناعية/مساحتها  الملدة 
ابراء/  2، أرض  6700م  المحارة/ مساحتها 

مساحتها 300م 2 ، للاتصال: 99592939

650م مساحتها  بدارسيت  أرض   للبيع: 
شقق تصريح  بها  الهندية  المدرسة    قرب 
للاتصال: فقط  ري��ال  أل��ف   68  المطلوب 

95122089

مساحتها الحمرية  ب��روي/  أرض   للبيع: 
المطلوب شقق   6 بناء  خرائط  بها   260م 
26 ألف ريال فقط للاتصال : 95122089

أراضيكم  ونشتري  نبيع  وش���راء:  بيع 
ولاي��ات  وبقية  ال��ع��ام��رات  ق��ي  وم��ن��ازل��ك��م 

 95337711 مسقط للاتصال: 

للبيع: حضانة للبيع بحدود منطقة بوشر  
بموقع مميز جدا مجهزة ونشاطها قائم  سبب 
 6500 المطلوب  المبلغ  التفرغ   البيع عدم 
المزيد  ومعرفة  فقط  للجادين  عماني   ریال 

يرجى الاتصال على الرقم 92144918

في  الاراض��ي  نبيع  و  نشتري  وش��را:  بيع 
العامرات للاتصال :  99333639

جديدة   بناية  حمرية  ف��ي  بناية  للبيع: 
للاتصال: 99323914

مع جميع  تجميل  بيع صالون   : وش��راء  بيع 
ادواته في منطقة الخوير بسعر مغري الرجاء 

الاتصال على هذا الرقم 94221132

للبيع نادي ألعاب  القرم ،شارع 
السيح المالح بناية المزيج١  

للإستفسار:97220366 / 96957361

للبيع : أرض ساكني في العامرات / 
الحشية المرحلة  - 1  مساحتها ) 600 م( 

للاتصال : 95958315 

عاصم  ح��ى  ببركاء  سكني  أرض  للبيع: 
ريال  ألف   25 المطلوب  م   665 مساحتها 

للجادين فقط للاتصال : 92988429

للبيع : سيارة  فولكس واجن بولو موديل 
 ) ريال   / 2400   ( السعر  ابيض /   2015

بحالة ممتازة للاتصال : 95491215 

للبيع : صالون تجميل للبيع مع مستلزماته 
في منطقة الخوير بسعر مناسب للاتصال : 

92610594

منفصل  طابقين  فيلا  توين   : وش��راء  بيع 
و  م   293 بناء  مساحة  النهضة  مدنية  للبيع 
مساحة الأرض 300 م للاتصال 97865047

جدا ممتاز  بموقع  سكنية  أرض   :  للبيع 
 بالمعبيلة الجنوبية قريبة من الشارع العام
التواصل فقط  للجادين  الخامسة   المنطقة 

على 90538663

في  ممتاز  بموقع  سكنية  أرض  للبيع: 
ح��ل��ب��ان ب��ولاي��ة ن��خ��ل، ق��ري��ب��ة م��ن ال��ش��ارع 
32 ألف ريال عماني وقابل  العام. مطلوب 

للتفاوض، للتواصل: 96644688

للبيع: منزل فاخر بمساحة كبيرة وبأرض 
كبيرة المساحة بمدنية الاعلام خلف الحديقة    

للاتصال: 92707888 – 79309630 

 بالقرب من المدرسة الهندية، ادفع 40%
ميسرة أقساط  والباقي  الشقة  قيمة   من 
المرحلة المشروع  سنوات،   6 إل��ى   تصل 

الأولى. للاتصال: 99777351

،)12 م��ت��ن��ق��ل��ة ج���دي���دة )ع����دد   ب��ي��وت 
ل��ل��ب��ي��ع.  )1 )ع������دد  وض������وء   ووح�������دة 

للاتصال:  92994996

 للبيع: أرض سكنية بولاية العامرات
600م2. مساحتها  النهضة   /مدينة 

للتواصل: 71571847

شخص  محلية  شركة  في  للعمل  مطلوب 
و مطور  و سائق  مندوب  عماني في وظيفة 
التالي  للبريد  الذاتية  السيرة  ترسل  أعمال 

aassim@omanmotorhomes.com

ي��وج��د ل��دي��ن��ا ش��اغ��ر ل��وظ��ي��ق��ة )م���روج 
مؤهل  يكون  الجنسية  عماني  ت��ج��اري( 
المدني  الدفاع  مجال  في  العمل  التنسيق 
سنوات   3-5 تكون  الانجليزية  يتحدث 
 . قيادة  رخصة  يمتلك  المكاتب  إدارة  في 
للتواصل على أرقام الشركة 92341826 

– 94051724 أو البريد الإلكتروني: 
  jobs@prestigeprojectsoman.com

يفضل  تخليص جمركي  موظف  مطلوب 
اللغة  واج��ادة  الجمركية  البطاقة  لديه  من 

الانجليزية ورخصة قيادة
للتواصل: 97985702، البريد الإلكتروني:
operations@arabianseqbridge.com

مطلوب : بشكل عاجل عمانيين الجنسية 
خفيف  سائقين  عاما   35 عن  يقل  لا  العمر 
الراتب مع العلاوات ) 350 ( متوفر سكن – 
أضافي أوفر تايم بشركة أنشاءات كبيرة في 
وادي الكبير رقم الفاكس : 24813482 – 

الهاتف 24814559 – 93203404

عاما    30 رياضيات خبرة  : معلم  مطلوب 
للتواصل: 98939761

ع��م��ان عن  ف��ي  م��رم��وق��ة  م��درس��ة  تعلن 
التالية  التخصصات  في  لمعلمات  حاجتها 
للسنة   ) السلطنة  داخل  المتواجدين  من   (
لغة  معلمات   :  2020  /  2019 الدراسية 
عربية  - معلمات مجال أول ) لغة عربية ( 

تسويق  مبيعات  مندوب  عمل:  مطلوب 
ل�لان��ص��ال  8 س���ن���وات  م���ص���رى خ���ب���ره 

96879181837

م�����درس�����ة ت���رب���ي���ة ري����اض����ي����ة خ���ب���رة 
س��ن��ت��ي��ن ف����ى ال��س��ل��ط��ن��ة, ت��ب��ح��ت ع��ن 
ممانعة  ع��دم  م��ت��واف��ر   . مناسبة   وظيفة 

رقم : 92086602”

مطلوب عمل  :  مهندس مدني سوداني 
خ��ب��رة 6 س��ن��وات ي��ح��م��ل رخ��ص��ة ق��ي��ادة  

سعودية  للاتصال : 71533521

مصري محاسب، خبرة 7 سنوات في مجال 
لديه  الانجليزية،  اللغة  يجيد  المخازن  ادارة 

رخصة قيادة للتواصل/ 79180460

وخبرة   س��ودان��ي  محاسب   : عمل  يطلب 
كافة  على  يعمل  عمان  بالسلطنة  طويلة 

الأنظمة المحاسبة  للاتصال : 95816469 

وصحة   س�لام��ة  م��ش��رف   : ع��م��ل  يطلب 
SAFETY OF�(   95798802  لالتصال :

) FICER  IOSH NEBOSH

الله  بن  فقدت المواطنة / زهرة  بنت مال 
علي  ملكية أرضها الصناعية رقم القطعة: 329 
في شمال  الكائنة  السادسة   المرحلة  بالمربع 
 2 م   1000 مساحتها  والبالغ  المسفاه/بوشر 
فعلى من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

ف��ق��د ال��م��واط��ن: س��ال��م  ب��ن س��ع��ود بن 
رقم  السكنية  أرضه  ملكية  المعشري  سالم 
158 بالمربع الراويه/الكائىة في  القطعة:  
مسقط والبالغ مساحتها 101 م 2 فعلى من 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

جعفر  بن  محمود  بن  محمد   المواطن:  فقد 
القطعة  رقم  التجارية  أرضه  ملكية  العجمي 
81/3  8/2054 بالمربع م/2 الكائنة بولاية 
من  فعلى   2 م   160 والبالغ مساحتها  صحار 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

منصور  بن  علي  بنت  امنة  المواطنة:  فقدت 
ال��ف��ارس��ي م��ل��ك��ي��ة أرض��ه��ا ال��س��ك��ن��ي��ة رق��م 
نبر/ الحى:  بالقرية/  بالمربع  القطعة:374 
بولاية: لوى والبالغ مساحتها 600 م 2 فعلي 

من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

ف��ق��د ال��م��واط��ن : ط�ل�ال  ب��ن م��ح��م��د بن 
رقم  التجارية  أرضه  ملكية  البلوشي  حسن 
بالقرية/ م/2  بالمربع    657 القطعة: 

والبالغ  العامرات  بولاية  الكائنة  الحشية  
يجدها  م��ن  فعلي   2 م   612 مساحتها 

يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

بن  بخيت  ب��ن  م��ب��ارك   : ال��م��واط��ن  فقد 
رقم  السكنية  أرض��ه  ملكية  الرحبي  سالم 
بالقرية/ م/2  بالمربع   2054 القطعة:  
والبالغ  العامرات   : بولاية  الحشية/  الحى: 
مساحتها 639 م 2 فعلي من يجدها يسلمها 

لأقرب مركز الشرطة.

تركي    بقلوا  معلم  مطلوب   : مطلوب 
للتواصل: 93870038 

ن��ادل   – وم��ش��اوي  عربية  اطعمة  ط��اه��ى 
للتواصل  الطعام  طعام – مشرف خدمات 

على رقم : 99190190 

م���ط���ل���وب: م��ؤس��س��ة م������داوة ل��ل��ت��ج��ارة 
السباكة  بعمل  متخصصون  وال��م��ق��اولات 
والان��ت��رل��وك  الصيانة  وأع��م��ال  ال��ص��ب��اغ   –
وال��س��رام��ي��ك وص��ي��ان��ة ال��م��ب��ان��ي ل�لات��ص��ال: 

98937266

مطلوب: نبحث عن مستثمر جاد لمصنع 
توزيع  وتم  قائم  المصنع  عماني  منتج  أقلام 
أول دفعات المنتج للسوق المحلي المصنع 
للتواصل:   . للاستثمار  او  للبيع  معروض 
 / ب���رس���ون   -   96674994  / أح��م��د 

  99001726

فقد بنك مسقط ملكية أرض السكنية رقم 
) المنترب( بالمربع  )- ( والكائنة في ولاية 
وذلك   ) 484 م2   ( والبالغ مساحتها  بدية. 
حتى يتسنى له اصدار بدل فاقد . فعلى من 

يجده يسلمه لأقرب مركز للشرطة .

بن  محمد  ب��ن  مصطفى  ال��م��واط��ن/  فقد 
عبدالله الناعبي ملكية أرضه السكنية بالمربع 
الجنوبية  المعبيلة  السيب  بولاية  الكائنة  م/7 
من  فعلى   2 م   112.14 مساحتها  والبالغ 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

عزان  بن  حمد  بن  علي  المواطن/  فقد 
 587 رقم  السكنية  أرض��ه  ملكية  الرواحي 
سمائل/لزغ  بولاية  الكائنة   3/2 بالمربع 
والبالغ مساحتها 860م 2 فعلى من يجدها 

يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

فقد بنك مسقط ملكية أرض السكنية رقم 
الجديدة  الخضراء  بالمربع   )11 ب   197(
البريمى.  ولاية  في  والكائنة  الثالثة  المرحلة 
حتى  وذل��ك  م2(   600( مساحتها  والبالغ 
يتسنى له اصدار بدل فاقد. فعلى من يجده 

يسلمه لأقرب مركز الشرطة.

بن  عبدالله  بنت  م��وزة  المواطنة/  فقدت 
رقم  السكنية  أرضها  ملكية  الشريقية  راش��د 
القطعة:286 بالمربع بالقرية/الحى: الهجار/ 
بولاية: العوابى والبالغ مساحتها 494م2 فعلي 

من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

فقد المواطن/ عيسى بن شمبيه بن 
ميرداد البلوشي ملكية أرضه السكنية: 
النهضة  مدينة  في  الكائنة   6 بالمربع 
441م2  مساحتها  والبالغ  العامرات 
مركز  لأقرب  يسلمها  يجدها  من  فعلي 

الشرطة.

عبدالأمير  باسمه  المواطنة/  فقدت 
رقم  السكنية  أرضها  ملكية  محمد شهاب 
في  والكائنة   sw 30 12بالمربع  القطعة: 
والبالغ مساحتها  قريات   الشبهاري ولاية 
617 م 2 فعلي من يجدها يسلمها لأقرب 

مركز الشرطة.

السكنية  أرض  ملكيه  مسقط  بنك  فقد 
بالمربع   )053/01/002/12/6( رقم 
البالغ  إبراء/  ولاية  في  والكائنة  )الفليج( 
يتسنى  حتى  وذلك  م2(   900( مساحتها 
له إصدار بدل فاقد. فعلى من يجده يسلمه 

لأقرب مركز للشرطة . 

رقم  سكنية  أرض  ملكية  مسقط  بنك  فقد 
والكائنة   )  SW1315  ( بالمربع   )112(
السيب.  الصناعة/  المنطقة  المعبيلة  في 
حتى  وذلك  م2(   450 مساحتها)  والبالغ 
من  فعلى   . فاقد  ب��دل  إص��دار  له  يتسنى 

يجده يسلمه لأقرب مركز للشرطة .

– معلمات تربية اسلامية – معلمات دراسات 
اجتماعية – معلمات تربية موسيقية . يشترط 
البكالوريوس في التخصص و دبلوم التربية 
في  سنوات   4 عن  تقل  لا  عملية  خبرة  مع 
 : الايميل  على  ال��وث��ائ��ق  ترسل  ال��ت��دري��س 
 aps.candidates.2019@gmail.com

0096898178180

قيادة   رخ��ص��ة  يحمل  س��ائ��ق   : مطلوب 
خفيف للتواصل: 95963594 

مطلوب : عاجل للعمل في مسقط صيدلي 
عماني يحمل ترخيص وزارة الصحة و رخصة 
سياقة للراغبين الرجاء ارسال السيرة الذاتية

على البريد الإلكتروني:
Zk66173@gmail.com

لاحكام  استنادا   : قانوني  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 المادة 
زهرة  شركة   تعلن  وتعديلاته   2019/18
بامانة  والمقيدة  توصية    - للتجارة  الهيل 
والصناعة    التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 
تحت رقم )1605623 ( انها بصدد تعديل 
 ) توصية  شركة    ) من  القانوني  شكلها 
الى ) شركة محدودية المسؤولية  (. وكل 
يتقدم  ان  عليه  ذلك  على  اعتراض  له  من 
التجاري  السجل  لامانة  اعتراضه  باسباب 
من  ثلاثون  والصناعة خلال  التجارة  بوزارة 

تاريخ نشر هذا الاعلان . 

الام��واج   ( شركة  تعلن  ان��دم��اج  اع�لان   
تحت  المقيدة   ) للتجارة ش.م.م  الماسية  
العامة  ب��ال��م��دي��ري��ة   )1323195  ( رق��م 
أنها  مسقط  بمحافظة  والصناعة  للتجارة 
الضم  طريق  عن  الاندماج  و  الحل  بصدد 
 ) للتجارة  الماسة  افاق ظفار  ) شركة  الى 
 )1166624  ( رقم  تحت  بالقيد  المسجلة 
في  المؤرخ  الشركاء  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
والاتفاق الجاري بين الشركتين وفقا لاحكام 
 ) 13 5( المادة  )  13 ( مكرر )  المادة ) 
مكرر )8 (  وكل من له اعتراض على هذا 
الاندماج عليه ان يتقدم باعتراضة مشغوفا 
العنوان  على  لذلك  المؤيدة  بالمستندات 
 : هاتف  صلالة   – ظفار  محافظة   : التالي 
بموجب  المدمج  يدعو  كما   99696992
بادعاءاتهم ضد  الشركة  دائني  الاعلان  هذا 
على  الثبوتية  بالمستندات  مدعمة  الشركة 
اشهر  ثلاثة  خلال   , اعلاه  المذكور  العنوان 
من تاريخ هذا الاعلان , وعلى كل من عليه 
على  للمصفي  يؤديها  أن  للشركة  حقوق 

العنوان المشار اليه . 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
م(  م  )ش  اللوجستية  اللبان  شركة  تعلن 
 2038951 المقيدة بالسجل التجاري رقم 
ب��أن��ه��ا ب��ص��دد ت��خ��ف��ي��ض راس��م��ال��ه��ا من  
ريال   20.000.000 100.000.000ال���ي 
ذلك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية   الشركات  قانون  من   150 المادة 
م(  م  )ش  ف��ن��س  ن��س��ن��اس  ش��رك��ة  تعلن 
 1156495 المقيدة بالسجل التجاري رقم 
ب��أن��ه��ا ب��ص��دد ت��خ��ف��ي��ض رأس��م��ال��ه��ا من  
ريال   20.000.000 250.000.000ال���ي 
ذلك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وف��ق��اً  م��ال  رأس  تخفيض  اع�ل�ان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
للتجارة  القريحات  مرتفعات  شركة  تعلن 
رقم  التجاري  بالسجل  المقيدة  م(  م  )ش 
رأسمالها  تخفيض  بصدد  بأنها   1295775
ريال   10.000.000 إلى   50.000.000 من 
عليه  ذلك  اعتراض على  له  عماني. وكل من 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
 30 خلال  والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري 

يوما من تاريخه.

تنوية: نود إفادكتم بأن شركة مربع الخليج 
مناقصة  لها  إسناد  تم  والمقاولات  للتجارة 
مراقبة وحفظ الحيوانات السائبة مناقصه رقم 
)2019/71( فى الأحياء السكنية أو الطرقات 
إفادتكم  ن��ود  وعلية  صلاله،  بمدينة  العامه 
حالة  فى  للشركة  رقم خط ساخن  يوجد  بأنة 
الساخن:  الخط  السائبة   الحيوانات  تواجد 

99208589-94265616-98816215

لأحكام  استناداً  قانوني:  شكل  تعديل   
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
شركة  تعلن  وتعديلاته   74/4 التجارية 
السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة  التقيد 
تحت  والصناعة  التجارة  ب���وزارة  التجاري 
رقم )1148295( أنها بصدد تعديل شكلها 
شركة  إل��ى  توصية  ش��رك��ة   م��ن  القانوني 
الشخص الواحد. وكل من له اعتراض على 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل 

خلال ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية   الشركات  قانون  من   150 المادة 
تعلن شركة أسوار البادية العالمية للمقاولات 
رقم  التجاري  بالسجل  المقيدة  )ش.م.م( 
11149430 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها 
من  250.000.000 الى 3.000.000 ريال 
عماني. وكل من له اعتراض على ذلك عليه 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
التجاري بوزارة التجارة والصناعة خلال 30 

يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
التجارية 74/4 وتعديلاته نعلن شركة الأمواج 
السجل  بأمانة  والمقيدة  الشاملة  الماسية 
التجاري بصلالة تحت رقم )1323195( أنها 
القانوني من )توصية(  بصدد تعديل شكلها 
له  من  وكل  الواحد(.  الشخص  )شركة  إلى 
اعتراض على ذلك عليه وأن يتقدم بأسباب 
اعتراضه للمديرية العامة للتجارة والصناعة 
بمحافظة ظفار وذلك خلال مدة )30( يوماً 

من تاريخ نشر هذا الإعلان.

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
التجارية  الشركات  قانون  من   )31( المادة 
الشاملة  تعلن شركة  وتعديلاته  18/2019م 
السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة  الجديدة 
التجاري بصلالة تحت رقم )1250422( أنها 
)شركة  من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
الواحد(.  الشخص  )شركة  إل��ى  تضامنية( 
وأن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل 
العامة  للمديرية  اعتراضه  بأسباب  يتقدم 
للتجارة والصناعة بمحافظة ظفار وذلك خلال 

مدة )30( يوماً من تاريخ نشر هذا الإعلان.

الأع��م��ار   ( تعلن ش��رك��ة  ان��دم��اج:  إع�ل�ان 
م(  م  ش  وال��م��ق��اولات  الحديثة  العالمبة 
شركة   1291224 رق��م   بالقيدة  المسجلة 
)روض����ة ال��ري��ف ال��ح��دي��ث��ة ل��ل��ت��ج��ارة ش م 
وشركة   1229697 بالقيد  المسجلة  م( 
المسجلة   ) م  م  ش  للتجارة  الغبي  )مكارم 
بالمديرة  المقيدة    1337722 رقم  بالقيدة 
الحل  بصدد  أنهن  والصناعة  للتجارة  العامة 
والان���دم���اج ع��ن ط��ري��ق ال��ض��م ق��ي )شركة 
برقم  والمقيدة  م(   م  ش  الرائدة   المليون 
ق��رار  ب��م��وج��ب  وذل���ك   1154352 س��ج��ل 
الشركاء المؤرخة في تاريخ 8/28 /2019 
من  وكل   ’ الشركاء  بين  الجاري  والاتفاق  م 
أن  عليه  الان��دم��اج  ه��ذا  على  اع��ت��راض  ل��ه 
بالمستندات  مشغوفا  باعتراضه  يتقدم 
ص.ب  التالي:  العنوان  على  لذلك  المؤيدة 
السيب  ولاية   124  : البريدي  الرمز     471
وصورة    99419919 هاتف:  الخوض    /
التجارة  بوزارة  التجاري  السجل  لأمانة  منه 
والصناعة خلال ثلاثة أشهر من تاريخ الاعلان 
التجاري  السجل  في  الان��دم��اج  اشهار  بعد 
رقم  التجارية  الشركات  قانون  لأحكام  طبقا 
74/4 وتعديلاته. وعلى كل من عليه حقوق 
العنوان  على  للمصفي  يؤديها  أن  للشركة 

المشار إليه . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 30 من قانون الشركات  المادة 
العصرية  المحيط  أس��رار  تعلن  وتعديلاته 
التجاري  السجل  بامانة  والمقيدة  للتجارة 
ب����وزارة ال��ت��ج��ارة وال��ص��ن��اع��ة   ت��ح��ت رق��م 
شكلها  تعديل  بصدد  انها   )1188607(
القانوني من )شركة  تضامنية( إلى )شركة 
الشخص الواحد(. وكل من له اعتراض على 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل 

خلال ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 30 من قانون الشركات  المادة 
للتجارة  العالية  منارة صحم  تعلن  وتعديلاته 
ب��وزارة  التجاري  السجل  بامانة  والمقيدة 
التجارة والصناعة   تحت رقم )1086038( 
من  القانوني  شكلها  تعديل  ب��ص��دد  أن��ه��ا 
الشخص  )شركة  إل��ى  تضامنية(  )شركة  
الواحد(. وكل من له اعتراض على ذلك عليه 
السجل  لأمانة  اعتراضه  باسباب  يتقدم  أن 
خلال  والصناعة  التجارة  ب���وزارة  التجاري 

ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان. 

لاحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية   الشركات  قانون  من   150 المادة 
ش.م.م  ال��وط��ن��ي��ة  ال��ب��اط��ن��ة  ش��رك��ة  تعلن 
 3236978 رقم  التجاري  بالسجل  المقيدة 
ب��أن��ه��ا ب��ص��دد ت��خ��ف��ي��ض رأس��م��ال��ه��ا من  
ري��ال   3.000.000 ال��ى   250.000.000
عماني. وكل من له اعتراض على ذلك عليه 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
التجاري بوزارة التجارة والصناعة خلال 30 

يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 31 من قانون الشركات  المادة 
وتعديلاته تعلن شركة  دار الشامي للتجارة 
-   توصية  والمقيدة بأمانة السجل التجاري 
تحت الرقم )1104202 ( أنها بصدد تعديل 
إلى  توصية(  )شركة   من  القانوني  شكلها 
له  م��ن  وك��ل  ال���واح���د(.  الشخص  )ش��رك��ة 
بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذلك  على  اعتراض 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأم��ان��ة  اعتراضه 
من  شهر  خلال  بمسقط  والصناعة  التجارة 

تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  ق��ان��ون  م��ن   2 مكرر   13 ال��م��ادة 
ش��رك��ة/الأم��زون  تعلن  وت��ع��دي�لات��ه   4/47
السجل  بأمانة  والمقيدة  م  م  ش  للتجارة 
أنها   )1013089( ال��رق��م  تحت  التجاري 
)شركة   من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
المسؤولية(.  محدودة  )شركة  إلى  توصية( 
وكل من له اعتراض على ذلك عليه أن يتقدم 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
بوزارة التجارة والصناعة بمسقط خلال شهر 

من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لاحكام  اس��ت��ن��ادا  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 30 من قانون الشركات  المادة 
البطحري  أبو أسعد  تعلن شركة   وتعديلاته 
التجاري  السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة 
ب�����وزارة ال��ت��ج��ارة وال��ص��ن��اع��ة ت��ح��ت رق��م 
شكلها  تعديل  بصدد  أنها   )1234849(
إلى )شركة  تضامنية(  القانوني من)شركة  
توصية(. وكل من له اعتراض على ذلك عليه 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
خلال  والصناعة  التجارة  ب���وزارة  التجاري 

ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

شركة  :تعلن  ان��دم��اج  اع�ل�ان  ع��ن  ت��راج��ع 
المقيدة  م  م  ش   - التعمير  و  للانشاءات 
تحت  رقم )1029744 ( بالمديرية العامة 
انها  مسقط  بمحافظة  والصناعة  للتجارة 
الي  الضم  طريق  عن  ان��دم��اج  عن  تراجع 
م  م  ش  الشاملة  للمشاريع  الفدك  شركة 
 1106046  ( رقم  تحت  بالقيد  المسجلة 
في  المؤرخ  الشركاء  قرار  بموجب  وذلك   )
الجاري  والاتفاق  م   2020 / 3  / 8 تاريخ 
على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  الشركاء  بين 
يتقدم  ان  عليه  الان��دم��اج  عن  تراجع  ه��ذا 
المؤيدة  بالمستندات  مشغوعا  باعتراضة 

المرمز   90 .ب  ص   : التالي  العنوان  على 
البريدي : 117  هاتف : 92882877  

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 المادة 
شمال  شركة   تعلن  وتعديلاته   2019/18
تضامنية  ل��ل��ت��ج��ارة   ال��م��ن��ي��رة  ال��ب��اط��ن��ة 
تحت  التجاري  السجل  بأمانة  والمقيدة 
أنها   )  1252012( الرقم  تجاري  سجل 
شركة   من)  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
الواحد(.  الشخص  )شركة  إلى  تضامنية( 
أن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل 
السجل  لأم��ان��ة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم 
خلال  والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري 

ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 المادة 
أسوار  شركة  تعلن  وتعديلاته   2019/18
تضامنية  ل��ل��م��ق��اولات   ال��ح��دي��ث��ة  ال��ش��رق 
تحت  التجاري  السجل  بأمانة  والمقيدة 
أنها   )  1172656( الرقم  تجاري  سجل 
)شركة   من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
الواحد(.  الشخص  )شركة  إلى  تضامنية( 
أن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل 
السجل  لأم��ان��ة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم 
خلال  والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري 

ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   13 المادة 
يوسف  شركة  تعلن  وتعديلاته   2019/18
والمقيدة  للتجارة  العامري  محمد  فائل 
ب��ام��ان��ة ال��س��ج��ل ال��ت��ج��اري ت��ح��ت ال��رق��م 
شكلها  تعديل  ب��ص��دد  أن��ه��ا   )126518(
القانوني من )شركة  توصية( إلى ) شركة 
اعتراض  له  من  وك��ل  ال��واح��د(.  الشخص 
على ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه 
التجارة  ب���وزارة  التجاري  السجل  لأم��ان��ة 
تاريخ  من  شهر  خلال  بمسقط  والصناعة 

نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   13 المادة 
)اوبال  شركة  تعلن  وتعديلاته   2019/18
العالمي - تضامنية( والمقيدة بأمانة السجل 
أنها   )1312372( ال��رق��م  تحت  التجاري 
)شركة   من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
تضامنية( إلى )شركة محدودة المسؤولية(.
أن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل 
السجل  لأم��ان��ة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم 
التجارة والصناعة بمسقط  التجاري بوزارة 

خلال شهر من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
ال��ج��دي��دة  م��ي��س��ان  م��ش��اري��ع  ش��رك��ة  تعلن 
رقم  التجاري  بالسجل  المقيدة  م(  م  )ش 
رأسمالها  تخفيض  بصدد  بأنها   1145503
 20.000.000 250.000.000ال������ي  م��ن  
اع��ت��راض على  ل��ه  م��ن  وك��ل  ري��ال عماني. 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
تعلن شركة الواحة العربية المتحدة المقيدة 
بأنها   )2163640( رقم  التجاري  بالسجل 
بصدد تخفيض رأسمالها من  250,000 الى 
100,000 ريال عماني. وكل من له اعتراض 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذلك  على 
التجارة  ب���وزارة  ال��ت��ج��اري  السجل  لأم��ان��ة 

والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
4/74 وتعديلاته تعلن شركة أساس مرمول 
السجل  بأمانة  والمقيدة  والمقالات  للتجارة 
انها   )1273834( ال��رق��م  تحت  ال��ت��ج��اري 
شركة    من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
 .) الواحد  )الشخص  إلى شركة  )تضامنية( 
وكل من له اعتراض على ذلك عليه أن يتقدم 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
بوزارة التجارة والصناعة بمسقط خلال شهر 

من تاريخ نشر هذا الاعلان .

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
150 من قانون الشركات التجارية  المادة 
تعلن شركة أنحاء العالم الواحد للاستثمار 
التجاري  بالسجل  المقيدة  م(  م  )ش 
تخفيض  ب��ص��دد  بأنها   1199869 رق��م 
إلي   1.000.000.000 م��ن   رأسمالها 
من  وك��ل  عماني.  ري��ال   250.000.000
يتقدم  أن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  ل��ه 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
يوما   30 خلال  والصناعة  التجارة  ب��وزارة 

تاريخه.  من 

وفقاً  ال��م��ال  رأس  تخفيض  إع�ل�ان 
ق��ان��ون  م��ن   150 ال���م���ادة  لأح��ك��ام 
الشركات التجارية تعلن شركة بركاء 
المقيدة  م(  م  للأعمال)ش  الكبرى 
 1218542 رق��م  التجاري  بالسجل 
رأس��م��ال��ه��ا  تخفيض  ب��ص��دد  ب��أن��ه��ا 
م���ن  250.000.000ال������������ي000,  
له  من  وكل  عماني.  ريال   150,000
يتقدم  أن  عليه  ذل��ك  على  اعتراض 
السجل  لأم��ان��ة  اع��ت��راض��ه  ب��أس��ب��اب 
والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
تعلن شركة قلب مسقط المميز )ش م م( 
المقيدة بالسجل التجاري رقم 1134172 
من   رأس��م��ال��ه��ا  تخفيض  ب��ص��دد  ب��أن��ه��ا 
250.000.000الي000,  25,000 ريال 
ذلك  على  اعتراض  له  من  وكل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
السجل التجاري بوزارة التجارة والصناعة 

خلال 30 يوما من تاريخه. 
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3 حصص تدريبية
مسقط-ش

يواصل منتخبنا الوطني لكرة القدم الشاطئية تدريباته 

»عن بعد« ضمن برنامج وضعه المدير الفني للمنتخب 

طالب هلال حيث يتضمن ثلاث حصص تدريبية في 

.. zoom كل أسبوع من خلال تطبيق

https://www.shabiba.com/article/244325/


تعادل
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مسقط-ش
تعادل منتخبنا الوطني مع منتخب لبنان في اولى تجاربه الودية مع 
الدول الشقيقة والصديقة،حيث لعب الفريقان جولتي ذهابا وايابا 
فريق،حيث  لكل  ونصف  نقطة   11 النقاط  مجموع  في  وتعادلوا 
استطاع فريق السلطنة من الفوز في خمس جولات في جولة الذهاب 
و6 جولات لمنتخب لبنان، بينما استطاع الفريق العماني من قلب 
الطاولة والفوز بعدد 6 جولات ونصف مقابل خمس جولات ونصف 

للاعبي لبنان في جولة الاياب والتي انتهت مساء امس الاول .
في جولة الذهاب استطاع كل من سالم العمري وحمود البوسعيدي 
ومحمد العمري  وانس الدروشي وانات العيسائية من الفوز بينما 
خسر كل من سالم شماس وامين العنسي ومحمد العمري وكاملة 

الغافرية والعنود الغافرية في هذه الجولة.

https://www.shabiba.com/article/244324/


6 لعبات 
فردية وجماعية

مسقط-ش
بمختلف  الناشئين  اع���داد  م��راك��ز  تدريبات  تحظى 
محافظات السلطنة بتفاعل كبير من قبل اللاعبين 
المتسبين للمراكز والتي يتم تطبيقها عن بعد وفق 
برنامج تدريبي علمي متخصص ينسجم مع الإجراءات 
الاحترازية المتخذة للوقاية من فيروس كرونا ) كوفيد 
19 ( حيث يخضع كل لاعب إلى برنامج مخصص يتم 
تطبيقه بالإشراف مع المدربين المشرفين على هذه 
اليد  كرة   : فردية وجماعية  لعبات   6 اللعبات وهي 
وكرة السلة والعاب القوى  وكرة الطائرة والهوكي 
والسباحة وتطمح بان يتخرج من هذه المراكز عدد 
كبير من اللاعبين المجيدين الذي سيكون لهم شأن 
كبير مع الأندية والمنتخبات الوطنية كونهم يعدون 

البنية الأساسية لها .   
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https://www.shabiba.com/article/244322/


نصائح 
»الصحة 
العالمية«
للصوم

دبي- ش
شهر  عن  تفصلنا  أي��ام  بضعة 
الحديث  يبدأ  وقبلها  رمضان، 
ع���ن ال����ع����ادات ال��ص��ح��ي��ة في 
رمضان وسبل الاستعداد لها.. 
لم  العالمية  الصحة  منظمة 
مكتبها  وأص���در  ذل���ك،  تغفل 
الإقليمي في الشرق الأوسط 
توصياتٍ بشأن النظام الغذائي 
الموصى باتباعه خلال رمضان، 
الرسمي.  موقعه  عبر  وذل��ك 
وأشارت التوصيات إلى ضرورة 
الحرص على شرب كمية كبيرة 
الأطعمة  وت��ن��اول  المياه  م��ن 
والإكثار من  بالسوائل،  الغنية 
شرب المياه بين وجبتي الإفطار 

والسحور خلال شهر رمضان.
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https://www.shabiba.com/article/244335/


كورونا 
في العقل

مسقط - ش 
نعم قد قرَأتَ العنوانَ بشكلٍ صحيح، 
كورونا في عقلي وعقلك.. فهل فكرتَ 
ولو لِلَحظة ماذا سيحدث بعد ما تنتهي 

جائحةُ فيروس كورونا 19؟ 
هل سيكونُ عقلنا بخير؟

شرباتي:   صباغ  آلاء  الدكتورة  تقول 
نسمعُ الكثيَر مِن الأشخاص يُخَططون 
ويَحلَمون بماذا سيفعلون وبأي مغامرةٍ 
جديدة سيخوضون، انتقاماً وتغلباً على 
هذه الأيام العصيبة التي مروا بها خلال 

الحجر الصحي والبقاء في البيوت.
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https://www.shabiba.com/article/244337/


الحل سينشر غداً من هوالحل ليوم أمس
الأسرع بينكم؟
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