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مسقط -العمانية: 
طارق  بن  هيثم  السلطان  الجلالة  صاحب  حضرة  بعث 
المعظم ـ حفظه الله ورعاه ـ برقية تهنئة إلى فخامة الرئيس 
الشعبية،  بنجلاديش  جمهورية  رئيس  الحميد  عبد  محمد 
تهاني وتمنيات  بمناسبة ذكرى استقلال بلاده. تضمنت 
ولشعب  والهناء  الصحة  بوافر  لفخامته  الصادقة  جلالته 

بلاده الصديق بمزيد التقـدم والرقي.

7 مراسيم سلطانية سامية         بلادنا - 7

مسقط - العمانية:

عن  الغذائي  والاحتياطي  للمخازن  العامة  بالهيئة  التجارية  بالعمليات  أكد مسؤول 
استعدادات تامة لمواجهة  كورونا فوضع المخزون الغذائي جيد ولا يوجد أي قلق 
في توفير السلع الغذائية الأساسية وهناك إجراءات بشراء كميات اضافية لتغطية 
إلى  مشيرا  العام«،  هذا  نهاية  إلى  منها  بعض  يصل  قد  أشهر  لعدة  الاحتياجات 
أن »هناك بعض الجهات الحكومية وشركات القطاع الخاص التي تعمل في هذا 

المجال ولديها انتاج وتصنيع محلي لكميات من السلع الغذائية«.

القطاع الخاص يبادر:دعم وطني بمليوني ريال عماني       المؤشر- 1 

»
»
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معهد الإدارة العامة يعقد 
اجتماعه الأول في 2020

مسقط - ش
عقد مجلس إدارة معهد الإدارة العامة اجتماعه 
الأول لهذا العام 2020م برئاسة وزير الخدمة 
المدنية معالي الشيخ خالد بن عمر بن سعيد 
 - المعهد  إدارة  مجلس  رئ��ي��س   - ال��م��ره��ون 
أعضاء  من  وع��دد  السعادة  أصحاب  وبحضور 

المجلس. 

15 إصابة جديدة قادمة 
من الخارج ومخالطة

الرقم يقفز.. 99 حالة
مسقط -ش- العمانية: 

أعلنت وزارة الصحة عن تسجيل ) 15 ( حالة إصابة جديدة بمرض فيروس 
كورونا لمواطنين، منها ) 7 ( مرتبطة بالمخالطة بمرضى سابقين، 

واحدة  حالة  وأمريكا، وتخضع  وإسبانيا  بريطانيا  إلى  بالسفر  و7 مرتبطة 
للتقصي الوبائي وبذلك يصبح العدد الكلي للحالات المسجلة في السلطنة 

)99( حالة. 

بلادنا ا ص- 2

الخميس 26 مارس 2020

https://www.shabiba.com/article/242499/


بلادنا ا ص- 3
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سفارة السلطنة بجمهورية مصر للمواطنين:

لا تغادروا 
مقر إقامتكم

القاهرة - العمانية: 

أهابت سفارة السلطنة بجمهورية مصر العربية بكافة المواطنين المقيمين والموجودين 

في جمهورية مصر العربية ضرورة التقيد بالتعليمات والإجراءات الاحترازية للوقاية من 

انتشار فيروس كورونا )كوفيد 19( الصادرة من وزارة الصحة والسكان المصرية.

https://www.shabiba.com/article/242539/
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مسقط - ش - العمانية: 

أصدر حضرة صاحب الجلالة السلطان 
هيثم بن طارق المعظم -حفظه 
الله ورعاه- أمس سبعة مراسيم 

سلطانية سامية

التصديق على اتفاقية المساعدة الإدارية 
المتبادلة في المسائل الضريبية.

إجازة الاتفاقية النفطية بين حكومة سلطنة عُمان 
وشركة إيني عمان بي .في و شركة بي بي 

إكسبلوريشن إبسيلون ليمتد للمنطقة رقم ) 77 (.

إجازة الاتفاقية النفطية بين حكومة سلطنة 
عُمان وشركة شل اي بي عُمان بي في 

للمنطقة رقم ) 55 (.

إجازة الاتفاقية النفطية بين حكومة 
سلطنة عمان وشركة توتال اي آند بي 

عمان بلوك 12 بي . في . وشركة بي تي 
تي بي مينا ليمتد للمنطقة رقم ) 12 (.

إجازة الاتفاقية النفطية الموقعة بين حكومة 
سلطنة عُمان وشركة إيني عُمان بي . في . 
وشركة النفط العمانية للاستكشاف والإنتاج 

ش . م . م للمنطقة رقم ) 47 (.

 إجازة الاتفاقية النفطية بين حكومة سلطنة عمان وكل 
من شركة مزون بتروغاز ) بي في آي ( ليمتد وشركة 

مزون للنفط والغاز ش . م . ع . م للمنطقة رقم ) 5 (.

إجازة تنازل شركة بياق لخدمات حقول النفط ش . م . م 
عن 20 % من حقوقها والتزاماتها في الاتفاقية النفطية 

الموقعة بتاريخ 20 من نوفمبر 2014م للمنطقة رقم ) 56( 
إلى شركة تيثيز أويل عُمان البرية المحدودة ، وتنازل شركة 

إنتاج ش . م . م عن 20 % من حقوقها والتزاماتها في هذه 
الاتفاقية إلى شركة بياق لخدمات حقول النفط ش.م.م.
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لاستقدام مواد طبية متنوعة 
لمكافحة فيروس كورونا

طائرة عسكرية إلى الصين
مسقط-ش

 توجهت إحدى طائرات سلاح الجو السلطاني العماني امس إلى جمهورية الصين 
نوع  من  النقل  طائرة  غ��ادرت  متنوعة.وقد  طبية  وأجهزة  مواد  الشعبية لاستيراد 
)الإيرباص ( من قاعدة السيب الجوية  متوجهة إلى مدينة )شينزين( الصينية وعلى 
متنها كوادر طبية عمانية  متخصصة من وزارة الصحة ، لاستقدام المواد الطبية 
اللازمة والخاصة  بمكافحة الفيروس ، والتي سيعقبها رحلات مماثلة لجمهورية 
الصين الشعبية ، وذلك بهدف تعزيز المخزونات الطبية للبلاد واللازمة للتعامل مع 

هذه الجائحة.

بلادنا ا ص- 5
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بلادنا ا ص- 6

الخميس 26 مارس 2020

المتضررة من إعصار مكونو في ظفار

»دار العطاء«
 تصون 25 منزلا

مسقط - ش
في إطار الجهود المبذولة من قبل جمعية دار العطاء ضمن برنامج إدارة الكوارث، تم تنفيذ 
حملة »معاً من أجل عُمان« لصيانة المنازل المتضررة من إعصار مكونو وعددها 25 منزلا 
في محافظة ظفار شملت ولايات صلالة وطاقة ومرباط، وذلك بالتنسيق مع وزارة التنمية 
الاجتماعية وبشراكة مع شركة عمانتل، وشركة أوكسيدنتال عمان وموظفيها، وكلية مجان، 
ومكتب التمثيل التجاري التايواني في عُمان وبدعم لوجستي من وزارة التنمية الاجتماعية.

https://www.shabiba.com/article/242541/


رخيوت : علي بن محمد باقي 
نظرا لما مرت به مختلف محافظات السلطنة من أمطار خلال 
الأيام الماضية تراوحت بين المتوسطة والغزيرة والتي على إثرها 
سالت الأودية والشعاب خلفت تلك الامطار أضرارا ببعض 
الطرقات الرئيسة وخاصة الطريق الرئيس المؤدي إلى الجهة 
الغربية من المحافظة والجمهورية اليمنية الشقيقة  وكذلك 
الولايتين والتي تسبب في   الداخلية على مستوى  الطرقات 
الجبلية  المناطق  إلى  المؤدية  الطرقات  خاصة في  انهيارات 

والقرى الساحلية.

بلادنا ا ص- 7

الخميس 26 مارس 2020

أضرار في طرقات رخيوت

حملة تعقيمية 
تجوب شناص

شناص- عبدالله العامري

في إطار الحرص الذي توليه 
الجهات المعنية والمشاركة 
المجتمعية لمواجهة جائحة 

فيروس كورونا )كوفيد- 19(، 
وللتوصيات والاهتمام البالغ 

المنبثق من اللجنة العليا 
المكلفة ببحث آليات التعامل 

مع التطورات الناتجة عن 
انتشار فيروس كورونا )كوفيد- 

19(، للحد من انتشار الفايروس 
ومكافحته. قام فريق شناص 

غير للأعمال التطوعية بالتعاون 
مع بلدية شناص بتنظيم حملة 

لرش وتعقيم الأحياء السكنية 
والطرقات والأماكن العامة 

بمبيدات حشرية.



أشهر كتابات الأدب الإنجليزي عن عُمان
منذ القرن السادس عشر الميلادي

إعداد – نصر البوسعيدي :

بلادنا ا ص- 8
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https://www.youtube.com/watch?v=8cycMVVyDss


إلى نهاية هذا العام 

المخزون الغذائي
 يغطي الاحتياجات

بلادنا ا ص- 9

الخميس 26 مارس 2020

مسقط - العمانية: 

أكد مدير عام العمليات التجارية بالهيئة العامة للمخازن والاحتياطي الغذائي 
سيف بن سلطان الشيباني ان »الهيئة وضعت استعدادات تامة لمواجهة 
جائحة فيروس كورونا وان وضع المخزون الغذائي جيد ولا يوجد أي قلق 
في توفير السلع الغذائية الأساسية فجميع الجهات مستعدة لتوفير تلك 
السلع وهناك اجراءات بشراء كميات اضافية لتغطية الاحتياجات لعدة 
اشهر قد يصل بعض منها الى نهاية هذا العام«، مشيرا الى ان »هناك 
بعض الجهات الحكومية وشركات القطاع الخاص التي تعمل في هذا 

المجال ولديها انتاج وتصنيع محلي لكميات من السلع الغذائية«.

https://www.shabiba.com/article/242505/


مسقط - ش

العالي  التعليم  وزي���رة  أك��دت 
بنت  راوي���ة  ال��دك��ت��ورة  معالي 
أن  إل���ى  البوسعيدية  س��ع��ود 
مجموع عدد الطلبة المبتعثين 
 )7196( يبلغ  بالخارج  للدراسة 
يدرسون  الذين  الطلبة  وع��دد 
يبلغ  ال��خ��اص  حسابهم  على 
)1498( وعملت الوزارة ضمن 

الإجراءات التي قامت بها على إنشاء استبانة إلكترونية 
لحصر الطلبة في الخارج ومن عاد منهم إلى أرض السلطنة حيث 
تقدم لملء هذه الاستبانة حتى تاريخ 25 مارس 2020م )6312( 
طالبا وطالبة ومن خلالها يتضح لنا أن مجموع أعداد الطلبة الذين 
لا زالوا في الخارج يبلغ )2978( طالبا وطالبة وعدد الطلبة الذين 
عادو للسلطنة يبلغ )3334( طالبا وطالبة، وأكدت معاليها على 
أهمية أن يقوم الطلبة بتعبئة الاستبانة حتى يتسنى للوزارة العمل 

على متابعة الطلبة الراغبين بالعودة إلى أرض الوطن.
واكدت التعليم العالي انها تتابع عن كثب تداعيات كورونا على 
المستوى المحلي والدولي، وتعمل مع الجهات المعنية بالدولة 

للحد من تأثير هذه الجائحة.

3 آلاف طالب 
عالقون بالخارج

بلادنا ا ص- 10
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https://www.shabiba.com/article/242530/


تجاوب من أصحاب
المحلات بشناص
شناص - عبدالله العامري

تكثف بلدية شناص جهودها في متابعة 
المكلفة  العليا  اللجنة  ق��رارات  تطبيق 
ببحث آليات التعامل مع التطورات الناتجة 
عن انتشار فيروس كورونا )كوفيد19-(، 
بلدية  مدير  بأعمال  القائم  ق��ال  حيث 
شناص محمد بن عبدالله العمري: لاقت 
قرارات اللجنة العليا تجاوبا من أصحاب 
المحلات والمنشآت التي يشملها قرار 
الغلق وفق التعاميم الصادرة من وزارة 

البلديات الإقليمية وموارد المياه.

بلديات شمال
الباطنة تتابع الأسواق

مسقط - ش
للبلديات  ال��ع��ام��ة  ال��م��دي��ري��ة  ق��ام��ت 
بمحافظة  المياه  وم���وارد  الإقليمية 
عمل  خ��ط��ة  بتنفيذ  ال��ب��اط��ن��ة  ش��م��ال 
والرقابية  الميدانية  للمتابعة  متكاملة 
بمدى الإلتزام بتطبيق القرارات الصادرة 
الية  ببحث  المكلفة  العليا  اللجنة  من 
عن  الناتجة  ال��ت��ط��ورات  م��ع  التعامل 
انتشار فيروس كورونا. وذلك من خلال 
لمختلف  بالبلديات  المختصين  متابعة 
بولايات  والمهنية  الغذائية  المنشآت 

المحافظة.

مسقط - ش

تم تفعيل قطاع الاستجابة الطبية والصحة العامة، حيث عقد مساء 
أمس الثلاثاء اجتماع لأعضاء القطاع من المعنيين بالتعامل مع 
جائحة كوفيد19 وذلك بمركز إدارة الحالات الطارئة بوزارة الصحة. 

استعرض الاجتماع الوضع الوبائي الميداني في السلطنة.

بلادنا ا ص- 11

الخميس 26 مارس 2020

خطوات تصعيدية مرحلية مع الجائحة

الاستجابة الطبية والصحة 
العامة..متأهبة 

https://www.shabiba.com/article/242501/


البيئة العمانية تدعو الجميع 
لإحياء هذه المبادرة العالمية

ساعة الأرض
مسقط – ش

تدعو جمعية البيئة العُمانية جميع أفراد المجتمع والوزارات والشركات 
والمؤسسات للانضمام إلى الملايين من جميع أنحاء العالم لإحياء مبادرة 
ساعة الأرض لعام 2020. وتهدف هذه الخطوة إلى زيادة مستوى الوعي 
حول القضايا والتحديات البيئية المختلفة بالسلطنة والعالم بشكلٍ عام، 
فضلًا عن التعريف بكميات الطاقة التي يمكن توفيرها عالمياً من خلال 
إطفاء الأضواء لمدة ساعة. وحققت جمعية البيئة العُمانية نجاحاً كبيراً 
في ضم مجهوداتها لدعم ساعة الأرض حيث أطلقت حملة تركز على 
سُبل الحفاظ على كوكب الأرض للأجيال القادمة، وهي الآن تحث الجميع 
على إطفاء الأضواء لمدة ساعة ابتداءً من الساعة 8:30 مساءً خلال أخر 

يوم سبت من شهر مارس الجاري.

بلادنا ا ص- 12

الخميس 26 مارس 2020

https://www.shabiba.com/article/242542/


المؤشر ا ص- 13

الخميس 26 مارس 2020

لصندوق الأمان الوظيفي ولصندوق الغرفة 
والقطاع الخاص للمسؤولية المجتمعية

مليونا ريال عماني 
من القطاع الخاص

مسقط-ش

لدعم  عماني  ري��ال  مليون  اعتماد  المجلس  اق��ر  كما 
على  بناءً  انشاؤه  تم  الذي  الوظيفي  الأمان  صندوق 
الجلالة  صاحب  حضرة  لمولانا  السامية  التوجيهات 
السلطان هيثم بن طارق المعظم – حفظه الله ورعاه- 

وذلك من منطلق تمثيل الغرفة للقطاع الخاص 
ودورها في دعمه وتنميته.

https://www.shabiba.com/article/242502/


مؤشر سوق مسقط 
يغلق مرتفعًا

مسقط - العمانية:

 أغلق مؤشر سوق مسقط )30( امس عند مستوى )07ر3556( نقطة 
مرتفعًا بـ )2ر2( نقطة وبنسبة )06ر0( بالمائة مقارنة مع آخر جلسة تداول 
والتي بلغت )91ر3553( نقطة. وقد بلغت قيمة التداول مليونًا و)384( 
ألفًا و)799( ريالًا عمانيًا منخفضة بنسبة )9 ر34( بالمائة مقارنة مع آخر 
جلسة تداول والتي بلغت مليونين و)126( ألفًا و)409( ريالات عمانية. 
وأشار التقرير الصادر عن سوق مسقط للأوراق المالية إلى أن القيمة 
السوقية قد انخفضت بنسبة )094ر0( بالمائة عن آخر يوم تداول وبلغت 
ما يقارب من )30ر18( بليون ريال عماني. وبلغت قيمة شراء غير العمانيين 
في السوق )388( ألف ريال عماني مشكلة ما نسبته )99 ر27( بالمائة 
فيما بلغت قيمة بيع غير العمانيين )453( ألف ريال عماني أي ما نسبته 
)69ر32( بالمائة بينما انخفض صافي الاستثمار غير العماني )65( ألف 

ريال عماني وبنسبة )70ر4( بالمائة.

////////////////////////////////

/////////////////////////////////////
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بما يضمن سير عمل المؤسسات في ظل 
الإجراءات الاحترازية للحد من تأثير كورونا

القوى العاملة تحث:
 تهيئة العمل

مسقط-ش
أكدت وزارة القوى العاملة على أصحاب الشركات و مؤسسات القطاع 
اتخاذ  بما يضمن سير عملها مع  العمل  نظام  تهيئة  الخاص بضرورة 
الإجراءات والتدابير اللازمة لتوفير البيئة المناسبة للمحافظة على صحة 
وسلامة العاملين فيهـا، وذلك في إطار الإلتزام بمجموعة من التوجيهات 
ذلك عملًا  و  الحالية  الفترة  العاملين خلال  الاحترازية لضمان سلامة 
بتوجيهات الجهات المختصة بالسلطنة من أجل تطبيق أعلى المعايير 
الاحترازية للحد من تأثير كورونا المستجد )كوفيد 19( ومنع انتشاره وتعزيز 

الإجراءات الوقائية الهادفة إلى توفير الحماية للمواطنين والمقيمين.
واتخذت القوى العاملة اتخذث عددا من الخطوات الإحترازية للحد من 
العاملين  التأكيد على  19( من ضمنها  )كوفيد  انتشار فيروس كورونا 
في شركات و مؤسسات القطاع الخاص و اصحاب العمل الى ضرورة 
الالتزام والتقيد التام بإجراءات الحجر الصحي المنزلي للعامل على ان 
فترة  للعمل خلال  العمل  اصحاب  العاملين من قبل  استدعاء  يتم  لا 
الحجر الصحي المنزلي ، مؤكدة بأنه سوف يتم اتخاذ الإجراءات القانونية 
ومؤسسات  وشركات  العمل  اصحاب  وتوجيه  ذلك،  يخالف  من  لكل 
لديهم  العاملة  الوافدة  العاملة  القوى  توجيه  الخاص بضرورة  القطاع 
بضرورة بقاءهم في أماكن إقامتهم بعد ساعات العمل و في الاجازات 
و العطلات الأسبوعية وعدم الخروج الى الأماكن العامة و الأسواق الا 
للضرورة القصوى، وعلى اصحاب العمل تبليغ العاملين لديهم بذلك. 

كما قامت الوزارة بتوقيف استقبال المراجعين.
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نفط عمان 
يكسب دولارا

مسقط -العمانية-وكالات:

 بلغ سعر نفط عُمان تسليم شهر مايو 
أمريكي.  دولار  )44ر29(  امس   المقبل 
سعر  بأن  للطاقة  دبي  بورصة  وأف��ادت 
نفط عُمان شهد امس ارتفاعًا بلغ دولارًا 
و)55( سنتًا مقارنة بسعر  واحدًا  أمريكيًا 
يوم أمس الاول الثلاثاء الذي بلغ )89ر27( 
النفط  أمريكي. وانخفضت أسعار  دولار 
امس الأربعاء إذ طغى تعثر الطلب على 
الوقود بسبب انتشار فيروس كورونا على 
حزمة أمريكية هائلة للتحفيز الاقتصادي 

من المنتظر إقرارها قريبا.

https://www.shabiba.com/article/242512/
https://www.youtube.com/watch?v=F49QNnBr9-k
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فنادق لعزل 
القادمين

مسقط -العمانية:

امس  اجتماعه  في  والإي���واء  الإغاثة  قطاع  ق��رر 
سعادة   الاجتماعية  التنمية  وزارة  وكيل  برئاسة 
تنفيذا  وذل��ك  المعولي  ب��در  بن  يحيى  الدكتور 
من  ع��دد  وتجهيز  تحديد  العليا  اللجنة  ل��ق��رارات 
للحالات   مؤسسي  وع��زل  حجر  كمراكز  الفنادق 
القادمة من الخارج حيث تقسم إلى 3 مجموعات 

:
1 - فنادق لحجر كافة الحالات التي لاتظهر عليها 

أعراض المرض.
2 - فنادق تخصص لحجر الحالات المشتبه بها.

3 - فنادق لعزل وعلاج الحالات المصابة.
4 - تجهيز أطقم طبية واجتماعية لرعاية الطلبة 

العائدين لحين انتهاء فترة العزل.
ال�الزم��ة لاستقبال  الإج����راءات  كافة  -ات��خ��اذ   5
وفحص ونقل الطلبة العائدين إلى مرافق العزل 

والحجر المخصصة.
-6 تفعيل مركز عمليات القطاع على مدار الساعة.
والصحة  الطبية  الاستجابة  قطاع  عقد  كما   
خلاله  بحث  الطبية  الجهات  بمشاركة  اجتماعا 
والعمل  الصحية  المؤسسات  جاهزية  تعزيز 
على توفير متطلبات الرعاية الصحية والعلاجية. 
واعتماد خطة للتعاون بين كافة الجهات الطبية 
لتلبية الاحتياجات من الأطقم والأجهزة الطبية 

وغيرها من الموارد اللازمة.



غرفة جنوب الشرقية دعت للنظر في التعرفة 
الكهربائية للقطاعات الأكثر تضررا

جدولة الإيجارات
صور-بدر بن مراد البلوشي

 دعا مجلس إدارة فرع غرفة تجارة وصناعة عمان بمحافظة جنوب الشرقية امس 
الناشئة والأعمال  العقارات إلى إمكانية جدولة الايجارات للشركات  أصحاب 
المتوسطة والصغيرة مع تخفيض أو إعفاء رسوم تراخيص المهن في القطاعات 

الأكثر تضررا في الظروف الراهنة.
ولفت المجلس إلى ضرورة اتخاذ تدابير وإجراءات إضافية تنسجم مع تعمق 
او انحسار انتشار الوباء، الأمر الذي يتطلب تخفيف الأضرار والآثار الاقتصادية 

والاجتماعية على المستوى الوطني.
وأوضح المجلس ان الوضع الراهن يتطلب دعم الشركات المتوسطة والصغيرة 
لتمكينهم من مواجهة الظروف الراهنة وذلك من خلال إعادة النظر في التعرفة 
الكهربائية للقطاعات الأكثر تضررا وامكانية جدولة الفواتير المستحقة خلال 

هذا العام.
كما قام المجلس بتشكيل لجنة لمتابعة الأسواق، وحثهم على ضرورة اتخاذ 
التدابير اللازمة لإدامة سلسلة التزويد للمواد الغذائية والصحية والأساسية 
ومدخلات الإنتاج، مطالبا الجهات الرقابية متابعة نوعية السلع والمواد الغذائية 
والصحية التي تطرح في الأسواق ومراقبة أسعارها وكسر حالات الاحتكار. 

مطمئناً الجميع بأنه سيتم السيطرة على الأسعار.
وثمن المجلس الإجراءات التي قامت بها الحكومة في هذا الخصوص، ودعا 

الجميع إلى التقيد بهذه الإجراءات لما فيه الصالح العام.
وكان المجلس عقد امس إجتماعه الأول لعام 2020 م برئاسة رئيس مجلس 
أنور بن حمد السناني وبحضور أعضاء مجلس الإدارة، لمناقشة  الفرع  إدارة 

تداعيات انتشار وباء فيروس كورونا المستجد على الاقتصاد السلطنة.
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طرح الاستفسارات والاسئلة المتعلقة بالخدمات 
والمنتجات عبر تطبيق الوتساب وتويتر

الفروع للضرورة 
مسقط-ش

 حث بنك مسقط زبائنه باستثمار مواقع التواصل الاجتماعي 
الخاصة بالبنك لطرح الاستفسارات والاسئلة المتعلقة بالخدمات 
والمنتجات التي يقدمها البنك وايضا متابعة انجاز معاملاتهم 
بدل الذهاب الي الفروع وذلك بهدف سلامتهم وذلك بالتزامن 

مع جائحة كورونا وتأثيرها على أسلوب حياة الناس.
تتمثل  البنك  زبائن  مع  للتواصل  قنوات  مسقط  ويوفربنك 
في امكانية ارسال الاستفسارات حول الخدمات والتسهيلات 
المصرفية المختلفة والرد عليها عن طريق تطبيق الوتساب من 
خلال استخدام نفس رقم مركز الاتصال الأرضي الخاص بالبنك 
وهو  24795555  كما يوفر البنك كأول مؤسسة مالية رائدة 
في السلطنة خدمة الرد على استفسارات الزبائن من خلال منصة 

. bankmuscatcare@ تويتر
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مع إلزام المزود بسحب المنتجات

المعقمان 
المحظوران

مسقط-ش

أصدررئيس الهيئة العامة لحماية المستهلك سعادة د.سعيد 
بن خميس الكعبي امس قرارا بوقف تداول مُعقمي اليديــن (

وينكير ) win care الرقم التشغيلي للمنتج )M5001(. و( تريل 
)Thrill، الرقم التشغيلي للمنتج )01/‏‏TRC( لعدم مطابقتهما 
للمواصفات القياسية المعتمدة وذلك نتيجة لتقرير الفحص 
المخبري فيما قضت المادة الثانية بأن يلتزم المزود بسحب 
الكميات الموجودة من المنتجات المذكورة وسحبها من كافة 

أسواق السلطنة حفاظا على الصحة العامة. 
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دبي-ش

أثبتت »إل جي إلكترونيكس« براعتها في تصميم المنتجات من جديد 
وحصدت 19 جائزة خلال حدث »جائزة النقطة الحمراء للتصميم« 
لهذا العام، بما في ذلك جائزة »أفضل منتج« لسلسلة تلفزيونات

.)65GX مقاس 65 بوصة )طراز  GX Gallery OLED
التصميم  فئة  في  منتج«  »أفضل  بجائزة  الفائز  المنتج  ويتميز 
بأسلوب »إل جي« الفاخر الذي يجعل التلفزيون النحيف يبدو كعمل 
فني عند تثبيته على الحائط، مما يوفر إمكانيات جديدة للديكور 
والتثبيت. وكغيره من تلفزيوناتLG OLED الأخرى التي أطلقت 
في عام 2020، يوفر هذا التلفزيون تجربة مشاهدة مذهلة بفضل 
معالجα (Alpha) 9 Gen 3  الجديد والمدعم بالذكاء الاصطناعي.

حصد »جوائز النقطة الحمراء للتصميم«

 LG OLED..عمل فني
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عيسى المسعودي 
Ias1919@hotmail.com

دائما ما نتحدث عن التحديات التي تواجهنا  
سواء في حياتنا الشخصية او على مستوى 
القطاعات والمجالات المختلفة ويتم تحديدها 
وط��رح  الاختصاص  ذوي  م��ع  ومناقشتها 
الحلول لها بهدف التغلب عليها حتى تسير 
الحياة الي الافضل على كافة المستويات لكن 
في ظل الظروف الحالية وتداعيات فيروس 
كورونا المستجد كوفيد 19 اختلفت نوعاً ما 
هذه التحديات وظهرت امامنا تحديات جديدة 
لايكون  وقد  مرة  لأول  نواجها  منها  بعض 
لدينا خبراء او متخصصون للحديث عن هذه 
الانواع من التحديات ورغم انها تحديات مهمة 
وتؤثر على حياتنا بشكل كبير الا ان الايجابي 
فيها انها تحديات يمكن التغلب عليها شريطة 
التعاون و الالتزام وزيادة الوعي عند الناس 

من اجل مصلحتنا جميعاً .
ت��ح��دث��ت س��اب��ق��ا ع��ن ف��ي��روس ك��ورون��ا وان 
انتشاره  من  والحد  الفيروس  لهذا  التصدي 
تتأكد  حقيقة  هي مسؤوليتنا جميعاً وهذه 
وق��رارات  اخبار  نتابع  ونحن  ي��وم  كل  امامنا 
لمتابعة  المكلفة  العليا  اللجنة  وتوصيات 
تطورات فيروس كورونا المستجد ) كوفيد 19 
( فمن الامور المهمة واحدى التحديات التي 
تواجهنا حالياً مدى وعي افراد المجتمع من 
مواطنيين ومقيمين بخطورة هذا الفيروس 

وبالتالي تنفيذ التعليمات.

تحديات في 
زمن الكورونا

https://www.shabiba.com/article/242552/


تكامل لوجيستي لتعزيز النشاط التجاري بين القطاعين العام والخاص

تموينات لمسندم
مسقط-ش

نت أولى الرحلات البحرية للشحن التجاري من ميناء شناص    دُشِّ
إلى مختلف موانئ ولايات مسندم؛ وذلك لنقل المؤن ومختلف 

البضائع والمواد الأساسية.
وأعلنت مرافئ اسياد عن تشغيل خط )شناص- مسندم(  بكميات 
إضافية من مختلف البضائع والمستلزمات الأساسية للمواطنين 

والمقيمين
حيث وضعت الشركة الوطنية للعبّارات )سنيار( جدول إبحار ثابت 
للشحن البحري على متن سفينة الشحن والإنزال »حلانيات« لنقل 
بالبضائع والمواد الأساسية بما  لة  المحمَّ المركبات والشحنات 

يضمن وصولها بأسرع وقت ممكن إلى أسواق مسندم.
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ت��واب��ع��ه��ا  و  غ���رف   3 ش��ق��ة   : ل�لاي��ج��ار 
بالكورنيش مطرح للاتصال : 99024949 

للايجار : سكن عمال و مخزن مساحتها 132 م 
في  غلا خلف كومانسو للاتصال : 99024949

 فيلا جديدة تماما طابق ارضي في الموالح
سكن لاستعمال  الخضروات  سوق   خلف 
 او عيادة او مكاتب او كوافير تتكون من 3
 غرف و صالة و مجلس و مطبخ مع مخزن

و حمامات 99332376

محلات للايجار في بركا في موقع رائع  على 
الشارع العام  بالقرب من سوق بركا 

شهرين  اول  التنين   اس��واق  من  بالقرب 
مجانا  الايجار يبدأ من شهر يناير 2020

للاتصال : 97071717

ال����ع����ام����رات/ في  ل��ل�اي����ج����ار  ش���ق���ه 
 ال��م��ن��ط��ق��ة ال��خ��ام��س��ة خ��ل��ف م��س��ج��د
ومجلس غرف  ثلاث  من  مكونة   الاحسان 
الهاتف رق��م  مياه  دورات  وث�لاث   ومطبخ 

99327455

 للايجار : شقق عائلية للايجار في الوادي
 الكبير ’ الحمرية ’ الفلج ’ الخوير ’ الغبرة ’
 بوشر ’ العذبية ’ الحيل الجنوبية ’ السيب
95250300 . 92125648  . للاتصال :  

96570071 .     

للبيــــع

للايجار مطلوب

خدمات

مفقودات

مفقودات

خدمات

خدماتخدمات

يطلب عمل

وظائف

وظائف

ل��ل��ب��ي��ع:أرض ب��ال��دق��م/م��س��اح��ت��ه��ا500م2، 
أرض  501م2،  مساحتها  ب��ال��دق��م/  أرض 
1000م2، أرض  الصناعية/مساحتها  الملدة 
ابراء/  2، أرض  6700م  المحارة/ مساحتها 

مساحتها 300م 2 ، للاتصال: 99592939

650م مساحتها  بدارسيت  أرض   للبيع: 
شقق تصريح  بها  الهندية  المدرسة    قرب 
للاتصال: فقط  ري��ال  أل��ف   68  المطلوب 

95122089

مساحتها الحمرية  ب��روي/  أرض   للبيع: 
المطلوب شقق   6 بناء  خرائط  بها   260م 
26 ألف ريال فقط للاتصال : 95122089

أراضيكم  ونشتري  نبيع  وش���راء:  بيع 
ولاي��ات  وبقية  ال��ع��ام��رات  ق��ي  وم��ن��ازل��ك��م 

 95337711 مسقط للاتصال: 

للبيع: حضانة للبيع بحدود منطقة بوشر  
بموقع مميز جدا مجهزة ونشاطها قائم  سبب 
 6500 المطلوب  المبلغ  التفرغ   البيع عدم 
المزيد  ومعرفة  فقط  للجادين  عماني   ریال 

يرجى الاتصال على الرقم 92144918

في  الاراض��ي  نبيع  و  نشتري  وش��را:  بيع 
العامرات للاتصال :  99333639

جديدة   بناية  حمرية  ف��ي  بناية  للبيع: 
للاتصال: 99323914

مع جميع  تجميل  بيع صالون   : وش��راء  بيع 
ادواته في منطقة الخوير بسعر مغري الرجاء 

الاتصال على هذا الرقم 94221132

للبيع نادي ألعاب  القرم ،شارع 
السيح المالح بناية المزيج١  

للإستفسار:97220366 / 96957361

للبيع : أرض ساكني في العامرات / 
الحشية المرحلة  - 1  مساحتها ) 600 م( 

للاتصال : 95958315 

عاصم  ح��ى  ببركاء  سكني  أرض  للبيع: 
ريال  ألف   25 المطلوب  م   665 مساحتها 

للجادين فقط للاتصال : 92988429

للبيع : سيارة  فولكس واجن بولو موديل 
 ) ريال   / 2400   ( السعر  ابيض /   2015

بحالة ممتازة للاتصال : 95491215 

للبيع : صالون تجميل للبيع مع مستلزماته 
في منطقة الخوير بسعر مناسب للاتصال : 

92610594

منفصل  طابقين  فيلا  توين   : وش��راء  بيع 
و  م   293 بناء  مساحة  النهضة  مدنية  للبيع 
مساحة الأرض 300 م للاتصال 97865047

جدا ممتاز  بموقع  سكنية  أرض   :  للبيع 
 بالمعبيلة الجنوبية قريبة من الشارع العام
التواصل فقط  للجادين  الخامسة   المنطقة 

على 90538663

في  ممتاز  بموقع  سكنية  أرض  للبيع: 
ح��ل��ب��ان ب��ولاي��ة ن��خ��ل، ق��ري��ب��ة م��ن ال��ش��ارع 
32 ألف ريال عماني وقابل  العام. مطلوب 

للتفاوض، للتواصل: 96644688

للبيع: منزل فاخر بمساحة كبيرة وبأرض 
كبيرة المساحة بمدنية الاعلام خلف الحديقة    

للاتصال: 92707888 – 79309630 

 بالقرب من المدرسة الهندية، ادفع 40%
ميسرة أقساط  والباقي  الشقة  قيمة   من 
المرحلة المشروع  سنوات،   6 إل��ى   تصل 

الأولى. للاتصال: 99777351

،)12 م��ت��ن��ق��ل��ة ج���دي���دة )ع����دد   ب��ي��وت 
ل��ل��ب��ي��ع.  )1 )ع������دد  وض������وء   ووح�������دة 

للاتصال:  92994996

 للبيع: أرض سكنية بولاية العامرات
600م2. مساحتها  النهضة   /مدينة 

للتواصل: 71571847

شخص  محلية  شركة  في  للعمل  مطلوب 
و مطور  و سائق  مندوب  عماني في وظيفة 
التالي  للبريد  الذاتية  السيرة  ترسل  أعمال 

aassim@omanmotorhomes.com

ي��وج��د ل��دي��ن��ا ش��اغ��ر ل��وظ��ي��ق��ة )م���روج 
مؤهل  يكون  الجنسية  عماني  ت��ج��اري( 
المدني  الدفاع  مجال  في  العمل  التنسيق 
سنوات   3-5 تكون  الانجليزية  يتحدث 
 . قيادة  رخصة  يمتلك  المكاتب  إدارة  في 
للتواصل على أرقام الشركة 92341826 

– 94051724 أو البريد الإلكتروني: 
  jobs@prestigeprojectsoman.com

يفضل  تخليص جمركي  موظف  مطلوب 
اللغة  واج��ادة  الجمركية  البطاقة  لديه  من 

الانجليزية ورخصة قيادة
للتواصل: 97985702، البريد الإلكتروني:
operations@arabianseqbridge.com

مطلوب : بشكل عاجل عمانيين الجنسية 
خفيف  سائقين  عاما   35 عن  يقل  لا  العمر 
الراتب مع العلاوات ) 350 ( متوفر سكن – 
أضافي أوفر تايم بشركة أنشاءات كبيرة في 
وادي الكبير رقم الفاكس : 24813482 – 

الهاتف 24814559 – 93203404

عاما    30 رياضيات خبرة  : معلم  مطلوب 
للتواصل: 98939761

ع��م��ان عن  ف��ي  م��رم��وق��ة  م��درس��ة  تعلن 
التالية  التخصصات  في  لمعلمات  حاجتها 
للسنة   ) السلطنة  داخل  المتواجدين  من   (
لغة  معلمات   :  2020  /  2019 الدراسية 
عربية  - معلمات مجال أول ) لغة عربية ( 
– معلمات تربية اسلامية – معلمات دراسات 

تسويق  مبيعات  مندوب  عمل:  مطلوب 
ل�لان��ص��ال  8 س���ن���وات  م���ص���رى خ���ب���ره 

96879181837

م�����درس�����ة ت���رب���ي���ة ري����اض����ي����ة خ���ب���رة 
س��ن��ت��ي��ن ف����ى ال��س��ل��ط��ن��ة, ت��ب��ح��ت ع��ن 
ممانعة  ع��دم  م��ت��واف��ر   . مناسبة   وظيفة 

رقم : 92086602”

مطلوب عمل  :  مهندس مدني سوداني 
خ��ب��رة 6 س��ن��وات ي��ح��م��ل رخ��ص��ة ق��ي��ادة  

سعودية  للاتصال : 71533521

مصري محاسب، خبرة 7 سنوات في مجال 
لديه  الانجليزية،  اللغة  يجيد  المخازن  ادارة 

رخصة قيادة للتواصل/ 79180460

وخبرة   س��ودان��ي  محاسب   : عمل  يطلب 
كافة  على  يعمل  عمان  بالسلطنة  طويلة 

الأنظمة المحاسبة  للاتصال : 95816469 

الله  بن  فقدت المواطنة / زهرة  بنت مال 
علي  ملكية أرضها الصناعية رقم القطعة: 329 
في شمال  الكائنة  السادسة   المرحلة  بالمربع 
 2 م   1000 مساحتها  والبالغ  المسفاه/بوشر 
فعلى من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

ف��ق��د ال��م��واط��ن: س��ال��م  ب��ن س��ع��ود بن 
رقم  السكنية  أرضه  ملكية  المعشري  سالم 
158 بالمربع الراويه/الكائىة في  القطعة:  
مسقط والبالغ مساحتها 101 م 2 فعلى من 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

جعفر  بن  محمود  بن  محمد   المواطن:  فقد 
القطعة  رقم  التجارية  أرضه  ملكية  العجمي 
81/3  8/2054 بالمربع م/2 الكائنة بولاية 
من  فعلى   2 م   160 والبالغ مساحتها  صحار 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

منصور  بن  علي  بنت  امنة  المواطنة:  فقدت 
ال��ف��ارس��ي م��ل��ك��ي��ة أرض��ه��ا ال��س��ك��ن��ي��ة رق��م 
نبر/ الحى:  بالقرية/  بالمربع  القطعة:374 
بولاية: لوى والبالغ مساحتها 600 م 2 فعلي 

من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

ف��ق��د ال��م��واط��ن : ط�ل�ال  ب��ن م��ح��م��د بن 
رقم  التجارية  أرضه  ملكية  البلوشي  حسن 
بالقرية/ م/2  بالمربع    657 القطعة: 

والبالغ  العامرات  بولاية  الكائنة  الحشية  
يجدها  م��ن  فعلي   2 م   612 مساحتها 

يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

بن  بخيت  ب��ن  م��ب��ارك   : ال��م��واط��ن  فقد 
رقم  السكنية  أرض��ه  ملكية  الرحبي  سالم 
بالقرية/ م/2  بالمربع   2054 القطعة:  
والبالغ  العامرات   : بولاية  الحشية/  الحى: 
مساحتها 639 م 2 فعلي من يجدها يسلمها 

لأقرب مركز الشرطة.

تركي    بقلوا  معلم  مطلوب   : مطلوب 
للتواصل: 93870038 

ن��ادل   – وم��ش��اوي  عربية  اطعمة  ط��اه��ى 
للتواصل  الطعام  طعام – مشرف خدمات 

على رقم : 99190190 

م���ط���ل���وب: م��ؤس��س��ة م������داوة ل��ل��ت��ج��ارة 
السباكة  بعمل  متخصصون  وال��م��ق��اولات 
والان��ت��رل��وك  الصيانة  وأع��م��ال  ال��ص��ب��اغ   –
وال��س��رام��ي��ك وص��ي��ان��ة ال��م��ب��ان��ي ل�لات��ص��ال: 

98937266

مطلوب: نبحث عن مستثمر جاد لمصنع 
توزيع  وتم  قائم  المصنع  عماني  منتج  أقلام 
أول دفعات المنتج للسوق المحلي المصنع 
للتواصل:   . للاستثمار  او  للبيع  معروض 
 / ب���رس���ون   -   96674994  / أح��م��د 

  99001726

فقد بنك مسقط ملكية أرض السكنية رقم 
) المنترب( بالمربع  )- ( والكائنة في ولاية 
وذلك   ) 484 م2   ( والبالغ مساحتها  بدية. 
حتى يتسنى له اصدار بدل فاقد . فعلى من 

يجده يسلمه لأقرب مركز للشرطة .

بن  محمد  ب��ن  مصطفى  ال��م��واط��ن/  فقد 
عبدالله الناعبي ملكية أرضه السكنية بالمربع 
الجنوبية  المعبيلة  السيب  بولاية  الكائنة  م/7 
من  فعلى   2 م   112.14 مساحتها  والبالغ 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

عزان  بن  حمد  بن  علي  المواطن/  فقد 
 587 رقم  السكنية  أرض��ه  ملكية  الرواحي 
سمائل/لزغ  بولاية  الكائنة   3/2 بالمربع 
والبالغ مساحتها 860م 2 فعلى من يجدها 

يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

فقد بنك مسقط ملكية أرض السكنية رقم 
الجديدة  الخضراء  بالمربع   )11 ب   197(
البريمى.  ولاية  في  والكائنة  الثالثة  المرحلة 
حتى  وذل��ك  م2(   600( مساحتها  والبالغ 
يتسنى له اصدار بدل فاقد. فعلى من يجده 

يسلمه لأقرب مركز الشرطة.

بن  عبدالله  بنت  م��وزة  المواطنة/  فقدت 
رقم  السكنية  أرضها  ملكية  الشريقية  راش��د 
القطعة:286 بالمربع بالقرية/الحى: الهجار/ 
بولاية: العوابى والبالغ مساحتها 494م2 فعلي 

من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

بن  شمبيه  ب��ن  عيسى  ال��م��واط��ن/  فقد 
السكنية:  أرض��ه  ملكية  البلوشي  م��ي��رداد 
النهضة  م��دي��ن��ة  ف��ي  ال��ك��ائ��ن��ة   6 ب��ال��م��رب��ع 
فعلي  441م2  مساحتها  والبالغ  العامرات 

من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

عبدالأمير محمد  باسمه  المواطنة/  فقدت 
القطعة:  رقم  السكنية  أرضها  ملكية  شهاب 
الشبهاري  في  والكائنة   sw  30 12بالمربع 
ولاية قريات  والبالغ مساحتها 617 م 2 فعلي 

من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

السكنية  أرض  ملكيه  مسقط  بنك  فقد 
بالمربع   )053/01/002/12/6( رق��م 
البالغ  إب��راء/  ولاي��ة  في  والكائنة  )الفليج( 
يتسنى  حتى  وذل��ك  م2(   900( مساحتها 
له إصدار بدل فاقد. فعلى من يجده يسلمه 

لأقرب مركز للشرطة . 

رقم  سكنية  أرض  ملكية  مسقط  بنك  فقد 
في  والكائنة   )  SW1315  ( بالمربع   )112(
والبالغ  السيب.  الصناعة/  المنطقة  المعبيلة 
له  يتسنى  حتى  وذل��ك  م2(   450 مساحتها) 
يسلمه  يجده  م��ن  فعلى   . فاقد  ب��دل  إص���دار 

لأقرب مركز للشرطة .

 ESHA RAMADHAN ال��م��دع��وة/  فقدت 
الجنسية جواز سفره  تنزانية      JUMANNE
يسلمه  يجده  من  فعلى   AB 393746 رق��م  

لاقرب مركز للشرطة . 

اجتماعية – معلمات تربية موسيقية . يشترط 
البكالوريوس في التخصص و دبلوم التربية 
في  سنوات   4 عن  تقل  لا  عملية  خبرة  مع 
 : الايميل  على  ال��وث��ائ��ق  ترسل  ال��ت��دري��س 
 aps.candidates.2019@gmail.com

0096898178180

قيادة   رخ��ص��ة  يحمل  س��ائ��ق   : مطلوب 
خفيف للتواصل: 95963594 

مطلوب : عاجل للعمل في مسقط صيدلي 
عماني يحمل ترخيص وزارة الصحة و رخصة 
سياقة للراغبين الرجاء ارسال السيرة الذاتية

على البريد الإلكتروني:
Zk66173@gmail.com

أو الاتصال على الرقم : 98898937

لاحكام  استنادا   : قانوني  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 المادة 
زهرة  شركة   تعلن  وتعديلاته   2019/18
بامانة  والمقيدة  توصية    - للتجارة  الهيل 
والصناعة    التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 
تحت رقم )1605623 ( انها بصدد تعديل 
 ) توصية  شركة    ) من  القانوني  شكلها 
الى ) شركة محدودية المسؤولية  (. وكل 
يتقدم  ان  عليه  ذلك  على  اعتراض  له  من 
التجاري  السجل  لامانة  اعتراضه  باسباب 
من  ثلاثون  والصناعة خلال  التجارة  بوزارة 

تاريخ نشر هذا الاعلان . 

الام��واج   ( شركة  تعلن  ان��دم��اج  اع�لان   
تحت  المقيدة   ) للتجارة ش.م.م  الماسية  
العامة  ب��ال��م��دي��ري��ة   )1323195  ( رق��م 
أنها  مسقط  بمحافظة  والصناعة  للتجارة 
الضم  طريق  عن  الاندماج  و  الحل  بصدد 
 ) للتجارة  الماسة  افاق ظفار  ) شركة  الى 
 )1166624  ( رقم  تحت  بالقيد  المسجلة 
في  المؤرخ  الشركاء  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
والاتفاق الجاري بين الشركتين وفقا لاحكام 
 ) 13 5( المادة  )  13 ( مكرر )  المادة ) 
مكرر )8 (  وكل من له اعتراض على هذا 
الاندماج عليه ان يتقدم باعتراضة مشغوفا 
العنوان  على  لذلك  المؤيدة  بالمستندات 
 : هاتف  صلالة   – ظفار  محافظة   : التالي 
بموجب  المدمج  يدعو  كما   99696992
بادعاءاتهم ضد  الشركة  دائني  الاعلان  هذا 
على  الثبوتية  بالمستندات  مدعمة  الشركة 
اشهر  ثلاثة  خلال   , اعلاه  المذكور  العنوان 
من تاريخ هذا الاعلان , وعلى كل من عليه 
على  للمصفي  يؤديها  أن  للشركة  حقوق 

العنوان المشار اليه . 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
م(  م  )ش  اللوجستية  اللبان  شركة  تعلن 
 2038951 المقيدة بالسجل التجاري رقم 
ب��أن��ه��ا ب��ص��دد ت��خ��ف��ي��ض راس��م��ال��ه��ا من  
ريال   20.000.000 100.000.000ال���ي 
ذلك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية   الشركات  قانون  من   150 المادة 
م(  م  )ش  ف��ن��س  ن��س��ن��اس  ش��رك��ة  تعلن 
 1156495 المقيدة بالسجل التجاري رقم 
ب��أن��ه��ا ب��ص��دد ت��خ��ف��ي��ض رأس��م��ال��ه��ا من  
ريال   20.000.000 250.000.000ال���ي 
ذلك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  قانوني:  شكل  تعديل   
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
شركة  تعلن  وت��ع��دي�لات��ه   74/4 ال��ت��ج��اري��ة 
السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة  التقيد 
تحت  والصناعة  التجارة  ب���وزارة  التجاري 
أنها بصدد تعديل شكلها  رقم )1148295( 
شركة  إل��ى  توصية  ش��رك��ة   م��ن  القانوني 
له اعتراض على  الواحد. وكل من  الشخص 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل 

خلال ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  وف��ق��اً  ال��م��ال  رأس  تخفيض  إع�ل�ان 
التجارية   الشركات  ق��ان��ون  م��ن   150 ال��م��ادة 
للمقاولات  العالمية  البادية  أسوار  شركة  تعلن 
رقم  ال��ت��ج��اري  بالسجل  المقيدة  )ش.م.م( 
11149430 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها من  
250.000.000 الى 3.000.000 ريال عماني. 
يتقدم  أن  اعتراض على ذلك عليه  له  وكل من 
بأسباب اعتراضه لأمانة السجل التجاري بوزارة 

التجارة والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
التجارية 74/4 وتعديلاته نعلن شركة الأمواج 
السجل  بأمانة  والمقيدة  الشاملة  الماسية 
التجاري بصلالة تحت رقم )1323195( أنها 
)توصية(  من  القانوني  تعديل شكلها  بصدد 
له  من  وكل  الواحد(.  الشخص  )شركة  إلى 
اعتراض على ذلك عليه وأن يتقدم بأسباب 
والصناعة  للتجارة  العامة  للمديرية  اعتراضه 
يوماً   )30( مدة  وذلك خلال  بمحافظة ظفار 

من تاريخ نشر هذا الإعلان.

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
التجارية  الشركات  قانون  من   )31( المادة 
الشاملة  تعلن شركة  وتعديلاته  18/2019م 
السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة  الجديدة 
التجاري بصلالة تحت رقم )1250422( أنها 
)شركة  من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
الواحد(.  الشخص  )شركة  إل��ى  تضامنية( 
وأن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل 
العامة  للمديرية  اعتراضه  بأسباب  يتقدم 
للتجارة والصناعة بمحافظة ظفار وذلك خلال 

مدة )30( يوماً من تاريخ نشر هذا الإعلان.

الأع��م��ار   ( ش��رك��ة  تعلن  ان��دم��اج:  إع�ل�ان 
م(  م  ش  وال��م��ق��اولات  الحديثة  العالمبة 
شركة   1291224 رق��م   بالقيدة  المسجلة 
م(  م  ش  للتجارة  الحديثة  الريف  )روض��ة 
المسجلة بالقيد 1229697 وشركة )مكارم 
الغبي للتجارة ش م م ( المسجلة بالقيدة رقم 
1337722  المقيدة بالمديرة العامة للتجارة 
عن  والاندماج  الحل  بصدد  أنهن  والصناعة 
الرائدة   المليون  )شركة  قي  الضم  طريق 
 1154352 برقم سجل  والمقيدة  ش م م(  
في  المؤرخة  الشركاء  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
الجاري  والات��ف��اق  م   2019/  8/28 تاريخ 
على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل   ’ الشركاء  بين 
باعتراضه  يتقدم  أن  عليه  الان��دم��اج  ه��ذا 
على  لذلك  المؤيدة  بالمستندات  مشغوفا 
العنوان التالي: ص.ب 471   الرمز البريدي 
هاتف:  ال��خ��وض    / السيب  ولاي��ة   124  :
السجل  لأمانة  منه  وص��ورة    99419919
التجاري بوزارة التجارة والصناعة خلال ثلاثة 
الاندماج  اشهار  بعد  الاعلان  تاريخ  من  أشهر 

قانون  لأحكام  طبقا  التجاري  السجل  في 
وتعديلاته.   74/4 رقم  التجارية  الشركات 
وعلى كل من عليه حقوق للشركة أن يؤديها 

للمصفي على العنوان المشار إليه . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 الشركات  قانون  من   30 المادة 
العصرية  المحيط  أس��رار  تعلن  وتعديلاته 
التجاري  السجل  بامانة  والمقيدة  للتجارة 
ب����وزارة ال��ت��ج��ارة وال��ص��ن��اع��ة   ت��ح��ت رق��م 
شكلها  تعديل  بصدد  انها   )1188607(
القانوني من )شركة  تضامنية( إلى )شركة 
الشخص الواحد(. وكل من له اعتراض على 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل 

خلال ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 الشركات  قانون  من   30 المادة 
للتجارة  العالية  صحم  منارة  تعلن  وتعديلاته 
ب��وزارة  التجاري  السجل  بامانة  والمقيدة 
التجارة والصناعة   تحت رقم )1086038( 
أنها بصدد تعديل شكلها القانوني من )شركة  
الواحد(.  الشخص  )شركة  إلى  تضامنية( 
وكل من له اعتراض على ذلك عليه أن يتقدم 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  باسباب 
من  ثلاثون  خلال  والصناعة  التجارة  ب��وزارة 

تاريخ نشر هذا الاعلان. 

لاحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية   الشركات  قانون  من   150 المادة 
تعلن شركة الباطنة الوطنية ش.م.م المقيدة 
بالسجل التجاري رقم 3236978 بأنها بصدد 
 250.000.000 م��ن   رأسمالها  تخفيض 
له  من  وكل  عماني.  ريال   3.000.000 الى 
بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذلك  على  اعتراض 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأم��ان��ة  اعتراضه 
التجارة والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 الشركات  قانون  من   31 المادة 
للتجارة  الشامي  دار  تعلن شركة   وتعديلاته 
-   توصية  والمقيدة بأمانة السجل التجاري 
تحت الرقم )1104202 ( أنها بصدد تعديل 
إلى  توصية(  )شركة   من  القانوني  شكلها 
له  م��ن  وك��ل  ال���واح���د(.  الشخص  )ش��رك��ة 
بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذلك  على  اعتراض 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأم��ان��ة  اعتراضه 
من  شهر  خلال  بمسقط  والصناعة  التجارة 

تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  قانوني:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   13 ال��م��ادة 
ش��رك��ة/الأم��زون  تعلن  وتعديلاته   4/47
السجل  بأمانة  والمقيدة  م  م  ش  للتجارة 
أنها   )1013089( ال��رق��م  تحت  التجاري 
)شركة   من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
المسؤولية(.  محدودة  )شركة  إلى  توصية( 
ل��ه اع��ت��راض على ذل��ك عليه أن  وك��ل م��ن 
السجل  لأم��ان��ة  اع��ت��راض��ه  بأسباب  يتقدم 
بمسقط  والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري 

خلال شهر من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لاحكام  اس��ت��ن��ادا  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 الشركات  قانون  من   30 المادة 
البطحري  أسعد  أبو  تعلن شركة   وتعديلاته 
التجاري  السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة 
ب�����وزارة ال��ت��ج��ارة وال��ص��ن��اع��ة ت��ح��ت رق��م 
شكلها  تعديل  بصدد  أنها   )1234849(
)شركة  إلى  تضامنية(  من)شركة   القانوني 
توصية(. وكل من له اعتراض على ذلك عليه 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
خلال  والصناعة  التجارة  ب���وزارة  التجاري 

ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

شركة  :تعلن  ان��دم��اج  اع�ل�ان  ع��ن  ت��راج��ع 
المقيدة  م  م  ش   - التعمير  و  للانشاءات 
العامة  بالمديرية   ) تحت  رقم )1029744 
انها  مسقط  بمحافظة  والصناعة  للتجارة 
الي  الضم  طريق  ع��ن  ان��دم��اج  ع��ن  ت��راج��ع 
م  م  ش  الشاملة  للمشاريع  الفدك  شركة 
 1106046  ( رقم  تحت  بالقيد  المسجلة 
في  المؤرخ  الشركاء  قرار  بموجب  وذلك   )
الجاري  والاتفاق  م   2020  /  3  /  8 تاريخ 
على  اع��ت��راض  ل��ه  م��ن  وك��ل  الشركاء  بين 
يتقدم  ان  عليه  الان��دم��اج  ع��ن  ت��راج��ع  ه��ذا 
المؤيدة  بالمستندات  مشغوعا  باعتراضة 
المرمز   90 .ب  ص   : التالي  العنوان  على 

البريدي : 117  هاتف : 92882877  

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 ال��م��ادة 
شمال  شركة   تعلن  وتعديلاته   2019/18
الباطنة المنيرة للتجارة  تضامنية والمقيدة 
تجاري  سجل  تحت  التجاري  السجل  بأمانة 
تعديل  بصدد  أنها   )  1252012( ال��رق��م 
تضامنية(  شركة   م��ن)  القانوني  شكلها 
له  الواحد(. وكل من  الشخص  إلى )شركة 
بأسباب  يتقدم  أن  اعتراض على ذلك عليه 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه 
تاريخ  من  ثلاثون  خلال  والصناعة  التجارة 

نشر هذا الاعلان. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 ال��م��ادة 
أسوار  شركة  تعلن  وتعديلاته   2019/18
تضامنية  ل��ل��م��ق��اولات   ال��ح��دي��ث��ة  ال��ش��رق 
تحت  التجاري  السجل  بأمانة  والمقيدة 
أنها   )  1172656( ال��رق��م  ت��ج��اري  سجل 

القانوني من )شركة   بصدد تعديل شكلها 
الواحد(.  الشخص  إلى )شركة  تضامنية( 
أن  عليه  ذلك  على  اعتراض  له  من  وكل 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم 
خلال  والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري 

ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  قانوني:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   13 المادة 
ش��رك��ة  ت��ع��ل��ن  وت��ع��دي�لات��ه   2019/18
للتجارة  ال��ع��ام��ري  محمد  ف��ائ��ل  ي��وس��ف 
تحت  التجاري  السجل  بامانة  والمقيدة 
تعديل  ب��ص��دد  أن��ه��ا   )126518( ال��رق��م 
توصية(  )ش��رك��ة   م��ن  القانوني  شكلها 
وكل  ال��واح��د(.  الشخص  ش��رك��ة   ( إل��ى 
يتقدم  أن  اعتراض على ذلك عليه  له  من 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
خلال  بمسقط  والصناعة  التجارة  ب��وزارة 

شهر من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  قانوني:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   13 المادة 
)اوبال  تعلن شركة  وتعديلاته   2019/18
بأمانة  والمقيدة  تضامنية(   - العالمي 
السجل التجاري تحت الرقم )1312372( 
من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد  أنها 
محدودة  )شركة  إل��ى  تضامنية(  )شركة  
على  اع��ت��راض  له  من  المسؤولية(.وكل 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذل��ك 
التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل  لأمانة 
تاريخ  من  شهر  خلال  بمسقط  والصناعة 

نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
الجديدة  ميسان  م��ش��اري��ع  ش��رك��ة  تعلن 
رقم  التجاري  بالسجل  المقيدة  م(  م  )ش 
1145503 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها 
 20.000.000 250.000.000ال����ي  من  
على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني.  ري��ال 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
تعلن شركة الواحة العربية المتحدة المقيدة 
بأنها   )2163640( رقم  التجاري  بالسجل 
 250,000 من   رأسمالها  تخفيض  بصدد 
له  من  وكل  عماني.  ري��ال   100,000 الى 
اعتراض على ذلك عليه أن يتقدم بأسباب 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه 
ال��ت��ج��ارة وال��ص��ن��اع��ة خ�لال 30 ي��وم��ا من 

تاريخه. 

لأحكام  استناداً  قانوني:  شكل  تعديل 
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
4/74 وتعديلاته تعلن شركة أساس مرمول 
للتجارة والمقالات والمقيدة بأمانة السجل 
انها   )1273834( الرقم  تحت  التجاري 
شركة    من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
الواحد  )الشخص  شركة  إلى  )تضامنية( 
عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل   .)
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
التجاري بوزارة التجارة والصناعة بمسقط 

خلال شهر من تاريخ نشر هذا الاعلان .

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
تعلن شركة أنحاء العالم الواحد للاستثمار 
التجاري  بالسجل  المقيدة  م(  م  )ش 
تخفيض  ب��ص��دد  بأنها   1199869 رق��م 
إلي   1.000.000.000 م��ن   رأسمالها 
من  وكل  عماني.  ري��ال   250.000.000
يتقدم  أن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  ل��ه 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
يوما   30 خلال  والصناعة  التجارة  بوزارة 

تاريخه.  من 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
150 من قانون الشركات التجارية  المادة 
للأعمال)ش  الكبرى  بركاء  شركة  تعلن 
رقم  ال��ت��ج��اري  بالسجل  المقيدة  م(  م 
1218542 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها 
من  250.000.000الي000,  150,000 
على  اعتراض  له  من  وك��ل  عماني.  ري��ال 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذل��ك 
التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل  لأمانة 

والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
تعلن شركة قلب مسقط المميز )ش م م( 
المقيدة بالسجل التجاري رقم 1134172 
من   رأس��م��ال��ه��ا  تخفيض  ب��ص��دد  ب��أن��ه��ا 
250.000.000الي000,  25,000 ريال 
ذلك  على  اعتراض  له  من  وكل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
السجل التجاري بوزارة التجارة والصناعة 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
المتحدة)ش  المنار  مشاريع  شركة  تعلن 
رقم  ال��ت��ج��اري  بالسجل  المقيدة   ) م  م 
1643231 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها 
من  300.000.000الي000,  150,000 
على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني.  ري��ال 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذل��ك 
التجارة  ب���وزارة  التجاري  السجل  لأمانة 

30 يوما من تاريخه.  والصناعة خلال 

لاحكام  وفقا  المال  رأس  تخفيض  اعلان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
للتجارة  الأح��م��ر  ال���ح���زام  ش��رك��ة  ت��ع��ل��ن 
بالسجل  المقيدة  م  م  ش  وال��م��ق��اولات 
بصدد  بأنها   )2104164( رق��م  التجاري 
 250.000.000 من   راسمالها  تخفيض 
وكل  عماني.  ري���ال   50,000,000 ال��ى 
يتقدم  ان  عليه  ذلك  على  اعتراض  له  من 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
بوزارة التجارة والصناعة خلال 30 يوما من 

تاريخه. 



مسقط-ش
أشار رئيس اتحاد الطائرة الشيخ بدر الرواس إلى أن اتحاد اللعبة لديه كان محظوظا 
لإنهاء جميع مسابقاته قبل أزمة فيروس كورونا المتفشي ،حيث انتهت مسابقات 
الدوري والدرع وتم تأجيل الجمعية العمومية العادية وغير العادية حسب ما أقرته 
اللجنة العليا وايضا وزارة الشؤون الرياضية التي جمدت النشاط الرياضي الى 

شهر سبتمبر القادم .
واضاف الرواس لله الحمد فإن اتحاد الطائرة ليس كبعض الاتحادات التي لم 

تنته مسابقاتها فتم تأجيلها الى شهر سبتمبر القادم ، وكان نادي 
 السيب  توج بلقب درع بطولة وزارة الشؤون الرياضية للكرة الطائرة لعام 2020 
بعد فوزه في المباراة النهائية على نادي الكامل والوافي 3/‏‏ 2 لينال الكامل الوافي 
المركز الوصيف في المباراة الختامية وبحضور  جماهير غفيرة شجعت الفريقين، 

بينما ذهب المركز الثالث لنادي السلام بعد فوزه على صحار 3 /‏‏ 1.
وحصل على لقب  افضل معد آدم الجلبوبي من السيب وافضل  ليبرو  عبدالله 

المقبالي من السيب 
وكان نادي السلام  قد توج بطلًا لدوري الدرجة الاولى للكرة الطائرة  بعد فوزه 
في المباراة النهائية على نادي الكامل والوافي بنتيجة 3-2 وحل نادي الكامل 

والوافي في المركز الثاني ونادي السيب في المركز الثالث.

الجماهير ا ص- 25

الخميس 26 مارس 2020

رئيس اتحاد الطائرة بدر الرواس:

نحن محظوظون
 لأننا أنهينا 

مسابقاتنا



////////////////////////////////

/////////////////////////////////////
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المعلق محمد القنوبي:
الأزمة المالية أنهت 

التعاقدات
مسقط-ش

التعليق  في  المميزة  الأسماء  من 
محمد  معلقنا  اس��م  يبرز  الرياضي 
القنوبي الذي ابتدأ مشواره الاعلامي 
العديد  على  وعلق   2012 ع��ام  في 
من المباريات وهو اليوم يسعى لأن 
من  الرياضية  للبرامج  مقدما  يكون 
خلال وجوده في قناة عمان الرياضية 
الرياضي  بالمذيع  القنوبي  ،وأعجب 
ال��ري��اض��ي  وبالتعليق  ج���ادة  اي��م��ن 

بالمعلق فهد العتيبي.

https://www.shabiba.com/article/242545/


 ميسي ونجوم العالم يوجهون رسالة لمحاربة فيروس كورونا

سالم المزاحمي:
 الإلغاء بدون 
تداعيات سلبية

الجماهير ا ص- 27
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البريمي-ش
تعليق دوري عمانتل لكرة القدم لغاية شهر سبتمبر المقبل بسبب تفشي فيروس كورونا 
المالية مع لاعبيها وخصوصا الاجانب ،حيث انهى نادي  انديتنا تقوم بالمخالصات  جعل 
النهضة تعاقده مع لاعبيه المحترفين الأربعة ومنهم نادي النهضة حيث تواصلنا مع الشيخ 
سالم المزاحمي رئيس نادي النهضة الذي تحدث لنا قائلا: قرار تعليق مسابقة دوري عمانتل 

لكرة القدم لغاية شهر سبتمبر المقبل سيفتح لنا العديد من الاستفسارات.

https://www.youtube.com/watch?v=E2Bezow6gZo
https://www.shabiba.com/article/242545/
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فيدرر يتبرع بمليون 
فرنك سويسري للضحايا 

سويسرا-وكالات

انضم نجم التنس السويسري، روجر فيدرر، إلى 
بعد  بالأموال،  المتبرعين  الرياضة  نجوم  قائمة 
العالم. وأعلن فيدرر  تفشي فيروس كورونا في 
 1.02( سويسري  فرنك  بمليون  التبرع  وزوجته 
مليون دولار(، للعائلات المتضررة من الفيروس 
ميسي  ليونيل  من  كل  أيضا  ب�الده.وت��ب��رع  في 
مهاجم برشلونة، وبيب جوارديولا مدرب مانشستر 
سيتي، بمليون يورو )1.08 مليون دولار( لتقديم 

مساعدات طبية لمكافحة الوباء.
واشترك كريستيانو رونالدو، مهاجم يوفنتوس، 
مع وكيل أعماله خورخي منديز، في التبرع بأجهزة 

طبية لمستشفيات ببلده البرتغال.



دبي - ش

في ظل الظروف التي يعيشها العالم بسبب تداعيات انتشار فيروس »كورونا« 
المستجد، أصبح كثير من الناس يعيشون في حالة من القلق والخوف، 

وبحسب موقع »الإمارات اليوم« ونقلا لتقرير نشره موقع »روسيا اليوم«، 
مقدما مجموعة من النصائح يمكن أن تقوم بدور إيجابي في مواجهة هذا 

القلق والتغلب عليه، ولتخفيف الشعور بالإرهاق.
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كيف تواجه 
كورونا نفسيا؟

https://www.shabiba.com/article/242555/
https://www.youtube.com/watch?v=RQIPrMi4Ftc


الخرافات انتشرت
كليفلاند - ش

حرص خبير في الأمراض المعدية من مستشفى كليفلاند كلينك للأطفال 
بالولايات المتحدة الدكتور فرانك إسبر على تذكير الناس بأهمية التحقّق من 
صدق ما يُتداول من معلومات حول مرض كورونا المستجد المعروف بالاسم 
»كوفيد 19«، في ظلّ انتشار واسع عبر الإنترنت لمعلومات خطأ عن الجائحة 
العالمية. وتشمل المعلومات الشائعة المُتداولة بكثرة على وسائل التواصل 
الاجتماعي أن تناول الثوم يمنع الإصابة بكورونا المستجد، وأن الاستحمام 

بالماء الساخن سيحمي الشخص من الإصابة بالفيروس المستجد.

مزاج ا ص- 30
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https://www.shabiba.com/article/242555/
https://www.youtube.com/watch?v=VmQV5TqJzp4
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