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« بلادنا 2 جلالة السلطان يصدر خمسة مراسيم سلطانية

مسقط-ش 
لعودة  إج��راءات��ه��ا  السلطنة  س��ف��ارات  ت��واص��ل 
الدول بعد  العمانيين في عدد من  المواطنين 
صدور التوجيهات الرسمية من السلطنة بعودة 
كل من يرغب من المواطنين الى البلاد في ظل 
الظروف التي تمر بها دول العالم بفيروس كورونا. 

فقد أصدرت سفارة السلطنة في 
المملكة العربية السعودية رسالة 
إلى من يهمه الأمر لدى السلطات 

السعودية المختصة.

طائرات لإجلاء العمانيين

مسقط- العمانية
تبادل حضرة صاحب الجلالة السلطان هيثم بن طارق المعظم - حفظه الله 

ورعاه - الاتصالات الهاتفية، مع كل من:
صاحب السمو الشيخ صباح الأحمد الجابر الصباح أمير دولة الكويت وصاحب 
السمو الشيخ تميم بن حمد آل ثاني أمير دولة قطر وجلالة الملك حمد بن عيسى 
آل خليفة ملك مملكة البحرين ودولة نارندرا مودي رئيس وزراء جمهورية الهند. 
و تم خلال الاتصالات الهاتفية استعراض الجهود المبذولة على مختلف الصّعد 

في التصدي لانتشار جائحة فيروس كورونا والتخفيف من آثاره على البشرية.

جلالة السلطان 
يتباحث مع قادة دول 

عن »كورونا«

https://www.facebook.com/alshabiba/
https://instagram.com/shabibaofficial?igshid=1bll2072amicl
https://m.youtube.com/user/shabibacom/featured
https://twitter.com/shabiba
https://t.me/alshabiba
https://www.shabiba.com/article/243435/
https://www.shabiba.com/article/243395/


مراسيم 
5سلطانية

1 - مرسوم سلطاني رقم 44 / 2020 بالموافقة على انضمام سلطنة عُمان إلى الاتفاقية 
الدولية لحماية جميع الأشخاص من الاختفاء القسري.

2 - مرسوم سلطاني رقم 45 / 2020 بالموافقة على انضمام سلطنة عُمان إلى اتفاقية 
مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة. 
3 - مرسوم سلطاني رقم 46 / 2020 بالموافقة على انضمام سلطنة عُمان إلى العهد 

الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية. 
سلطنة  حكومة  بين  اتفاقية  على  بالتصديق   2020  /  47 رقم  سلطاني  مرسوم   -  4
عُمان وحكومة جمهورية الهند حول الإعفاء المتبادل من التأشيرة لحاملي جوازات السفر 

الدبلوماسية والخاصة والخدمة والرسمية. 
5 - مرسوم سلطاني رقم 48/ 2020 بتعديل بعض أحكام المرسوم السلطاني 

رقم 29/ 2019 بتعيين أعضاء اللجنة العمانية لحقوق الإنسان.

مسقط – العمانية: 
أص�����در ح���ض���رة ص��اح��ب 
الجلالة السلطان هيثم بن 
حفظه   - المعظم  ط��ارق 
الله ورعاه – امس خمسة 
مراسيم سلطانية سامية  

فيما يلي نصوصها:
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https://www.shabiba.com/article/243397/
http://www.asaffa.com/ar/
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مسقط - العمانية: 
أعلنت وزارة الصحة عن تسجيل )40( أربعين حالة إصابة جديدة بمرض فيروس كورونا 
 )371( السلطنة  المسجلة في  للحالات  الكلّي  العدد  وبذلك يصبح   .)19 )كوفيد 
ثلاثمائة وإحدى وسبعين حالة وعدد الوفيات حالتين. وتود الوزارة التأكيد أن سبعًا 
وستين )67( حالة قد تماثلت للشفاء. وتهيب الوزارة بالجميع التقيد التام بإجراءات 
العزل الصحي في غرفة منفصلة ودورة مياه منفصلة وأن تتم خدمة الخاضع للعزل 

من خارج الغرفة حسب الإرشادات.

وتسجيل 40 إصابة جديدة 

67 حالة
تماثلت للشفاء

https://www.bankdhofar.com/en-GB/Default.aspx
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الصحة أعلنت تعافيه حيث يبلغ من العمر سنة ونصفا

الطفل عاد
إلى أهله

مسقط - العمانية: 
أكدت وزارة الصحة امس تعافي طفلٍ يبلغ من العمر سنة ونصفًا تم ترقيده 
في قسم الأطفال بالمستشفى السلطاني مصابٍ بفيروس كوفيد 19 كان قد 
أصيب به من أحد والديه المصاب. وقد أدخل الطفل للمستشفى وكان يعاني 
من سرعة في التنفس وكحّة بسيطة، وتم وضعه تحت الملاحظة يومين لعمل 
الفحوصات والأشعة والعناية الطبية اللازمة. وأكدت الوزارة على أن ما يدعو 
للفرح والسرور أن الطفل بخير الآن وقد غادر المستشفى بعد استقرار حالته 
الصحية وهو حاليا في كنف عائلته بصحة وعافية. وتدعو الوزارة إلى أخذ اقصى 
درجات الحيطة والحذر وعدم التهاون في التعامل مع الفيروس وحماية الأطفال 
والكبار من الاختلاط قدر الإمكان. وتهيب الوزارة بالجميع التقيد التام بإجراءات 
العزل الصحي في غرفة منفصلة ودورة مياه منفصلة وأن تتم خدمة الخاضع 

للعزل من خارج الغرفة حسب الارشادات. 
كما تهيب بجميع المواطنين والمقيمين المداومة على تنظيف اليدين بالماء 
والصابون وتجنب لمس الوجه والأنف والفم والعينين واتباع العادات الصحية 
عند العطس والسعال والتقيد التام بتعليمات التباعد الاجتماعي الصادرة عن 
بالتزامنا  للضرورة.  إّال  المنازل  من  الخروج  وعدم  الصحة  ووزارة  العليا  اللجنة 
بالعزل الصحي وبالتباعد الاجتماعي والبدني سنقي أنفسنا وأسرنا ومجتمعنا 

من فيروس كورونا إن شاء الله.
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رحلات الطيران 
العماني إلى ‫الصين‬ 

و‫الهند‬ لتوفير المعدات 
الطبية والمستلزمات 

الغذائية

https://www.youtube.com/watch?v=yPcfJ6zvJy0
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https://www.youtube.com/watch?v=VvzkpL6JHo8
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بلدية مسقط تواصل جهودها الميدانية

مطرح أولوية
مسقط - ش

في إطار تنفيذ القرارات الصادرة عن اللجنة العليا المكلفة بمتابعة 
تطورات انتشار فيروس كوفيد 19، تواصل بلدية مسقط ممثلة 
في المديرية العامة للشؤون الصحية جهودها المبذولة في تنفيذ 
خطة عمل متكاملة لإجراء عمليات الرش والتطهير في مختلف 
الأماكن العامة والميادين والساحات والأحياء السكنية للحد من 
تفشي فيروس كورونا، حيث تم مراعاة أن يشتمل برنامج التطهير 
بمختلف  الحيوية  والمواقعع  المناطق  تغطية  يضمن  ما  كافة 

ولايات محافظة مسقط.

https://www.shabiba.com/article/243410/
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طائرات 
تعقم السيب

مسقط - ش
في مجال دعم المبادرات ومشاركة المجتمع في أعمال التطوع البيئي والميداني 
فقد كان لمشاركة تيك وكان التكنولوجية دور مساهم في أعمال الرش؛ باعتبارها 
شركة رائدة في مجال التكنولوجيا وقد أمكن الانتفاع بطائراتها المسيرة للرش 
وتعقيم عدة مواقع بولاية السيب، حيث استغرقت كل جولة للرش بواسطة 
هذه الطائرات حوالي )20دقيقة( مع  احتوائها على )16 لترا( من المطهرات، 
وكانت هذه التجربة محل اهتمام  من قبل البلدية؛ مما قد يجعل لها مستقبل 
لدعم أعمال البلدية المساندة في قطاع المكافحة، حيث توفر هذه الطائرات  
وقد  بعد،  عن  به  التحكم  يمكن  تقني  إنها مجال  البشري؛  الكادر  على  الجهد 
تساعد في تغطية مساحات أوسهل وبسهولة أفضل، فهناك مساحات تصلها 
الطائرات في وقت قصير، بعكس العمل بواسطة السيارات التي قد تواجه 
صعوبة في صعود بعض الأرصفة، أو الوصول لمناطق لا يمكن الوصول لها، 
يذكر بأن وكان للتكنولوجيا رائدة تعمل في مجال الذكاء الاصطناعي والروبوتات 
وطائرات بدون طيار وهي تمكن الحكومات والشركات المنتجة من تطوير حلول 

ذكية فعالة من حيث التكلفة وتوفر الكفاءة والسلامة والإنتاجية.‬
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العُمانية لحقوق الإنسان 
تثمن المراسيم السلطانية

مسقط - ش
السلطانية  بالمراسيم  البالغة  سعادتها  عن  الإنسان«  لحقوق  العُمانية  »اللجنة  عبرت 
السامية التي أصدرها حضرة صاحب الجلالة السلطان هيثم بن طارق المعظّم -حفظه الله 
ورعاه- والتي قضت بموافقة السلطنة على الانضمام إلى الاتفاقية الدولية لحماية جميع 
الأشخاص من الاختفاء القسري، والموافقة على انضمام السلطنة إلى اتفاقية مناهضة 
التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية او اللإنسانية أو المهينة، وموافقة 
السلطنة على الانضمام إلى العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية، 

والتي تؤكد جميعها حرص حكومة سلطنة عُمان على تعزيز وحماية حقوق الإنسان.

https://www.youtube.com/watch?v=jKLk6QxAM9U
https://www.youtube.com/watch?v=-zrBcarxOxs
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الممرضون في 
خط المواجهة

مسقط - ش
يحتفل العالم في السابع من ابريل من كل عام بيوم الصحة العالمي ، 
ويأتي شعار هذا العام لدعم كادر التمريض والقبالة ، وفي ذلك إقرارٌ 
في  والقابلات  والممرضات  الممرضون  يؤديه  الذي  الجوهري  بالدور 

الحفاظ على صحة العالم .
وقد اعرب وزير الصحة معالي الدكتور احمد بن محمد بن عبيد السعيدي 
بهذه المناسبة عن جزيل الشكر للطاقم التمريضي خاصة والكوادر الصحية 
عامة قائلا : يطيب لنا ان ننتهز مناسبة يوم الصحة العالمي اليوم لنتقدم 
بجزيل الشكر على ما قدمتوه لنا من جهود مخلصة وخدمات جليلة واداء 
متميز وتفان في العمل مما كان له الأثر الطيب والفعال دائما وبالأخص 
خلال جائحة كورونا كوفيد 19، وفقكم الله لما فيه الخير لخدمة الوطن 
. وأضاف: كل الشكر والتقدير والامتنان للعاملين في القطاع الصحي  
مـن أطـبـاء وإداريين وفنيين على الخدمات الطبية المميزة وما يقومون 
به من جهود متميزة لخدمة المواطنين على هذه الأرض الطيبة بقيادة 

مولانا جلالة السلطان هيثم بن طارق - حفظه الله ورعاه -

https://www.shabiba.com/article/243409/
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الجيش السلطاني 
ينقل إمدادات إغاثية

مسقط-ش 
في إطار تفعيل خطة قوات السلطان المسلحة لدعم الجهود الوطنية  وإجراءات 
الحد من الآثار المترتبة على تفشي جائحة فيروس كورونا )كوفيد19( قام ظهر 
الجيش السلطاني العماني بتوفير ونقل أعداد مختلفة ومتنوعة من معدات  
الدعم لقطاع الإيواء والإغاثة بمحافظة مسقط تعزيزاً لجهود المنظومة الطبية 

بالسلطنة للحد من انتشار فيروس )كوفيد 19(.
وفي هذا الإطار تواصل قوات السلطان المسلحة تقديم الإسناد للجهات 
والمؤسسات ذات العلاقة وذلك تنفيذا لقرارات اللجنة العليا المكلفة ببحث 
آلية التعامل مع التطورات الناتجة عن انتشار فيروس كورونا، إلى جانب تفعيل 
آليات العمل الوطني المشترك بين مختلف مؤسسات الدولة العسكرية منها 

والأمنية والمدنية.



رحيل 
»بائع تحف«

مسقط- ش
إلى  نقلناه  وعندما  جدا.  مرتفعة  حرارته  درجة  وكانت  بالتعب،  والدي  »شعر 
المستشفى ظن الأطباء أن هذه الأعراض بسبب التغير في الطقس وأعطوه 
بعض المضادات الحيوية وبانادول، ولكن عندما عاد إلى البيت كانت حالته 
حرجة للغاية«. هكذا وصف أبن أول ضحية لفيروس كورونا في السلطنة حالة 
والده عندما أصيب بكورونا من حيث لايعلم، وكان المتوفى مواطنا عمانيا 
يبلغ من العمر 72 عاما وقد توفي في الأول من أبريل الجاري. وبعد تشخيصه 
بالمرض، وتجنبا للعدوى، تم وضع بقية أسرته في الحجر الصحي المنزلي 

الذي انتهى قبل يومين فقط.
قال الابن:  »كان والدي قد خضع لعملية في المرارة منذ ثلاثة أشهر، لأنه كان 
يعاني من ارتفاع ضغط الدم والسكري، لذلك كان يُعتقد أن الأعراض التي كان 
يعاني منها هي بسبب الآثار الجانبية لتلك العملية«. ثم قامت الأسرة بعد 
ذلك بنقل الأب إلى مركز صحي خاص، حيث قام الأطباء هناك بإجراء بعض 
الفحوصات ومن ثم كان لديهم اشتباه في إصابته بفيروس كورونا، وطلبوا 
المركزة  العناية  إلى  نقله  تم  النهضة، وبعدها  إلى مستشفى  الذهاب  منه 

بالمستشفى السلطاني«.
قال الابن الذي أصيب بصدمة شديدة عند سماع الخبر: »بعد يومين من دخوله 
المستشفى السلطاني، أخبرنا المسؤولون هناك أنه مصاب بفيروس كورونا. 

لقد شعرت بحزن شديد على والدي«
كان الأب، الذي كان يقيم مع زوجته وابنته في مطرح، يدير محلا لبيع التحف 
الثامنة  الساعة  محله  يفتح  وكان  مطرح،  في سوق  الفضية  والمجوهرات 
صباحا ويغلقه الساعة الثامنة مساء، ويأخذ استراحة من الساعة الواحدة ظهرا 
إلى الرابعة عصرا. يقول الابن: »اعتدت أنا وإخواني على مساعدته في عمله 
بالمحل. ولحسن الحظ، جميع أفراد عائلتي بخير الآن، ونحن بصحة جيدة. لقد 
كان والدي ودودا جدا ومساعدا للجميع. إنني حقا أفتقده، لكن موته هو قضاء 

الله سبحانه«. وتوفي الشخص بعد ثلاثة أيام من تشخيصه بمرض كورونا.
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بهدف رفع كفاءة المناولة وانسيابية حركة البضائع

تشغيل
الميناء البري 

مسقط-ش
وقعت المؤسسة العامة للمناطق الصناعية »مدائن« اتفاقية لإدارة 
وتشغيل خدمات الساحة الجمركية في المنطقة الحرة بالمزيونة مع 
شركة المدينة للخدمات اللوجستية، حيث تهدف الاتفاقية إلى رفع 
كفاءة عمليات المناولة وإدارة الشحن والتفريغ للحاويات والشاحنات 
بالميناء البري، وقد وقع على الاتفاقية من جانب »مدائن« مديرعام 
المنطقة الحرة بالمزيونة، سعيد بن عبدالله البلوشي ومن جانب 
التنفيذي محمود بن  الرئيس  اللوجستية  المدينة للخدمات  شركة 

سخي البلوشي. 

https://www.shabiba.com/article/243427/
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700 ألف ريال
تدُولت بسوق مسقط

مسقط - العمانية:
 أغلق مؤشر سوق مسقط )30( امس عند مستوى )82ر3397( نقطة منخفضًا 
بـ )12ر3( نقطة وبنسبة )092ر0( بالمائة مقارنة مع آخر جلسة تداول والتي بلغت 
ا مرتفعة  )94ر3400( نقطة. وقد بلغت قيمة التداول )718( ألفًا و)126( ريالًا عُمانيًّ
بنسبة )07ر70( بالمائة مقارنة مع آخر جلسة تداول والتي بلغت )422( ألفًا و)245( 
ريالًا عُمانيّا. وأشار التقرير الصادر عن سوق مسقط للأوراق المالية إلى أن القيمة 
السوقية قد ارتفعت بنسبة )081ر0( بالمائة عن آخر يوم تداول وبلغت ما يقارب 

من )05ر18( بليون ريال عماني.
وبلغت قيمة شراء غير العمانيين )147( ألف ريال عماني مشكلة ما نسبته )50ر20( 
بالمائة فيما بلغت قيمة بيع غير العمانيين )314( ألف ريال عماني أي ما نسبته 

)78ر43( % بينما انخفض صافي الاستثمار غير العماني )167( ألف ريال عماني.

https://www.shabiba.com/article/243428/
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السلع والخدمات 
الاستهلاكية ..ارتفعت خليجيا

مسقط-ش
تشير البيانات الصادرة عن المركز الإحصائي لدول مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية بأن أسعار المستهلكين لدول مجلس التعاون الخليجي )باستثناء السكن( 
شهدت ارتفاعًا في مستوى أسعارها بنسبة 1.2 % في شهر يناير 2020م مقارنة 

بنفس الفترة من العام الفائت.
ووفقا للأرقام الصادرة عن المركز الإحصائي لدول مجلس التعاون لدول الخليج 
العربية، شهدت مجموعة الثقافة والترفيه ارتفاعًا بنسبة 5.7 %، ومجموعة التبغ 
3.1 %، ومجموعة النقل 2.9 %، ومجموعة التعليم 1.3 %، ومجموعة المطاعم 
السلع  ومجموعة  والمشروبات  الأغذية  مجموعة  من  وكلا   ،%  1.1 والفنادق 
والخدمات المتنوعة 0.9 % لكل منهما، ومجموعة الصحة 0.3 %، ومجموعة 
الأثاث والتجهيزات المنزلية %0.2، في المقابل انخفضت أسعار مجموعة الملابس 

والأحذية بنسبة 1.5- %، ومجموعة الاتصالات 0.8- %.

https://www.shabiba.com/article/243426/
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نفط عمان 
..صعد ثم هبط

مسقط -العمانية-وكالات
بلغ سعر نفط عُمان تسليم شهر يونيو القادم امس )73. 27( دولار أمريكي.

 وأفادت بورصة دبي للطاقة بأن سعر نفط عُمان شهد اليوم انخفاضًا بلغ دولارًا 
أمريكيًا واحدًا و)81( سنتًا مقارنة بسعر يوم أمس الاول الاثنين الذي بلغ )54ر29( 
دولار أمريكي  تجدر الإشارة إلى أن معدل سعر النفط العُماني تسليم شهر أبريل 
الجاري بلغ )54( دولارًا أمريكيًا و)61( سنتًا للبرميل منخفضًا بمقدار )10( دولارات 

أمريكية و)28( سنتًا مقارنة بسعر تسليم شهر مارس الفائت
 وفي اوبك قال إن أي اتفاق نهائي على حجم تخفيضات أوبك وحلفائها، في إطار 
تحالف أوبك+، خلال محادثات يوم غد الخميس سيتوقف على حجم الخفض 
الذي سيكون منتجون آخرون مثل الولايات المتحدة وكندا والبرازيل مستعدين 
لتطبيقه.وأضاف المصدر أنه لا يوجد اتفاق حتى الآن على مستوى الأساس 

لتخفيضات النفط بعد أن قفز إنتاج بعض الأعضاء في ابريل.

https://www.shabiba.com/article/243384/
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باستخدام تقنيات الثورة الصناعية الرابعة

»صُناع عُمان« 
يطور منتجا صحيا

مسقط-ش
تمكن أحد الشباب العُمانيين العاملين في مركز »صُناع عُمان«، باستخدام تقنيات 
الهندسية والطابعة ثلاثية  التصاميم  برامج  الرابعة ممثلة في  الصناعية  الثورة 
إلى كمام  تنفس متطور، وسهل  الماء  الأبعاد من تحويل قناع للغوص تحت 
الاستخدام، ليتم الاستعانة به في تعزيز الكمامات الطبية المخصصة للتنفس 

الصناعي للمصابين بفيروس كورونا.
واستطاع الشاب العُماني المبتكر أحمد بن عبدالرحمن الزدجالي، أخصائي تشغيل 
وصيانة  بمركز صُناع عُمان، والذي يُعد النموذج الأبرز للشراكة بين مجلس البحث 
العلمي ممثلًا في مجمع الابتكار مسقط، والهيئة العامة للتخصيص والشراكة 
من ابتكار الكمام  بأسلوب بسيط عبر تطوير آلية عمل قناع الغوص تحت الماء إلى 
كمام تنفس متطور وملائم للمرضى المصابين بفيروس كورونا وذلك بالتعاون 

مع المستشفى السلطاني.

https://www.shabiba.com/article/243425/
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دعت الشركات إجراء توقعاتها المالية على أسوأ الظروف

الغرفة
أعفت وأوصت

مسقط-ش
أعربت غرفة تجارة وصناعة عمان - صوت القطاع الخاص - عن ثقتها  المطلقة 
بالجهود الرسمية في مواجهة فيروس كورونا، وتؤكد أن القطاع الخاص 
العماني يحشد كل إمكاناته لتقديم ما يقتضيه الواجب ومصلحة عمان. وأن 
التنسيق بين القطاعين العام والخاص قائم على أعلى مستوى لتطويق 
آثار وتداعيات هذه الأزمة ، وترفع بالغ شكرها للجهات الحكومية مقدرة  
حرصها  على التشاور والتعاون مع القطاع الخاص الوطني وممثليهم في 
فرق العمل المشتركة برئاسة وزارة التجارة والصناعة، وغيرها من الجهات 
المعنية بالشأن الاقتصادي لمتابعة الأحداث والتطورات والتشاور المستمر 

حول الخطوات اللازمة والتحوط لتداعيات انتشار الفيروس المختلفة.
 واشار بيان صحفي للغرفة الى أن السلطنة بفضل الله أولا، ثم بتوجيهات 
حضرة صاحب الجلالة السلطان هيثم بن طارق المعظم -حفظه الله ورعاه- 
تعتبر من أفضل الدول في منهجية عملها وفي تأمين سلامة وصحة ورفاهية 

مواطنيها والمقيمين فيها، خاصة أن مخزونها الاستراتيجي الدوائي 
والغذائي والسلعي كاف للفترة المقبلة. 

https://www.shabiba.com/article/243424/
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استقبلت  94 % من مجموع واردات 
الحبوب في الربع الأول من العام الجاري

الموانئ 
العمانية..نشطة

مسقط-ش
تجاوزت واردات الحبوب عبر موانئ السلطنة في الربع الأول من عام 2020 م ما 
يزيد عن 411 ألف طن، من كل من روسيا والأرجنتين وأستراليا والهند والبرازيل، 
لتشكل ما نسبته 94 % من مجموع واردات الحبوب عبر المنافذ المختلفة، ويأتي  
ذلك في إطار الجهود التي  تبذلها وزارة التجارة والصناعة، ووزارة الزراعة والثروة 
السمكية، والادارة العامة للجمارك، وغرفة تجارة وصناعة عمان، وكافة الشركاء 

بالتعاون مع مجموعة اسياد بهدف تشجيع الاستيراد المباشر من دول المنشأ.
 حيث أشارت نتائج الاستيراد المباشر أن واردات الخضار والفواكه في الربع الأول 
من 2020م تجاوزت ما مجموعه 19 ألف طن، منها %90 تم مناولته عبر ميناء 
الصادرات  من  مناولة 80%  م،   2020 عام  من  الأول  الربع  كما  شهد  صحار. 
ألف طن   63 بـ  تقدر  والتي  وميناء صلالة  ميناء صحار  عبر  للسلطنة  السمكية 
من الصادرات السمكية المتجهة إلى الأسواق العالمية المختلفة في كل من: 

بنجلاديش، وتايلند، ومصر، والمملكة العربية السعودية.

https://www.shabiba.com/article/243423/
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10 ملايين 
ساعة عمل

مسقط-ش
الرائد  ال��م��زود  م��زون،  كهرباء  شركة  حققت 
في  مهما  إنجازاً  مؤخراً  بالسلطنة،  للكهرباء 
مجال السلامة المهنية بالتعاون المشترك مع 
المقاولين المتعاقدين معها، وذلك بتسجيلها 
تسجيل  دون  »10« ملايين ساعة عمل  عدد 
 )LTIFR( للوقت  تضييع  أو  إصابات  ح��الات 

خلال العام 2019. 
ولمواصلة ما بدأت تحقيقه من إنجازات في 
هذا المجال الهام، نفذت كهرباء مزون برنامج 
» قيادة السلامة » في مجال الصحة والسلامة 
اس��ت��ش��ارات  ش��رك��ة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  المهنية 
المعروفة   »DEKRA“ العالمية  السلامة 
بخبراتها العريقة في هذا المجال. حيث عملت 
على تدريب موظفي الشركة لتحقيق مستوى 
التميز في الامتثال لمعايير الصحة والسلامة 
المهنية وصحة البيئة وإدارة المخاطر والوقاية 

من الحوادث وضمان الجودة.

https://www.shabiba.com/article/243422/


مازدا: قيادة نحو التميز
مسقط-ش

أصبحت  سيارة مازدا CX-30 الرائدة عن فئة SUV حديث المنطقة وقد تلقت العديد من 
الإشادات من عدد من الزبائن في السلطنة. لسد الفجوة بين السيارة CX-3 و CX-5تأتي مازدا 
CX-30 الجديدة كليًا التي تم إطلاقها في وقت سابق من هذا العام على الصعيد الوطني، 
الكروسوفرمازدا  تم تصميم سيارة  الحياة.  إلى  الجديد  مازدا  يجلب تصميم  نموذجا  لتشكل 
CX- 30 التي تستهدف بشكل  الأفراد والأزواج اليافعين والعائلات، لتكون رحبة ومتجاوبة 
ما  السيارة وسحرها هو  استخدامات  تعدد  ترغب.  أينما  الطريق  لتأخذك على  دائمًا  وجاهزة 

جذب الزبائن السعداء الذين سررنا مؤخرًا بالاستماع إليهم.
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المزرعة

مسقط-ش
تنفيذ مشروع مسح تقدير  السمكية   الزراعة والثروة  تواصل وزارة 
الإنتاج والأسعار للمحاصيل الزراعية عند باب المزرعة حيث تواصل 
دائرة دائرة التنمية الزراعية بالكامل والوافي هذا المشروع في الكامل 
والوافي وجعلان بني بوحسن. وقال مدير دائرة التنمية الزراعية بالولاية 
أن المشروع يعتبر مشروعا احصائيا زراعيا لتوفير بيانات حول تقدير 

الإنتاج السنوي من المنتجات الزراعية المحلية.

https://www.shabiba.com/article/243420/
https://www.shabiba.com/article/243421/


زيادة الاستيراد 
المحلي

صلالة - العمانية:
قال مدير عام شؤون الشركة بميناء صلالة  محمد بن عوفيت المعشني إن الأعمال 
في الميناء مستمرة على مدار الساعة من خلال عمليات الاستيراد والتصدير لمختلف 
البضائع والسلع الضرورية لتغطية الاحتياجات المحلية إلى جانب مناولة الحاويات 
زيادة في الاستيراد  الميناء شهد  العالمي. واضاف أن  لتغطية سلسلة الامداد 
المحلي لشهر مارس وذلك يعود إلى الطلب على المواد الغذائية والخضراوات 
التجار  وقيام  كورونا  فيروس  جائحة  تأثير  نتيجة  المحلي  الاحتياج  لسد  والفواكه 

بالاستيراد المباشر لوجود خطوط الربط المباشرة من بلدان المنشأ.
وأوضح بأن ميناء صلالة يقوم بتنفيذ التوجيهات وتطبيق الإج��راءات الاحترازية 
الصادرة من اللجنة العليا المكلفة بمتابعة انتشار فيروس كورنا / كوفيد 19/ والتي
تساهم في المكافحة والحد من انتشار الفيروس من خلال تفعيل خطة الطوارئ 
وتشكيل لجنة عليا من الإدارة التنفيذية لتنفيذ الخطة وضمان استمرارية العمل 
في الميناء. واشار إلى أن الميناء يقوم بالتعاون مع مختلف الجهات المعنية لتنفيذ 
كافة الإجراءات الاحترازية وذلك من خلال وجود فريق مختص من وزارة الصحة 
بالميناء والعمل معه والتنسيق مع كافة الجهات الأخرى ومتابعة كافة التعاميم 
لجميع  ونشرها  المختصة  الحكومية  الجهات  جميع  من  الصادرة  والمنشورات 

العاملين بالميناء.
وأكد محمد بن عوفيت المعشني مدير عام شؤون الشركة بميناء صلالة أن الميناء 
الجهات  كافة  مع  التنسيق  معه من خلال  للمتعاملين  التسهيلات  كافة  يقدم 
الحكومية التي تقدم خدمات وتعاون بناء في العمل المتواصل والتنسيق المشترك 

لخدمة المصلحة العامة.
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ميناء صلالة يواصل 
أعماله على مدار الساعة 

لتغطية الاحتياجات



قراءة عداد الكهرباء..إلكترونيا

مسقط-ش
توفر شركة مسقط لتوزيع الكهرباء للمشترك خدمة تسجيل قراءة عداد الكهرباء ) أهل 

الدار أدرى بالمقدار( وذلك من خلال عدة قنوات إلكترونية وهو بالمنزل.
الحاجة لإنتظار  الكهرباء دون  المشتركين من تسجيل قراءة عداد  الخدمة  تمكن هذه 
قارئ العداد الدي توفره الشركة خصوصا في ظل هذه الظروف الاستثنائية لإنتشار 
فيروس كورونا ) كوفيد 19( وعدم تمكنه من الدخول للمنزل للحد من إنتشار الفيروس 

كذلك يستطيع المشتركين الذين توجد عداداتهم خارج المنزل الإستفادة منها.
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بنك ظفار يعزز 
قنواته الإلكترونية

مسقط-ش
 انطلاقًا من ايمانه بأن صحة موظفيه وزبائنه في مقدمة أولوياته، وتماشيًا 
مع توجيهات كل من اللجنة العليا للتعامل مع فيروس كورونا، ووزارة الصحة 
والبنك الركزي العماني، طبق بنك ظفار عددًا من الإجراءات الوقائية للموظفين 
والزبائن على حد سواء وذلك للحد من انتشار فيروس كورونا، من بينها  تقديم 

خدماته للزبائن في فروع محددة.

https://www.shabiba.com/article/243418/
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سحوبات شهرية وفي منتصف ونهاية العام

»المزيونة«:جوائز 
حصرية لزبائن 

المحافظات
مسقط-ش

يواصل برنامج »المزيونة« من بنك مسقط تحقيق نجاحات وانجازات 
في مجال تعزيز مفهوم الادخار والتوفير بين افراد المجتمع، وخلال هذا 
العام خصص البنك جوائز مالية تصل الى 11 مليون ريال عماني كأكبر 
مجموع جوائز مالية تقدمها مؤسسة مالية بالسلطنة موزعة على مختلف 
زبائن البنك من الاعمال المصرفية المميزة وجوائز للاطفال والشباب 
والنساء مع تخصيص جوائز لزبائن المحافظات وللذين يحولون رواتبهم 
لبنك مسقط وجوائز أخرى مثيرة للاحتفال ببعض المناسبات الوطنية 
والخاصة وجوائز كبرى في منتصف ونهاية العام وسيبلغ اجمالي عدد 
الفائزين في برنامج المزيونة لهذا العام 6677 بنسبة نمو تبلغ 50 % 

مقارنة بالعام الفائت.

https://www.shabiba.com/article/243417


ت��واب��ع��ه��ا  و  غ���رف   3 ش��ق��ة   : ل�لاي��ج��ار 
بالكورنيش مطرح للاتصال : 99024949 

للايجار : سكن عمال و مخزن مساحتها 132 م 
في  غلا خلف كومانسو للاتصال : 99024949

 فيلا جديدة تماما طابق ارضي في الموالح
سكن لاستعمال  الخضروات  سوق   خلف 
 او عيادة او مكاتب او كوافير تتكون من 3
 غرف و صالة و مجلس و مطبخ مع مخزن

و حمامات 99332376

محلات للايجار في بركا في موقع رائع  على 
الشارع العام  بالقرب من سوق بركا 

شهرين  اول  التنين   اس��واق  من  بالقرب 
مجانا  الايجار يبدأ من شهر يناير 2020

للاتصال : 97071717

ال����ع����ام����رات/ في  ل��ل�اي����ج����ار  ش���ق���ه 
 ال��م��ن��ط��ق��ة ال��خ��ام��س��ة خ��ل��ف م��س��ج��د
ومجلس غرف  ثلاث  من  مكونة   الاحسان 
الهاتف رق��م  مياه  دورات  وث�لاث   ومطبخ 

99327455

 للايجار : شقق عائلية للايجار في الوادي
 الكبير ’ الحمرية ’ الفلج ’ الخوير ’ الغبرة ’
 بوشر ’ العذبية ’ الحيل الجنوبية ’ السيب
95250300 . 92125648  . للاتصال :  

96570071 .     

للبيــــع

للايجار مطلوب

خدمات

مفقودات

مفقودات

خدمات

خدماتخدمات

يطلب عمل

وظائف

وظائف

ل��ل��ب��ي��ع:أرض ب��ال��دق��م/م��س��اح��ت��ه��ا500م2، 
أرض  501م2،  مساحتها  ب��ال��دق��م/  أرض 
1000م2، أرض  الصناعية/مساحتها  الملدة 
ابراء/  2، أرض  6700م  المحارة/ مساحتها 

مساحتها 300م 2 ، للاتصال: 99592939

650م مساحتها  بدارسيت  أرض   للبيع: 
شقق تصريح  بها  الهندية  المدرسة    قرب 
للاتصال: فقط  ري��ال  أل��ف   68  المطلوب 

95122089

مساحتها الحمرية  ب��روي/  أرض   للبيع: 
المطلوب شقق   6 بناء  خرائط  بها   260م 
26 ألف ريال فقط للاتصال : 95122089

أراضيكم  ونشتري  نبيع  وش���راء:  بيع 
ولاي��ات  وبقية  ال��ع��ام��رات  ق��ي  وم��ن��ازل��ك��م 

 95337711 مسقط للاتصال: 

للبيع: حضانة للبيع بحدود منطقة بوشر  
بموقع مميز جدا مجهزة ونشاطها قائم  سبب 
 6500 المطلوب  المبلغ  التفرغ   البيع عدم 
المزيد  ومعرفة  فقط  للجادين  عماني   ریال 

يرجى الاتصال على الرقم 92144918

في  الاراض��ي  نبيع  و  نشتري  وش��را:  بيع 
العامرات للاتصال :  99333639

جديدة   بناية  حمرية  ف��ي  بناية  للبيع: 
للاتصال: 99323914

مع جميع  تجميل  بيع صالون   : وش��راء  بيع 
ادواته في منطقة الخوير بسعر مغري الرجاء 

الاتصال على هذا الرقم 94221132

للبيع نادي ألعاب  القرم ،شارع 
السيح المالح بناية المزيج١  

للإستفسار:97220366 / 96957361

للبيع : أرض ساكني في العامرات / 
الحشية المرحلة  - 1  مساحتها ) 600 م( 

للاتصال : 95958315 

عاصم  ح��ى  ببركاء  سكني  أرض  للبيع: 
ريال  ألف   25 المطلوب  م   665 مساحتها 

للجادين فقط للاتصال : 92988429

للبيع : سيارة  فولكس واجن بولو موديل 
 ) ريال   / 2400   ( السعر  ابيض /   2015

بحالة ممتازة للاتصال : 95491215 

للبيع : صالون تجميل للبيع مع مستلزماته 
في منطقة الخوير بسعر مناسب للاتصال : 

92610594

منفصل  طابقين  فيلا  توين   : وش��راء  بيع 
و  م   293 بناء  مساحة  النهضة  مدنية  للبيع 
مساحة الأرض 300 م للاتصال 97865047

جدا ممتاز  بموقع  سكنية  أرض   :  للبيع 
 بالمعبيلة الجنوبية قريبة من الشارع العام
التواصل فقط  للجادين  الخامسة   المنطقة 

على 90538663

في  ممتاز  بموقع  سكنية  أرض  للبيع: 
ح��ل��ب��ان ب��ولاي��ة ن��خ��ل، ق��ري��ب��ة م��ن ال��ش��ارع 
32 ألف ريال عماني وقابل  العام. مطلوب 

للتفاوض، للتواصل: 96644688

للبيع: منزل فاخر بمساحة كبيرة وبأرض 
كبيرة المساحة بمدنية الاعلام خلف الحديقة    

للاتصال: 92707888 – 79309630 

 بالقرب من المدرسة الهندية، ادفع 40%
ميسرة أقساط  والباقي  الشقة  قيمة   من 
المرحلة المشروع  سنوات،   6 إل��ى   تصل 

الأولى. للاتصال: 99777351

،)12 م��ت��ن��ق��ل��ة ج���دي���دة )ع����دد   ب��ي��وت 
ل��ل��ب��ي��ع.  )1 )ع������دد  وض������وء   ووح�������دة 

للاتصال:  92994996

 للبيع: أرض سكنية بولاية العامرات
600م2. مساحتها  النهضة   /مدينة 

للتواصل: 71571847

شخص  محلية  شركة  في  للعمل  مطلوب 
و مطور  و سائق  مندوب  عماني في وظيفة 
التالي  للبريد  الذاتية  السيرة  ترسل  أعمال 

aassim@omanmotorhomes.com

ي��وج��د ل��دي��ن��ا ش��اغ��ر ل��وظ��ي��ق��ة )م���روج 
مؤهل  يكون  الجنسية  عماني  ت��ج��اري( 
المدني  الدفاع  مجال  في  العمل  التنسيق 
سنوات   3-5 تكون  الانجليزية  يتحدث 
 . قيادة  رخصة  يمتلك  المكاتب  إدارة  في 
للتواصل على أرقام الشركة 92341826 

– 94051724 أو البريد الإلكتروني: 
  jobs@prestigeprojectsoman.com

يفضل  تخليص جمركي  موظف  مطلوب 
اللغة  واج��ادة  الجمركية  البطاقة  لديه  من 

الانجليزية ورخصة قيادة
للتواصل: 97985702، البريد الإلكتروني:
operations@arabianseqbridge.com

مطلوب : بشكل عاجل عمانيين الجنسية 
خفيف  سائقين  عاما   35 عن  يقل  لا  العمر 
الراتب مع العلاوات ) 350 ( متوفر سكن – 
أضافي أوفر تايم بشركة أنشاءات كبيرة في 
وادي الكبير رقم الفاكس : 24813482 – 

الهاتف 24814559 – 93203404

عاما    30 رياضيات خبرة  : معلم  مطلوب 
للتواصل: 98939761

ع��م��ان عن  ف��ي  م��رم��وق��ة  م��درس��ة  تعلن 
التالية  التخصصات  في  لمعلمات  حاجتها 
للسنة   ) السلطنة  داخل  المتواجدين  من   (
لغة  معلمات   :  2020  /  2019 الدراسية 
عربية  - معلمات مجال أول ) لغة عربية ( 

تسويق  مبيعات  مندوب  عمل:  مطلوب 
ل�لان��ص��ال  8 س���ن���وات  م���ص���رى خ���ب���ره 

96879181837

م�����درس�����ة ت���رب���ي���ة ري����اض����ي����ة خ���ب���رة 
س��ن��ت��ي��ن ف����ى ال��س��ل��ط��ن��ة, ت��ب��ح��ت ع��ن 
ممانعة  ع��دم  م��ت��واف��ر   . مناسبة   وظيفة 

رقم : 92086602”

مطلوب عمل  :  مهندس مدني سوداني 
خ��ب��رة 6 س��ن��وات ي��ح��م��ل رخ��ص��ة ق��ي��ادة  

سعودية  للاتصال : 71533521

مصري محاسب، خبرة 7 سنوات في مجال 
لديه  الانجليزية،  اللغة  يجيد  المخازن  ادارة 

رخصة قيادة للتواصل/ 79180460

وخبرة   س��ودان��ي  محاسب   : عمل  يطلب 
كافة  على  يعمل  عمان  بالسلطنة  طويلة 

الأنظمة المحاسبة  للاتصال : 95816469 

وصحة   س�لام��ة  م��ش��رف   : ع��م��ل  يطلب 
SAFETY OF�(   95798802  لالتصال :

) FICER  IOSH NEBOSH

الله  بن  فقدت المواطنة / زهرة  بنت مال 
علي  ملكية أرضها الصناعية رقم القطعة: 329 
في شمال  الكائنة  السادسة   المرحلة  بالمربع 
 2 م   1000 مساحتها  والبالغ  المسفاه/بوشر 
فعلى من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

ف��ق��د ال��م��واط��ن: س��ال��م  ب��ن س��ع��ود بن 
رقم  السكنية  أرضه  ملكية  المعشري  سالم 
158 بالمربع الراويه/الكائىة في  القطعة:  
مسقط والبالغ مساحتها 101 م 2 فعلى من 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

جعفر  بن  محمود  بن  محمد   المواطن:  فقد 
القطعة  رقم  التجارية  أرضه  ملكية  العجمي 
81/3  8/2054 بالمربع م/2 الكائنة بولاية 
من  فعلى   2 م   160 والبالغ مساحتها  صحار 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

منصور  بن  علي  بنت  امنة  المواطنة:  فقدت 
ال��ف��ارس��ي م��ل��ك��ي��ة أرض��ه��ا ال��س��ك��ن��ي��ة رق��م 
نبر/ الحى:  بالقرية/  بالمربع  القطعة:374 
بولاية: لوى والبالغ مساحتها 600 م 2 فعلي 

من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

ف��ق��د ال��م��واط��ن : ط�ل�ال  ب��ن م��ح��م��د بن 
رقم  التجارية  أرضه  ملكية  البلوشي  حسن 
بالقرية/ م/2  بالمربع    657 القطعة: 

والبالغ  العامرات  بولاية  الكائنة  الحشية  
يجدها  م��ن  فعلي   2 م   612 مساحتها 

يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

بن  بخيت  ب��ن  م��ب��ارك   : ال��م��واط��ن  فقد 
رقم  السكنية  أرض��ه  ملكية  الرحبي  سالم 
بالقرية/ م/2  بالمربع   2054 القطعة:  
والبالغ  العامرات   : بولاية  الحشية/  الحى: 
مساحتها 639 م 2 فعلي من يجدها يسلمها 

لأقرب مركز الشرطة.

تركي    بقلوا  معلم  مطلوب   : مطلوب 
للتواصل: 93870038 

ن��ادل   – وم��ش��اوي  عربية  اطعمة  ط��اه��ى 
للتواصل  الطعام  طعام – مشرف خدمات 

على رقم : 99190190 

م���ط���ل���وب: م��ؤس��س��ة م������داوة ل��ل��ت��ج��ارة 
السباكة  بعمل  متخصصون  وال��م��ق��اولات 
والان��ت��رل��وك  الصيانة  وأع��م��ال  ال��ص��ب��اغ   –
وال��س��رام��ي��ك وص��ي��ان��ة ال��م��ب��ان��ي ل�لات��ص��ال: 

98937266

مطلوب: نبحث عن مستثمر جاد لمصنع 
توزيع  وتم  قائم  المصنع  عماني  منتج  أقلام 
أول دفعات المنتج للسوق المحلي المصنع 
للتواصل:   . للاستثمار  او  للبيع  معروض 
 / ب���رس���ون   -   96674994  / أح��م��د 

  99001726

فقد بنك مسقط ملكية أرض السكنية رقم 
) المنترب( بالمربع  )- ( والكائنة في ولاية 
وذلك   ) 484 م2   ( والبالغ مساحتها  بدية. 
حتى يتسنى له اصدار بدل فاقد . فعلى من 

يجده يسلمه لأقرب مركز للشرطة .

بن  محمد  ب��ن  مصطفى  ال��م��واط��ن/  فقد 
عبدالله الناعبي ملكية أرضه السكنية بالمربع 
الجنوبية  المعبيلة  السيب  بولاية  الكائنة  م/7 
من  فعلى   2 م   112.14 مساحتها  والبالغ 

يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

عزان  بن  حمد  بن  علي  المواطن/  فقد 
 587 رقم  السكنية  أرض��ه  ملكية  الرواحي 
سمائل/لزغ  بولاية  الكائنة   3/2 بالمربع 
والبالغ مساحتها 860م 2 فعلى من يجدها 

يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

فقد بنك مسقط ملكية أرض السكنية رقم 
الجديدة  الخضراء  بالمربع   )11 ب   197(
البريمى.  ولاية  في  والكائنة  الثالثة  المرحلة 
حتى  وذل��ك  م2(   600( مساحتها  والبالغ 
يتسنى له اصدار بدل فاقد. فعلى من يجده 

يسلمه لأقرب مركز الشرطة.

بن  عبدالله  بنت  م��وزة  المواطنة/  فقدت 
رقم  السكنية  أرضها  ملكية  الشريقية  راش��د 
القطعة:286 بالمربع بالقرية/الحى: الهجار/ 
بولاية: العوابى والبالغ مساحتها 494م2 فعلي 

من يجدها يسلمها لأقرب مركز الشرطة.

فقد المواطن/ عيسى بن شمبيه بن 
ميرداد البلوشي ملكية أرضه السكنية: 
النهضة  مدينة  في  الكائنة   6 بالمربع 
441م2  مساحتها  والبالغ  العامرات 
مركز  لأقرب  يسلمها  يجدها  من  فعلي 

الشرطة.

عبدالأمير  باسمه  المواطنة/  فقدت 
رقم  السكنية  أرضها  ملكية  محمد شهاب 
في  والكائنة   sw 30 12بالمربع  القطعة: 
والبالغ مساحتها  قريات   الشبهاري ولاية 
617 م 2 فعلي من يجدها يسلمها لأقرب 

مركز الشرطة.

السكنية  أرض  ملكيه  مسقط  بنك  فقد 
بالمربع   )053/01/002/12/6( رقم 
البالغ  إبراء/  ولاية  في  والكائنة  )الفليج( 
يتسنى  حتى  وذلك  م2(   900( مساحتها 
له إصدار بدل فاقد. فعلى من يجده يسلمه 

لأقرب مركز للشرطة . 

رقم  سكنية  أرض  ملكية  مسقط  بنك  فقد 
والكائنة   )  SW1315  ( بالمربع   )112(
السيب.  الصناعة/  المنطقة  المعبيلة  في 
حتى  وذلك  م2(   450 مساحتها)  والبالغ 
من  فعلى   . فاقد  ب��دل  إص��دار  له  يتسنى 

يجده يسلمه لأقرب مركز للشرطة .

– معلمات تربية اسلامية – معلمات دراسات 
اجتماعية – معلمات تربية موسيقية . يشترط 
البكالوريوس في التخصص و دبلوم التربية 
في  سنوات   4 عن  تقل  لا  عملية  خبرة  مع 
 : الايميل  على  ال��وث��ائ��ق  ترسل  ال��ت��دري��س 
 aps.candidates.2019@gmail.com

0096898178180

قيادة   رخ��ص��ة  يحمل  س��ائ��ق   : مطلوب 
خفيف للتواصل: 95963594 

مطلوب : عاجل للعمل في مسقط صيدلي 
عماني يحمل ترخيص وزارة الصحة و رخصة 
سياقة للراغبين الرجاء ارسال السيرة الذاتية

على البريد الإلكتروني:
Zk66173@gmail.com

لاحكام  استنادا   : قانوني  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 المادة 
زهرة  شركة   تعلن  وتعديلاته   2019/18
بامانة  والمقيدة  توصية    - للتجارة  الهيل 
والصناعة    التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 
تحت رقم )1605623 ( انها بصدد تعديل 
 ) توصية  شركة    ) من  القانوني  شكلها 
الى ) شركة محدودية المسؤولية  (. وكل 
يتقدم  ان  عليه  ذلك  على  اعتراض  له  من 
التجاري  السجل  لامانة  اعتراضه  باسباب 
من  ثلاثون  والصناعة خلال  التجارة  بوزارة 

تاريخ نشر هذا الاعلان . 

الام��واج   ( شركة  تعلن  ان��دم��اج  اع�لان   
تحت  المقيدة   ) للتجارة ش.م.م  الماسية  
العامة  ب��ال��م��دي��ري��ة   )1323195  ( رق��م 
أنها  مسقط  بمحافظة  والصناعة  للتجارة 
الضم  طريق  عن  الاندماج  و  الحل  بصدد 
 ) للتجارة  الماسة  افاق ظفار  ) شركة  الى 
 )1166624  ( رقم  تحت  بالقيد  المسجلة 
في  المؤرخ  الشركاء  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
والاتفاق الجاري بين الشركتين وفقا لاحكام 
 ) 13 5( المادة  )  13 ( مكرر )  المادة ) 
مكرر )8 (  وكل من له اعتراض على هذا 
الاندماج عليه ان يتقدم باعتراضة مشغوفا 
العنوان  على  لذلك  المؤيدة  بالمستندات 
 : هاتف  صلالة   – ظفار  محافظة   : التالي 
بموجب  المدمج  يدعو  كما   99696992
بادعاءاتهم ضد  الشركة  دائني  الاعلان  هذا 
على  الثبوتية  بالمستندات  مدعمة  الشركة 
اشهر  ثلاثة  خلال   , اعلاه  المذكور  العنوان 
من تاريخ هذا الاعلان , وعلى كل من عليه 
على  للمصفي  يؤديها  أن  للشركة  حقوق 

العنوان المشار اليه . 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
م(  م  )ش  اللوجستية  اللبان  شركة  تعلن 
 2038951 المقيدة بالسجل التجاري رقم 
ب��أن��ه��ا ب��ص��دد ت��خ��ف��ي��ض راس��م��ال��ه��ا من  
ريال   20.000.000 100.000.000ال���ي 
ذلك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية   الشركات  قانون  من   150 المادة 
م(  م  )ش  ف��ن��س  ن��س��ن��اس  ش��رك��ة  تعلن 
 1156495 المقيدة بالسجل التجاري رقم 
ب��أن��ه��ا ب��ص��دد ت��خ��ف��ي��ض رأس��م��ال��ه��ا من  
ريال   20.000.000 250.000.000ال���ي 
ذلك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  قانوني:  شكل  تعديل   
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
شركة  تعلن  وت��ع��دي�لات��ه   74/4 ال��ت��ج��اري��ة 
السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة  التقيد 
تحت  والصناعة  التجارة  ب���وزارة  التجاري 
أنها بصدد تعديل شكلها  رقم )1148295( 
شركة  إل��ى  توصية  ش��رك��ة   م��ن  القانوني 
له اعتراض على  الواحد. وكل من  الشخص 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل 

خلال ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  وف��ق��اً  ال��م��ال  رأس  تخفيض  إع�ل�ان 
التجارية   الشركات  ق��ان��ون  م��ن   150 ال��م��ادة 
للمقاولات  العالمية  البادية  أسوار  شركة  تعلن 
رقم  ال��ت��ج��اري  بالسجل  المقيدة  )ش.م.م( 
11149430 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها من  
250.000.000 الى 3.000.000 ريال عماني. 
يتقدم  أن  اعتراض على ذلك عليه  له  وكل من 
بأسباب اعتراضه لأمانة السجل التجاري بوزارة 

التجارة والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
التجارية 74/4 وتعديلاته نعلن شركة الأمواج 
السجل  بأمانة  والمقيدة  الشاملة  الماسية 
التجاري بصلالة تحت رقم )1323195( أنها 
)توصية(  من  القانوني  تعديل شكلها  بصدد 
له  من  وكل  الواحد(.  الشخص  )شركة  إلى 
اعتراض على ذلك عليه وأن يتقدم بأسباب 
والصناعة  للتجارة  العامة  للمديرية  اعتراضه 
يوماً   )30( مدة  وذلك خلال  بمحافظة ظفار 

من تاريخ نشر هذا الإعلان.

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
التجارية  الشركات  قانون  من   )31( المادة 
الشاملة  تعلن شركة  وتعديلاته  18/2019م 
السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة  الجديدة 
التجاري بصلالة تحت رقم )1250422( أنها 
)شركة  من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
الواحد(.  الشخص  )شركة  إل��ى  تضامنية( 
وأن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل 
العامة  للمديرية  اعتراضه  بأسباب  يتقدم 
للتجارة والصناعة بمحافظة ظفار وذلك خلال 

مدة )30( يوماً من تاريخ نشر هذا الإعلان.

الأع��م��ار   ( ش��رك��ة  تعلن  ان��دم��اج:  إع�ل�ان 
م(  م  ش  وال��م��ق��اولات  الحديثة  العالمبة 
شركة   1291224 رق��م   بالقيدة  المسجلة 
م(  م  ش  للتجارة  الحديثة  الريف  )روض��ة 
المسجلة بالقيد 1229697 وشركة )مكارم 
الغبي للتجارة ش م م ( المسجلة بالقيدة رقم 
1337722  المقيدة بالمديرة العامة للتجارة 
عن  والاندماج  الحل  بصدد  أنهن  والصناعة 
الرائدة   المليون  )شركة  قي  الضم  طريق 
 1154352 برقم سجل  والمقيدة  ش م م(  
في  المؤرخة  الشركاء  ق��رار  بموجب  وذل��ك 
الجاري  والات��ف��اق  م   2019/  8/28 تاريخ 
على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل   ’ الشركاء  بين 
باعتراضه  يتقدم  أن  عليه  الان��دم��اج  ه��ذا 
على  لذلك  المؤيدة  بالمستندات  مشغوفا 
العنوان التالي: ص.ب 471   الرمز البريدي 
هاتف:  ال��خ��وض    / السيب  ولاي��ة   124  :
السجل  لأمانة  منه  وص��ورة    99419919
التجاري بوزارة التجارة والصناعة خلال ثلاثة 
الاندماج  اشهار  بعد  الاعلان  تاريخ  من  أشهر 

قانون  لأحكام  طبقا  التجاري  السجل  في 
وتعديلاته.   74/4 رقم  التجارية  الشركات 
وعلى كل من عليه حقوق للشركة أن يؤديها 

للمصفي على العنوان المشار إليه . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 الشركات  قانون  من   30 المادة 
العصرية  المحيط  أس��رار  تعلن  وتعديلاته 
التجاري  السجل  بامانة  والمقيدة  للتجارة 
ب����وزارة ال��ت��ج��ارة وال��ص��ن��اع��ة   ت��ح��ت رق��م 
شكلها  تعديل  بصدد  انها   )1188607(
القانوني من )شركة  تضامنية( إلى )شركة 
الشخص الواحد(. وكل من له اعتراض على 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل 

خلال ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 الشركات  قانون  من   30 المادة 
للتجارة  العالية  صحم  منارة  تعلن  وتعديلاته 
ب��وزارة  التجاري  السجل  بامانة  والمقيدة 
التجارة والصناعة   تحت رقم )1086038( 
أنها بصدد تعديل شكلها القانوني من )شركة  
الواحد(.  الشخص  )شركة  إلى  تضامنية( 
وكل من له اعتراض على ذلك عليه أن يتقدم 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  باسباب 
من  ثلاثون  خلال  والصناعة  التجارة  ب��وزارة 

تاريخ نشر هذا الاعلان. 

لاحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية   الشركات  قانون  من   150 المادة 
تعلن شركة الباطنة الوطنية ش.م.م المقيدة 
بالسجل التجاري رقم 3236978 بأنها بصدد 
 250.000.000 م��ن   رأسمالها  تخفيض 
له  من  وكل  عماني.  ريال   3.000.000 الى 
بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذلك  على  اعتراض 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأم��ان��ة  اعتراضه 
التجارة والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 الشركات  قانون  من   31 المادة 
للتجارة  الشامي  دار  تعلن شركة   وتعديلاته 
-   توصية  والمقيدة بأمانة السجل التجاري 
تحت الرقم )1104202 ( أنها بصدد تعديل 
إلى  توصية(  )شركة   من  القانوني  شكلها 
له  م��ن  وك��ل  ال���واح���د(.  الشخص  )ش��رك��ة 
بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذلك  على  اعتراض 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأم��ان��ة  اعتراضه 
من  شهر  خلال  بمسقط  والصناعة  التجارة 

تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  قانوني:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   13 ال��م��ادة 
ش��رك��ة/الأم��زون  تعلن  وتعديلاته   4/47
السجل  بأمانة  والمقيدة  م  م  ش  للتجارة 
أنها   )1013089( ال��رق��م  تحت  التجاري 
)شركة   من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
المسؤولية(.  محدودة  )شركة  إلى  توصية( 
ل��ه اع��ت��راض على ذل��ك عليه أن  وك��ل م��ن 
السجل  لأم��ان��ة  اع��ت��راض��ه  بأسباب  يتقدم 
بمسقط  والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري 

خلال شهر من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لاحكام  اس��ت��ن��ادا  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
 2019/18 الشركات  قانون  من   30 المادة 
البطحري  أسعد  أبو  تعلن شركة   وتعديلاته 
التجاري  السجل  بأمانة  والمقيدة  للتجارة 
ب�����وزارة ال��ت��ج��ارة وال��ص��ن��اع��ة ت��ح��ت رق��م 
شكلها  تعديل  بصدد  أنها   )1234849(
)شركة  إلى  تضامنية(  من)شركة   القانوني 
توصية(. وكل من له اعتراض على ذلك عليه 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
خلال  والصناعة  التجارة  ب���وزارة  التجاري 

ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

شركة  :تعلن  ان��دم��اج  اع�ل�ان  ع��ن  ت��راج��ع 
المقيدة  م  م  ش   - التعمير  و  للانشاءات 
العامة  بالمديرية   ) تحت  رقم )1029744 
انها  مسقط  بمحافظة  والصناعة  للتجارة 
الي  الضم  طريق  ع��ن  ان��دم��اج  ع��ن  ت��راج��ع 
م  م  ش  الشاملة  للمشاريع  الفدك  شركة 
 1106046  ( رقم  تحت  بالقيد  المسجلة 
في  المؤرخ  الشركاء  قرار  بموجب  وذلك   )
الجاري  والاتفاق  م   2020  /  3  /  8 تاريخ 
على  اع��ت��راض  ل��ه  م��ن  وك��ل  الشركاء  بين 
يتقدم  ان  عليه  الان��دم��اج  ع��ن  ت��راج��ع  ه��ذا 
المؤيدة  بالمستندات  مشغوعا  باعتراضة 
المرمز   90 .ب  ص   : التالي  العنوان  على 

البريدي : 117  هاتف : 92882877  

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 ال��م��ادة 
شمال  شركة   تعلن  وتعديلاته   2019/18
الباطنة المنيرة للتجارة  تضامنية والمقيدة 
تجاري  سجل  تحت  التجاري  السجل  بأمانة 
تعديل  بصدد  أنها   )  1252012( ال��رق��م 
تضامنية(  شركة   م��ن)  القانوني  شكلها 
له  الواحد(. وكل من  الشخص  إلى )شركة 
بأسباب  يتقدم  أن  اعتراض على ذلك عليه 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه 
تاريخ  من  ثلاثون  خلال  والصناعة  التجارة 

نشر هذا الاعلان. 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  ق��ان��ون��ي:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   30 ال��م��ادة 
أسوار  شركة  تعلن  وتعديلاته   2019/18
تضامنية  ل��ل��م��ق��اولات   ال��ح��دي��ث��ة  ال��ش��رق 
تحت  التجاري  السجل  بأمانة  والمقيدة 
أنها   )  1172656( ال��رق��م  ت��ج��اري  سجل 

القانوني من )شركة   بصدد تعديل شكلها 
الواحد(.  الشخص  إلى )شركة  تضامنية( 
أن  عليه  ذلك  على  اعتراض  له  من  وكل 
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم 
خلال  والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري 

ثلاثون من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  قانوني:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   13 المادة 
ش��رك��ة  ت��ع��ل��ن  وت��ع��دي�لات��ه   2019/18
للتجارة  ال��ع��ام��ري  محمد  ف��ائ��ل  ي��وس��ف 
تحت  التجاري  السجل  بامانة  والمقيدة 
تعديل  ب��ص��دد  أن��ه��ا   )126518( ال��رق��م 
توصية(  )ش��رك��ة   م��ن  القانوني  شكلها 
وكل  ال��واح��د(.  الشخص  ش��رك��ة   ( إل��ى 
يتقدم  أن  اعتراض على ذلك عليه  له  من 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
خلال  بمسقط  والصناعة  التجارة  ب��وزارة 

شهر من تاريخ نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  اس��ت��ن��اداً  قانوني:  شكل  تعديل 
الشركات  قانون  من   2 مكرر   13 المادة 
)اوبال  تعلن شركة  وتعديلاته   2019/18
بأمانة  والمقيدة  تضامنية(   - العالمي 
السجل التجاري تحت الرقم )1312372( 
من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد  أنها 
محدودة  )شركة  إل��ى  تضامنية(  )شركة  
على  اع��ت��راض  له  من  المسؤولية(.وكل 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذل��ك 
التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل  لأمانة 
تاريخ  من  شهر  خلال  بمسقط  والصناعة 

نشر هذا الاعلان . 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
الجديدة  ميسان  م��ش��اري��ع  ش��رك��ة  تعلن 
رقم  التجاري  بالسجل  المقيدة  م(  م  )ش 
1145503 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها 
 20.000.000 250.000.000ال����ي  من  
على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني.  ري��ال 
ذلك عليه أن يتقدم بأسباب اعتراضه لأمانة 
والصناعة  التجارة  بوزارة  التجاري  السجل 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
تعلن شركة الواحة العربية المتحدة المقيدة 
بأنها   )2163640( رقم  التجاري  بالسجل 
 250,000 من   رأسمالها  تخفيض  بصدد 
له  من  وك��ل  عماني.  ري��ال   100,000 ال��ى 
يتقدم بأسباب  اعتراض على ذلك عليه أن 
ب��وزارة  التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه 
التجارة والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  استناداً  قانوني:  شكل  تعديل 
المادة )13( مكرر )2( من قانون الشركات 
4/74 وتعديلاته تعلن شركة أساس مرمول 
للتجارة والمقالات والمقيدة بأمانة السجل 
انها   )1273834( الرقم  تحت  التجاري 
شركة    من  القانوني  شكلها  تعديل  بصدد 
الواحد  )الشخص  شركة  إلى  )تضامنية( 
عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل   .)
السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن 
التجاري بوزارة التجارة والصناعة بمسقط 

خلال شهر من تاريخ نشر هذا الاعلان .

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
العالم الواحد للاستثمار  تعلن شركة أنحاء 
ال��ت��ج��اري  بالسجل  ال��م��ق��ي��دة  م(  م  )ش 
تخفيض  ب��ص��دد  بأنها   1199869 رق��م 
إلي   1.000.000.000 م��ن   رأسمالها 
من  وك��ل  عماني.  ري��ال   250.000.000
يتقدم  أن  عليه  ذل��ك  على  اع��ت��راض  ل��ه 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
يوما   30 خلال  والصناعة  التجارة  ب��وزارة 

تاريخه.  من 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
150 من قانون الشركات التجارية  المادة 
للأعمال)ش  الكبرى  بركاء  شركة  تعلن 
رقم  ال��ت��ج��اري  بالسجل  المقيدة  م(  م 
1218542 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها 
من  250.000.000الي000,  150,000 
على  اعتراض  له  من  وك��ل  عماني.  ري��ال 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذل��ك 
التجارة  ب��وزارة  التجاري  السجل  لأمانة 

والصناعة خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إعلان 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
تعلن شركة قلب مسقط المميز )ش م م( 
المقيدة بالسجل التجاري رقم 1134172 
من   رأس��م��ال��ه��ا  تخفيض  ب��ص��دد  ب��أن��ه��ا 
250.000.000الي000,  25,000 ريال 
ذلك  على  اعتراض  له  من  وكل  عماني. 
لأمانة  اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه 
السجل التجاري بوزارة التجارة والصناعة 

خلال 30 يوما من تاريخه. 

لأحكام  وفقاً  المال  رأس  تخفيض  إع�لان 
التجارية  الشركات  قانون  من   150 المادة 
المتحدة)ش  المنار  مشاريع  شركة  تعلن 
رقم  ال��ت��ج��اري  بالسجل  المقيدة   ) م  م 
1643231 بأنها بصدد تخفيض رأسمالها 
من  300.000.000الي000,  150,000 
على  اع��ت��راض  له  من  وك��ل  عماني.  ري��ال 
اعتراضه  بأسباب  يتقدم  أن  عليه  ذل��ك 
التجارة  ب���وزارة  التجاري  السجل  لأمانة 

30 يوما من تاريخه.  والصناعة خلال 

اعلان تخفيض رأس المال وفقا لاحكام 
المادة 150 من قانون الشركات التجارية 
للتجارة  الأح��م��ر  ال��ح��زام  ش��رك��ة  تعلن 
بالسجل  المقيدة  م  م  ش  وال��م��ق��اولات 
بصدد  بأنها   )2104164( رقم  التجاري 
 250.000.000 من   راسمالها  تخفيض 
وكل  عماني.  ري��ال   50,000,000 ال��ى 
من له اعتراض على ذلك عليه ان يتقدم 
التجاري  السجل  لأمانة  اعتراضه  بأسباب 
يوما   30 خلال  والصناعة  التجارة  بوزارة 

من تاريخه. 
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»الصالات« 
يتدرب »عن بعد«

مسقط-ش

باشر منتخبنا الوطني لكرة القدم للصالات بعمل تدريبات 
عن بعد سعيا منه للحفاظ على اللياقة البدنية للاعبي 
المنتخب مع مدرب اللياقة البدنية للمنتخب البرتغالي 
يونس  المنتخب  م��درب  من  ب��اش��راف  ري��ك��اردو سيلفا 
باستخدام  وذل��ك  العنبوري  عثمان  ومساعده  الفهدي 
برنامج zoom وسوف تستمر التدريبات الى حين انتهاء 

وباء فيروس كورونا.
وسوف يتدرب المنتخب ثلاثة أيام في الاسبوع ،ويستعد 
منتخبنا لنهائيات كأس اسيا لكرة القدم للصالات ،وكان 
منتخبنا قد حقق الفوز في مباراته الحاسمة قبل التأهل 
أمام ​المنتخب الاماراتي​ بخماسية مقابل هدف ليخطف 
البطاقة الخامسة في تصفيات منطقة غرب آسيا المؤهلة ​

لكأس آسيا لكرة الصالات ​2020 في تركمانستان.

https://www.shabiba.com/article/243399/
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وفاة لاعب منتخبنا
الوطني  السابق حديد العلوي

صور-بدرالبلوشي

فقدت الساحة الرياضية  والعائلة الكروية العمانية  صباح 
الإثنين، لاعب المنتخب الوطني ونادي الطليعة السابق  
حديد نصيب العلوي. ولعب حديد العلوي في صفوف 
المنتخب الأحمر في بطولات الخليج بالسبعينيات، حيث 

كان قلب دفاع المنتخب في تلك الفترة.
وبدأ حديد نصيب، ممارسة كرة القدم منذ طفولته بدولة 
الكويت، حيث شهد عصر النهضة العمانية عام 1970، 

عودته إلى السلطنة.
ولعب حديد لصالح الطليعة حتى اعتزل عام 1983.

https://www.shabiba.com/article/243400/
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الشطرنج تستقبل طلبات
»التحكيم«الكترونيا 

مسقط-ش

بدأت اللجنة اللجنة العمانية للشطرنج في استقبال طلبات 
الالتحاق لدورة تحكيم الشطرنج عبر الانترنت في نسختها 
الثالثة،  وذلك ضمن برامجها لهذا العام وذلك بهدف تأهيل 
وتدريب الكوادر العمانية في مجال التحكيم وزيادة عددهم 
في مجال التحكيم للعبة الشطرنج وتطوير قدراتهم وذلك 
لإدارة المنافسات المحلية والدولية وايجاد قاعدة عريضة 
السلطنة  محافظات  مختلف  من  العمانيين  الحكام  من 
البطولات  المختلفة على مستوى  اللعبة  أنشطة  لإدارة 

التي تشرف عليها اللجنة العمانية للشطرنج.

https://www.shabiba.com/article/243401/


كورونا على الأسطح
لندن - ش

أفادت دراسة بأن فيروس كورونا المستجد يمكنه أن يبقى على 
أقنعة الوجه لمدة تصل إلى أسبوع كامل، أما على الأوراق النقدية 
والأسطح البلاستيكية فإنه يستمر لأيام. وقال الباحثون من جامعة 
هونج كونج إن الفيروس يمكن أن يقتل بمطهرات منزلية أو مبيض 
وعن طريق غسل اليدين بالماء والصابون، وذلك بحسب ما نشرته 

صحيفة ساوث تشاينا مورنينج بوست.
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https://www.shabiba.com/article/243405/


تجنب هذه الأغذية
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نيويورك - ش
عددا  العالمية،  الصحة  منظمة  نشرت 
اتباعها  ال��واج��ب  الغذائية  النصائح  م��ن 
أثناء مرض  البالغين  من قبل الأشخاص 
وج��اءت   .»19 »كوفيد  المستجد  كورونا 
النصائح الغذائية، التي نشرتها المنظمة 
الدولية، على حسابها في »تويتر«، بضرورة 
من  عدد  وتجنب  الأك��ل،  في  حمية  اتباع 
تضر  قد  التي  والمشروبات،  المأكولات 
الشخص المصاب، والتي لابد من التوقف 

عن تناولها فورا.
نصائح غذائية للبالغين أثناء مرض »كوفيد- 
19«:  أشرب  10:8  أكواب من الماء كل 
الأفضل«،  »الخيار  بـ  وصفته  فيما  يوم 
وتناول الفواكه والخضروات التي تحتوي 

على الماء والمشروبات الأخرى.
من  كبيرة  كميات  ت��ن��اول   -  1 وتجنب: 
الكافيين . 2 - عصائر الفاكهة المحلاة . 

م��رك��زات   -  4  . ال��ف��اك��ه��ة  ش����راب   -  3
الغازية  المشروبات   5-  . الفاكهة  عصير 

والمنـعشة .

https://www.shabiba.com/article/243407/
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